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Podstawe opracowania recenzji przez mnie stanowi otrzymane pismo Prorektora ds. nauki

nr ND-241/2022 z dnia 06.12.2022 i przekazana rozprawa doktorska.

Medycyna sportowama duzy wptyw na planowanie treningdbw. Dzieki
szczegétowemu poznaniu fizjologii ruchu oraz umiejetnemu fgczeniu zabiegéw
medycyny fizykalnej mozna z jednej strony efektywniej przygotowac sportowca do
zawodow, a z drugiej strony do sprawnej regeneracji. Ze wzgledu na fakt, ze
w pismiennictwie niewiele jest prac oceniajgcych wptyw termoterapii na organizm
zawodnikow uprawiajgcych biegi narciarskie wybér tematu pracy przez Doktoranta
uwazam za aktualny i uzasadniony.

Praca napisana jest poprawnie pod wzgledem formalno - jezykowym, stylistycznym
i interpunkcji. Zawiera ona typowe rozdziaty charakterystyczne dla pracy doktorskie;j.
Sktada sie z wprowadzenia i uzasadnienia wyboru pracy, szczegétowego okreslenia
celu pracy, czesci omawiajgcej materiat i metody badania, wynikow, dyskusiji,
wnioskow, przeglgdu pismiennictwa, spisu rycin i tabel oraz streszczenia w jezyku
polskim i angielskim. Proporcje na poszczegodlne rozdziaty zostaty nalezycie
wywazone.



W zwiezle i dobrze napisanym ,Wprowadzeniu” mgr tukasz WOLOWSKI
wyczerpujgco przedstawit cechy typowych reakcji na wysitek fizyczny, aktualny stan
wiedzy na temat najczestszych konsekwencji podejmowania wysitku u biegaczy
narciarskich oraz dziatan zmierzajgcych do ograniczenia negatywnych skutkow
podejmowanej aktywnosci fizycznej; aktualne informacje na temat dziatania zimna i
ciepta na organizm i ich zastosowania w odnowie biologicznej u sportowcéw oraz
stan badan, w ktérych analizowano oddziatywania w aspekcie poprawy funkciji
systemowych i regeneracji organizmu ze wskazaniem Kkorzysci osigganych po
stosowaniu termoterapii w sporcie wytrzymatosciowym. Wprowadzenie do tematu
rozprawy doktorskiej jest napisane w sposob przejrzysty i stwarza podstawe do jasno
sformutowanych zatozen pracy, ktére Doktorant przedstawia w krétkim i rzeczowym
uzasadnieniu podjecia sie tematu.

Gtownym celem pracy byta ocena efektywnosci oddziatywania serii regularnych
kgpieli w suchej saunie finskiej i kriostymulacji catego ciata na obcigzenie
mechanizméw fizjologicznych podczas wysitku oraz przebieg procesu restytucji po
wysitku u zawodnikow uprawiajgcych biegi narciarskie.

Doktorant postawit nastepujgce pytania badawcze:

1. Jakie zmiany funkcjonalne wystepujg po serii dziesieciu powtarzanych
zabiegdw zimna i ciepta u zawodnikow biegéw narciarskich i jakie sg cechy
tych zmian?

2. Jakie zmiany wystepujg w obcigzeniu mechanizmow fizjologicznych podczas
wysitku, ktéry zostat wykonany po serii powtarzanych ekspozycji na dziatanie
ciepta i zimna i czy charakter tych zmian jest rézny czy podobny po dziataniu
WBC i WBH?

3. Czy seria powtarzanych ekspozycji na dziatanie ciepta i zimna wptywa na
czas wykonywania wysitku i przebieg restytucji powysitkowej i czy
efektywnos¢ jest rozna po dziataniu serii zabiegow WBC i WBH?

4. Ktore z zastosowanych oddziatywan temperaturowych przejawiajg korzystny
wptyw na funkcjonowanie organizmu podczas wysitku i w jakich funkcjach

systemowych ujawniajg sie te zmiany?

W rozdziale ,Materiat i metody” Doktorant zastosowat odpowiednie i nowoczesne
metody diagnostyczne gwarantujgce rzetelno$¢ uzyskanych wynikéw. W tej czesci
brakuje mi diagramu ilustrujgcego metodyke badan, opisu jak wyglagdata
randomizacja, po ile oséb liczyty grupy badane.

Do badan zakwalifikowano 25 zawodnikdw uprawiajgcych biegi narciarskie (wiek
21+2,5 lat, wysoko$¢ ciata 175,8+9,44cm, masa ciata 70,719,64 kg, VO2max
60,5£6,5 ml/kg/min) klasy mistrzowskiej, reprezentujgcy Akademicki Zwigzek
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Sportowy AWF Katowice. Kompletne wyniki badan uzyskano u 19 zawodnikdw.
Badania zostalty przeprowadzone w okresie przejsciowym (TP) makrocyklu
treningowego biegaczy narciarskich. Nalezy podkreslic, ze badanie zostato
wykonane w ramach realizacji projektu badawczego nr 0050/RS4/2016/54
finansowanego z funduszy Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach
programu ,Rozwdj Sportu Akademickiego”. Na przeprowadzenie badan Doktorant
uzyskat zgode Komisji Bioetycznej ds. badan Naukowych przy Akademii
Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach (nr.2/2016). Wszyscy
sportowcy zostali poddani 10 zabiegom biernej hipertermii catego ciata (WBH)w
saunie finskiej i 10 zabiegom kriostymulacji (WBC) w przejsciowej fazie makrocyklu
treningowego.

Przed wysitkiem, bezposrednio po zakonczeniu testu wysitkowego oraz w 1 i 24 h
restytucji przed i po zastosowaniu obu zabiegoéw cieplnych w kazdej serii badawczej
pobierano badanym prébki krwi z zyty odtokciowej, w ktérych dokonywano oznaczen:
morfologii krwi:

e tj. liczby krwinek czerwonych (RBC), stezenia hemoglobiny (HB), warto$ci
hematokrytowej (HCT), Sredniej objetosci krwinek czerwonych (MCV), sredniej
ilosci hemoglobiny w krwince (MCH),

e osmolalnosci osocza,

e aktywnosci enzymow komdrkowych we krwi: kinazy kreatynowej,
dehydrogenazy mleczanowej, aktywnosci aminotranferazy alaninowej (ALT)
i aminotransferazy asparaginianowej (AST)

e Oznaczenia stezenia hormondéw: Kkortyzolu, adrenaliny, noradrenaliny
i aldosteronu

e Stezenie biatka catkowitego,

e stezenia jonéw: sodowych, potasowych i chlorkowych

e Wyliczano:

- Zmiany objetosci krwi i osocza

-~ Srednig temperatury ciata (Tb), $rednig wazong temperature skory oraz
przyrosty /lub standaryzowane na spoczynek przyrosty/ badanych
wskaznikbw w odpowiedzi na dziatanie wysitku fizycznego i po jego
zakonczeniu.

— W analizie zmian stezenia hormonow, aktywnosci enzymow
komoérkowych  wykorzystywano wartosci skorygowane o zmiane
objeto$ci osocza

Uzyskane wyniki poddane zostaty wiasciwie dobranej i przeprowadzonej analizie
statystycznej. Wyniki badan Autor przedstawit na 8 rycinach oraz w 10 tabelach.
Dzieki przedstawieniu wynikow w postaci czytelnych i precyzyjnie opisanych rycin
i tabel, ktére doktadnie zostaty omowione w tekscie, praca jest przejrzysta i umozliwia
petng interpretacje uzyskanych rezultatow.



Na podstawie uzyskanych wynikéw Doktorant wykazat m.in. ze:

Wplyw serii dziesieciu kgpieli w saunie na fizjologiczne funkcje w spoczynku
odnotowano tylko dla czestosci skurczéw serca, cisnienia skurczowego,
poboru tlenu i tempa proceséw metabolicznych MET. Z kolei seria dziesieciu
kriostymulacji catego ciata (WBC) wyraznie zmniejszyta spoczynkowe stezenie
mleczanu, istotne zwiekszyta wartosci wspoétczynnika oddechowego, pobor
tlenu i tempo MET.

Po obu interwencjach odnotowano wzrost objetosci osocza krwi, jednak po
serii kgpieli w saunie przyrost objetosci osocza byt wiekszy niz po serii
zabiegéw WBC.

Po serii zabiegdéw w saunie liczba RBC, stezenie Hb, HCT przyjmowaty nizsze
wartosci, podczas gdy MCV osiggata wyzsze wartosci niz w kontroli. Seria
dziesieciu kriostymulacji catego ciata przejawiata istotny wptyw na liczebnosc¢
krwinek czerwonych, stezenia hemoglobiny. Po serii 10 zabiegow WBC
stezenie HB, przyjmowato nizsze wartosci niz w kontroli, jednak rdznica ta nie
byta istotna statystycznie.

Standaryzowany przyrost stezenia jondéw sodowych i potasowych po serii
kriostymulacji (WBC) byt istotnie wiekszy w poréwnaniu do zmian stezen tych
jonéw po zabiegach w saunie.

Po serii zabiegdbw w saunie aktywnos¢ aminotransferazy asparaginowe;j
przyjmowata wyzsze wartosci niz przed zabiegami Nie odnotowano istotnego
wptywu serii dziesieciu kriostymulacji catego ciala na zachowanie sie
aktywnosci badanych enzymdw we krwi.

Standaryzowany przyrost stezenia NOR po serii kriostymulacji
ogolnoustrojowej byt istotnie wyzszy, podczas gdy stezenia adrenaliny istotnie
nizsze w poréwnaniu do zmian stezenia badanych hormonoéw po serii kgpieli w
saunie. Nie odnotowano istotnych réznic w przyrostach pozostatych
hormonow.

Po obu interwencjach cieplnych odnotowano zwiekszenie objetosci osocza
krwi, jednak po serii kgpieli w saunie przyrost objetosci osocza byt wigkszy niz
po serii zabiegow kriostymulacji ogoinoustrojowe;.

Nie wykazano jednak istotnych réznic w wielkosciach przyrostéw tetna w
odpowiedzi na wysitek fizyczny w poréwnaniu do przyrostéw tetna w tescie
kontrolnym po serii zabiegow cieplnych.

Odnotowano istotne wspotoddziatywanie rodzaju interwencji cieplnej oraz
wysitku fizycznego na $redniej temperatury skory (Tsk). Temperatura ciata
(Tb) oraz Tsk osiggaty nizsze wartosci w grupie, ktéra przed testem korzystata
z serii zabiegéw WBH. Grupa badanych korzystajgca z serii zabiegow
kriostymulacji osiggata istotnie wyzsze wartosci Tb i Tsk po wysitku niz
w badaniu kontrolnym. Wykazano istotnie réznicujgcy wptyw serii interwencji
cieplnych (WBH) na przyrost aktywnosci CK, LDH, AST oraz na ALT.



Z obowigzku recenzenta podaje rowniez moje uwagi krytyczne, ktére nie wptywajg na
wysokg wartos¢ pracy:

o Wykaz skrotow lepiej by byto utozyc¢ alfabetycznie

e Czesciej w literaturze naukowej uzywa sie okreslenia kriostymulacja
ogolnoustrojowa niz kriostymulacja catego ciata;

e Rozdziat 4 ,Metody analizy statystycznej” nalezatoby wigczy¢ do rozdziatu 3
,Materiat i metody”.

e Przydatny bytby diagram ilustrujgcy metodyke badan

e Jak wygladala randomizacja do poszczegolnych grup?; ilu sportowcéw byto w
poszczegolnych grupach?

e W jakiej kriokomorze byty przeprowadzane zabiegi, jakie byto chtodziwo:ciekty
azot czy tlen?

e Szkoda, ze Doktorant nie wyodrebnit jednego podrozdziatu podsumowanie
wynikow, co ze wzgledu na duzg liczbe wynikéw pozwolitoby Czytelnikowi na
szybsze zorientowanie sie.

e Niektore pozycje pisSmiennictwa zawierajg braki i zostaty przygotowane w
rézny sposoéb: jedne zawierajg DOI, inne nr PMID itp.

,Dyskusja” jest zwarta i dobrze przeprowadzona w aspekcie uzyskanych
wczesniejszych doniesieh swiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu Doktoranta do
pracy naukowej i jego usystematyzowanej wiedzy w podjetej tematyce badan.

Na podstawie przeprowadzonych badan i uzyskanych wynikow mgr tukasz
WOLOWSKI sformutowat sze$¢ wnioskéw, ktdére wynikajg scisle z przeprowadzonych
badan i w petni korelujg z postawionymi celami pracy. Jednakze brakuje mi wniosku
gtébwnego. W trakcie obrony prosze Doktoranta o prébe odpowiedzi na pytanie: Kiedy
u zawodnikow biegaczy narciarskich nalezy zleca¢ saune, a kiedy kriostymulacje
ogolnoustrojowg oraz jaki kierunek dalszych badan widzi Doktorant w tej tematyce?

Przeglad bibliografii opracowany zostat w oparciu o 177 pozycje literaturowe dobrze
dobrane i zacytowane, w wiekszosci z ostatnich lat. Autor posiada duzg znajomos$é
literatury przedmiotu. Jednakze Doktorant nie ujednolicit formatu spisu
pismiennictwa.

Przystepujac do oceny cato$ci stwierdzam, ze praca mgr tukasza WOLOWSKIEGO
stanowi wartosciowy i nowatorski dorobek naukowy. Przedstawione uwagi krytyczne
wyrazone w niniejszej recenzji nie wptywajg na mojg wysokg ocene rezultatow
przedstawionych w pracy. Catoksztatt rozprawy doktorskiej oceniam wysoko
i pozytywnie. Rozprawa posiada nowatorski i praktyczny charakter, wnoszgc istotne
informacje na temat wptywu zabiegow cieplnych i kriostymulacji ogdlnoustrojowej
w odnowie biologicznej zawodnikédw uprawiajgcych biegi narciarskie. Praca jest
spojna, poprowadzona logicznie z bardzo szerokim ttem aktualnej wiedzy, bardzo
dobrym warsztatem laboratoryjnym. Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska
mgr tukasza WOLOWSKIEGO spetnia warunki okreslone art.187 ustawy z dnia
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20.07.2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 poz.574),
w zwigzku z czym zwracam sie zwracam sie do Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach o przyjecie dysertacji pt. ,Efektywnos¢
oddziatywania serii zabiegow cieplnych i kriostymulacji catego ciata na obcigzenie
mechanizméw fizjologicznych oraz wytrzymatos¢é zawodnikéw uprawiajgcych biegi
narciarskie” jako rozprawy doktorskiej, dopuszczenie jej Autora do dalszych etapow
przewodu na stopiehn doktora nauk o zdrowiu oraz wyrdznienie powyzszej rozprawy
doktorskiej.




