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Recenzja pracy doktorskiej pt. ,,Wplyw czasu trwania powtérzenia w ¢wiczeniach

oporowych na bezposredni efekt treningowy”

Praca doktorska, ktorej recenzja zostala mi powierzona znaczaco przekracza wymogi
merytoryczne stawiane przed kandydatami na stopien naukowy doktora nauk medycznych
i 0 zdrowiu. Formuta pracy oparta na czterech publikacjach, z ktorych trzy posiadajg wysoki
wskaznik impact factor. Na podstawie mojego doswiadczenia moge stwierdzi¢, ze to praca,
ktora bez zadnego problemu obronitaby si¢ np. na Politechnice w Mediolanie, gdzie mam
przyjemnos¢ recenzowac prace doktorskie. Fakt, ze Pani magister, pokazuje w swojej pracy tak
wysoki poziom warsztatu naukowego, jest budujacy i pozwala z nadziejg patrze¢ na rozwoj

dyscypliny nauk o kulturze fizycznej.

Autorka przedstawionego doktoratu postawila sobie nastepujace cele:

1. pordéwnanie r6éznej dlugosci kontrolowanego czasu trwania powtdrzenia w wyciskaniu
sztangi lezac na obje¢tos¢ wysitku ocenianej na podstawie warto$ci TUT i liczby
powtorzen miedzy osobami poczatkujacymi, a zaawansowanymi,

2. analiza i ocena wptywu zmiany czasu trwania fazy ekscentrycznej ruchu przy
zastosowaniu roznych szerokos$ci chwytu sztangi w wyciskaniu lezac na poziom mocy
miegsniowe] 1 predkosci sztangi w fazie koncentryczne;,

3. analiza i ocena wptywu czasu trwania fazy ekscentrycznej ruchu na wynik testu sity
maksymalnej podczas wyciskania sztangi lezac,

4. analiza i ocena wplywu czasu trwania powtorzenia na poziom powysitkowych reakcji

endokrynnych.
W ocenie recenzenta cel trzeci i czwarty sg najcickawsze.

Wszystkie prace przeszly juz przez proces recenzji 1 swoje zadanie widze gldownie w ocenie
jakosci naukowej przekazu wszystkich czterech prac.

Wyniki badania pierwszego wykazaty, ze poziom dos$wiadczenia w treningu oporowym,
a przede wszystkim czas trwania powtdrzenia ma znaczacy wplyw na objetos¢ wysitku
zarowno pod wzgledem wartosci czasu napigcia migsniowego (TUT — time under tension), jak

i liczby powtdrzen (REP — repetition).



Badanie drugie analizowato wplyw wyciskania sztangi lezac z szerokim i waskim chwytem
sztangi na poziom mocy mig¢sniowej i predkosci sztangi mierzonej w ruchu koncentrycznym

takze z zastosowaniem zmiennego czasu trwania fazy ekscentrycznej ruchu.

Trzeci artykut dotyczyt oceny wptywu czasu trwania ekscentrycznej fazy ruchu na wynik testu
sity maksymalnej 1-RM podczas wyciskania sztangi lezac. Gtéwnym tego badania jest fakt, ze
dhuzszy czas trwania ekscentrycznej fazy ruchu powoduje obnizenie wartosci maksymalnego
obcigzenia zewngtrznego w tescie 1-RM, co ma szczegdlnie istotne znaczenie w ocenie

poziomu sily migsniowej w warunkach nielaboratoryjnych.

Ostatni eksperyment koncentrowat si¢ na wptywie zmiany czasu trwania powtOrzenia na

powysitkowe reakcje hormonalne wéréd doswiadczonych zawodnikéw hokeja na lodzie.

Doktorantka, w przedstawionym cyklu prac, wykazala, ze czas trwania powtorzenia jest
istotnym elementem planowania i programowania treningu oporowego, majacy szczegdlny
wplyw na objeto$¢ wysitku, poziom sity maksymalnej i mocy migsniowej oraz powysitkowych
zmiany stgzenia hormonéw. Ponadto wartos¢ TUT wydaje si¢ doktadniejszym wskaznikiem

objetosci wysitku, w porownaniu z warto$cig liczby wykonanych powtoérzen.

Rolg recenzenta jest rowniez wskazanie stabszych stron pracy. W przypadku tej dysertacji
opartej na publikacjach w prestizowych czasopismach znalezienie potkni¢c jest bardzo trudne.
W osobistej ocenie recenzenta byloby to nawet nie na miejscu. Z punktu widzenia
recenzenta-czytelnika w kilku miejscach pracy, bytoby dobrze aby doktorantka przedstawita
nieco doktadniej metodologiczne szczegdty prowadzonych pomiarow. Uwaga ta ma tylko

charakter wskazowki 1 nie obniza poziomu naukowego catej dysertacji.
WNIOSEK

Recenzowana praca spelnia wszystkie wymogi ustawowe stawiane przed rozprawami

doktorskimi niezbedne do ubiegania si¢ o stopien doktora nauk medycznych i 0 zdrowiu.

W zwiazku z powyzszym zwracam si¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach z wnioskiem o dopuszczenie mgr Marioli Gepfert do dalszego etapu przewodu

doktorskiego. Bezdyskusyjnie wysoka jakos¢ publikacji bedgcych podstawg przedstawionej

pracy doktorskiej stanowi pierwszy argument do wniosku o wyroZnienie tej dysertacji

doktorskiej. Praktyczne podstawy problemu badawczeqgo i aplikacyjny charakter uzyskanych

wynikow stanowig mdj drugi arqument do wniosku o wyrdinienie przedstawionej pracy

doktorskie.




