Zalacznik nr 3 do Uchwaly NrAR001-1-1/2023

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 31 stycznia 2023 roku

w sprawie ustalenia programu kursu masazu twarzy bankg chinska

SYLABUS KURSU

Nazwa kursu: Kurs masazu twarzy banka chinska

Jednostka organizujgca kurs:

Akademickie Centrum Ksztalcenia

Jednostka realizujaca kurs:

Wydzial realizujacy kurs:
Wydzial Fizjoterapii

Katedra Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
i Medycyny Sportowej
Zaklad Diagnostyki

Funkcjonalnej i Medycyny

Sportowej

kurs

Rodzaj kursu:

Liczba godzin: 20

polski

Jezyk modutu/przedmiotu:

Forma zaj¢c:
zajecia teoretyczne/praktyczne

Sposob realizacji:
Hybrydowo - w kontakcie

Koordynator kursu

dr Agnieszka Smykla

bezposrednim z nauczycielem
akademickim oraz z

wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢

Wymagania wstgpne  [Podstawowa znajomos$¢ anatomii 1 fizjologii cztowieka

Celem kursu jest nauczenie uczestnika kursu wykonywania prawidtowego
Cele kursu . . o

masazu twarzy banka chinska.

Odniesienie
.. do efektow kierunkowych
Lp. Modulowe efekt)_f u_czenla si¢ (wybranego kierunku
uczestnik:

studiow, kod z efektow
kierunkowych)

w zakresie wiedzy

Uczestnik kursu zna i rozumie podstawy masazu

W01 . . , C.Wo07
klasycznego twarzy i masazu banka twarzy

W02 Ucze§tn|k I’<ursu zna wskazania i przeciwskazania do C.\W08
masazu banka

w zakresie umiejetnosci

UoL Uczestnik kursu potrafi wykona¢ masaz banka chinska C.U08
twarzy

U02 Uczestnik kursu potrafi dobra¢ banke do masowanego C.U09

miejsca

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, prezentacja multimedialna, praca w parach przy wykonywaniu masazu

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia si¢ uzyskanych przez uczestnikow

Wykonanie masazu




Tresci modulu ksztalcenia

Godziny

Zajecia teoretyczne

Budowa anatomiczna twarzy

Podstawowe techniki masazu klasycznego w obrebie twarzy

Przygotowanie do masazu twarzy banka chinska

Techniki masazu twarzy banka chinska

SHEI RN Lo

Wskazania 1 przeciwskazania masazu twarzy bankg chinskg, wptyw masazu na
twarz, zasady BHP

RN

Zajecia praktyczne

Przygotowanie do masazu

Techniki masazu klasycznego twarzy

Masaz klasyczny twarzy

Masaz obrgczy barkowej

Masaz bankami silikonowymi

Masaz bankami gumowo - szklanymi

Masaz twarzy bankami w przyktadowych kuracjach

Masaz zmarszczek bankami chinskimi

O N T~ WINE

Masaz twarzy banka chinska jako cato$¢

NIFRLINNPNPFPINRFPEFE

Forma i warunki zaliczenia moduléw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia,
egzaminu

Zaliczenie praktyczne

Wykaz literatury podstawowej i uzupelniajacej, obowiazujacej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

Magiera L. : Klasyczny masaz leczniczy, Wydawnictwo MED-STORE, 2022 r.
Zborowski A.: Masaz klasyczny, Wydawca: AZ, 2008 r.

Karkukly E. : Masaz twarzy bankami, Wydawnictwo Vital, 2020 r.

Literatura uzupelniajaca:

Oellerich H.: Masaz banka chinska, Wydawnictwo Vital, 2020 r.

Shannon G.: Wspoltczesna terapia bankowa, Wydawnictwo Purana, 2018 r.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje
praktyki

Forma oceny efektow uczenia si¢

Efekty Forma ocefwy
uczenia si¢ Test Obserwacja | Praktyczne
teoretyczne na zajeciach wykonanie
WOl X
W02 X X
uo1 X
uo02 X




