Zalacznik nr 2 do Uchwaly NrAR001-1-1/2023

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 31 stycznia 2023 roku

w sprawie ustalenia programu kursu masazu twarzy banka chinska

PLAN KURSU

Kurs masazu twarzy banka chinska

L.p Zagadnienia programowe ;:azzk:ﬁ zal/egz
Zajecia teoretyczne
1. Budowa anatomiczna twarzy 1 zal
5 Podstgwowe techniki masazu klasycznego w 1 sal
obrgbie twarzy
3. Przygotowanie do masazu twarzy banka chinska 1 zal
4. Techniki masazu twarzy banka chinska 2 zal
5 Wskazanja i przeciwskazan%a do masazu twarzy 1 sl
bankg chinska wptyw masazu na twarz, zasady BHP
Razem 6
Zajecia praktyczne
1. Przygotowanie do masazu 1 zal
2. Techniki masazu klasycznego twarzy 1 zal
3. Masaz klasyczny twarzy 2 zal
4. Masaz obrgczy barkowej 1 zal
5. Masaz bankami silikonowymi 2 zal
6. Masaz bankami gumowo-szklanymi 2 zal
7. Masaz twarzy bankami w przyktadowych kuracjach 2 zal
8. Masaz zmarszczek bankami chinskimi 1 zal
9. Masaz twarzy banka chinska jako catos¢ 2 zal
Razem 14
Ogotem 20




