
Załącznik nr 1 do Uchwały NrAR001-1-I/2023 

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

z dnia 31 stycznia 2023 roku 

w sprawie ustalenia programu kursu masażu twarzy bańką chińską 

 

OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Kurs masażu twarzy bańką chińską 

 

1. Opis kursu:  

Kurs dedykowany jest studentom i absolwentom kierunków z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu. 

W kursie mogą wziąć udział słuchacze szkół kosmetycznych. Celem kursu jest nauczenie uczestnika kursu 

wykonywania prawidłowego masażu twarzy bańką chińską. Uczestnik kursu będzie przygotowany do 

wykonywania masażu twarzy bańką chińską w zakładach kosmetycznych, ośrodkach SPA i ośrodkach 

odnowy biologicznej. 

2. Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: kompetencyjny 

1. Kryteria naboru: dyplom ukończenia studiów wyższych lub świadectwa ukończenia szkoły 

policealnej lub pomaturalnej o kierunku medycznym lub zaświadczenie o studiowaniu na określonym 

kierunku. Podstawowa znajomość anatomii i fizjologii człowieka. 

3. Liczba godzin: 

a) zajęcia teoretyczne: 6 

b) zajęcia praktyczne: 14 

c) praktyki: 0 

4. Związek z kierunkiem studiów realizowanym w AWF Katowice (proszę wskazać kierunek i stopień 

studiów): jednolite studia magisterskie kierunku fizjoterapia 

5. Zakres wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych uzyskiwanych przez uczestników w procesie 

kształcenia: 

Lp. 
Modułowe efekty uczenia się 

uczestnik: 

Odniesienie  

do efektów kierunkowych 
(wybranego kierunku studiów, kod z 

efektów kierunkowych) 

w zakresie wiedzy 

W01 
Uczestnik kursu zna i rozumie podstawy masażu 

klasycznego twarzy i masażu twarzy bańką chińską. 
C.W07 

W02 
Uczestnik kursu zna wskazania i przeciwskazania do 

masażu twarzy bańką chińską. 
C.W08 

w zakresie umiejętności 

U01 
Uczestnik kursu potrafi wykonać masaż twarzy bańką 

chińską  
C.U08 

U02 
Uczestnik kursu potrafi dobrać bańkę do masowanego 

miejsca 
C.U09 

 

6. Wymogi związane z ukończeniem kursu: warunkiem zaliczenia kursu jest wykazanie się znajomością 

zagadnień teoretycznych i umiejętność poznanych na kursie. Wykonania masażu twarzy bańką chińską.  

7. Rodzaj dokumentu potwierdzającego ukończenie kursu: świadectwo ukończeniu kursu 


