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studia stacjonarne 2022/2023 
 

Liczba grup studenckich  

 

 

Rodzaj 

studiów 

Rok 

studiów 

Liczba grup 

wykładowe dziekańskie ćwiczeniowe kliniczne 

 

Jednolite 

mgr 

I* 1 5 10 15 

II 1 5 10 15 

III 1 4 8 12 

IV 1 4 8 12 

V 1 4 7 11 

 

*Zgodnie z limitami zatwierdzonymi przez Senat AWF uchwałą Nr AR001-004-IV/2022  

z dnia 26 kwietnia 2022 roku. 
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FIZJOTERAPIA  studia stacjonarne 

5- letnie jednolite studia magisterskie – rok I 
 

 

semestr 1 

dzień szkoleniowo-organizacyjny   30.09.2022 

 

zajęcia w semestrze zimowym    03.10.2022 – 20.01.2023 

         

 

Dni wolne od zajęć: 

 31.10.2022 – 02.11.2022; 

 10.11.2022.  

 

 

przerwa świąteczna     24.12.2022 – 06.01.2023 

przerwa międzysemestralna    23.01.2023 – 28.02.2023 

 

 

 

 

 

 

 

semestr 2 

zajęcia w semestrze letnim    01.03.2023 – 16.06.2023 

 

Dni wolne od zajęć: 

 07.06.2023 – 09.06.2023. 

 

 

przerwa świąteczna     06.04.2023 – 12.04.2023 

przerwa majowa      01.05.2023 – 05.05.2023 

 

sesja egzaminacyjna     19.06.2023 – 23.06.2023 

sesja poprawkowa      04.09.2023 – 08.09.2023 

 

 

 

Egzamin 

Przedmiot Termin egzaminu Popr. 

Moduł: Anatomia 21.06. 05.09. 
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FIZJOTERAPIA  studia stacjonarne 

5 - letnie jednolite studia magisterskie – rok I 
 

Lp Przedmiot 

semestr 1 semestr 2 
Gru

py w ćw pw 
EC 

TS 
E/Z w ćw pw 

EC

TS 
E/Z 

1. Moduł Anatomia 0 0 0 0 - 0 0 13 0,5 E  

2. Anatomia prawidłowa  13 26 13 2 Z 0 0 0 0 - D 

3. Anatomia funkcjonalna  0 13 13 1 Z 0 0 0 0 - D 

4. Biologia medyczna 26 0 13 1,5 Z 0 0 0 0 - W 

5. Biochemia 13 13 13 1,5 Z 0 0 0 0 - D 

6. Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 13 13 1 Z 0 0 0 0 - Ć 

7. Język obcy 0 39 39 3 Z 0 0 0 0 - D 

8. 
Psychologia (psychologia ogólna, 

psychologia kliniczna, psychoterapia, 

komunikacja kliniczna) 

13 13 13 1,5 Z 0 0 0 0 - D 

9. 
Pedagogika (pedagogika ogólna, 

pedagogika specjalna) 
13 0 13 1 Z 0 0 0 0 - W 

10. Dydaktyka fizjoterapii 13 0 13 1 Z 0 0 0 0 - W 

11. Technologie informacyjne  0 13 13 1 Z 0 0 0 0 - D 

12. 
Podstawy prawa (prawa własności 

intelektualnej, prawa medycznego, prawa 

cywilnego, prawa pracy) 

26 0 26 2 Z 0 0 0 0 - W 

13. Zdrowie publiczne  13 0 13 1 Z 0 0 0 0 - W 

14. Zarządzanie i marketing 13 0 13 1 Z 0 0 0 0 - W 

15. Filozofia 13 0 13 1 Z 0 0 0 0 - W 

16. Bioetyka 13 0 13 1 Z 0 0 0 0 - W 

17. Historia fizjoterapii 13 0 13 1 Z 0 0 0 0 - W 

18. Fizjoterapia ogólna 13 0 13 1 Z 0 0 0 0 - W 

19. 
Kształcenie ruchowe i metodyka 

nauczania ruchu  
13 39 39 3,5 Z 0 0 0 0 - D 

20. Anatomia rentgenowska    0 0 0 0 - 13 13 13 1,5 Z Ć 

21. Anatomia palpacyjna 0 0 0 0 - 13 26 13 2 Z Ć 

22. Genetyka 0 0 0 0 - 26 0 13 1,5 Z W 

23. 
Fizjologia ogólna, fizjologia wysiłku 

fizycznego 
0 0 0 0 - 13 39 13 2,5 Z D 

24. Biofizyka 0 0 0 0 - 13 0 13 1 Z W 

25. Biomechanika stosowana 0 0 0 0 - 0 26 13 1,5 Z Ć 

26. 
Socjologia (socjologia ogólna, socjologia 

niepełnosprawności)  
0 0 0 0 - 13 13 13 1,5 Z D 

27. Demografia i epidemiologia 0 0 0 0 - 13 0 13 1 Z W 

28. Ekonomia i systemy ochrony zdrowia 0 0 0 0 - 13 0 13 1 Z W 

29. Kinezyterapia 0 0 0 0 - 26 52 52 5 Z Ć 

30. Masaż  0 0 0 0 - 13 26 26 2,5 Z Ć 

31. Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia 0 0 0 0 - 0 13 13 1 Z D 

32. Język angielski zawodowy 0 0 0 0 - 0 13 13 1 Z D 

33. Podstawy aktywności naukowej  26 0 0 1 Z 0 39 39 3 Z Ć 

34. Wychowanie fizyczne 0 30 0 0 Z 0 30 0 0 Z D 

  234 199 299 27  156 290 273 26,5   

35. Szkolenie BHP 4 godz.  4 0 0 - Zal - - - - -  
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FIZJOTERAPIA  studia stacjonarne 

5- letnie jednolite studia magisterskie – rok II 
 

semestr 3 

zajęcia w semestrze zimowym    03.10.2022 – 20.01.2023 

 

Dni wolne od zajęć: 

 31.10.2022 – 02.11.2022; 

 10.11.2022.  

 

przerwa świąteczna     24.12.2022 – 06.01.2023 

 

sesja egzaminacyjna     23.01.2023 – 27.01.2023 

sesja poprawkowa      30.01.2023 – 03.02.2023 

 

praktyka asystencka     06.02.2023 – 03.03.2023 

 

Egzaminy 

Przedmiot Termin egzaminu Popr. 
 

Kinezyterapia 
 

23.01. 30.01. 

 

Masaż 
 

25.01. 01.02. 

 

Moduł Fizjologia 
 

27.01. 03.02. 

 

 

semestr 4 

zajęcia w semestrze letnim    06.03.2023 – 23.06.2023 

 

przerwa świąteczna     06.04.2023 – 12.04.2023 

przerwa majowa      01.05.2023 – 05.05.2023 

 

 

Dni wolne od zajęć: 

 05.06.2023 – 09.06.2023. 

 

sesja egzaminacyjna     26.06.2023 – 30.06.2023 

sesja poprawkowa      04.09.2023 – 08.09.2023 

wakacyjna praktyka z kinezyterapii   03.07.2023 – 01.09.2023 

 

Egzaminy 

Przedmiot Termin egzaminu Popr. 
 

Fizykoterapia 
 

28.06. 05.09. 
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FIZJOTERAPIA  studia stacjonarne 

5 - letnie jednolite studia magisterskie – rok II 

 

Lp Przedmiot 

semestr 3 semestr 4 
Gru

py w ćw pw 
EC 

TS 
E/Z w ćw pw 

EC

TS 
E/Z 

1. Moduł Fizjologia 0 0 13 0,5 E 0 0 0 0 -  

2. Diagnostyka fizjologiczna 0 26 13 1,5 Z 0 0 0 0 - Ć 

3. Fizjologia bólu 0 13 13 1 Z 0 0 0 0 - Ć 

4. Biomechanika kliniczna i ergonomia 13 13 13 1,5 Z 0 0 0 0 - D 

5. Patologia ogólna 13 13 13 1,5 Z 0 0 0 0 - D 

6. Kinezyterapia 0 52 26 3 E 0 0 0 0 - Ć 

7. Balneoklimatologia 0 26 13 1,5 Z 0 0 0 0 - Ć 

8. Masaż 0 26 13 1,5 E 0 0 0 0 - Ć 

9. Wykład monograficzny 26 0 0 1 Z 0 0 0 0 - W 

10. Przedmiot swobodnego wyboru – 1* 0 26 13 1,5 Z 0 0 0 0 - D/Ć/
K 

11. Przedmiot swobodnego wyboru – 2* 0 26 13 1,5 Z 0 0 0 0 - D/Ć/

K 

12. Przedmiot swobodnego wyboru – 3* 0 26 13 1,5 Z 0 0 0 0 - D/Ć/
K 

13. Przedmiot swobodnego wyboru – 4* 0 26 13 1,5 Z 0 0 0 0 - D/Ć/

K 

14. Fizykoterapia 26 39 26 3,5 Z 13 39 26 3 E Ć 

15. Kliniczne podstawy fizjoterapii 78 0 0 3 Z 52 0 0 2 Z W 

16. 
KPF-w ortopedii, traumatologii i 

medycynie sportowej 
0 0 0 0 Z 0 13 13 1 Z K 

17. KPF-w reumatologii 0 0 0 0 Z 0 13 13 1 Z K 

18. KPF-w neurologii i neurochirurgii 0 0 0 0 Z 0 13 13 1 Z K 

19. 
KPF-w kardiologii, kardiochirurgii i 

intensywnej terapii 
0 0 0 0 Z 0 13 13 1 Z K 

20. KPF-w pulmonologii 0 0 0 0 Z 0 13 13 1 Z K 

21. 
KPF-w chirurgii i chorobach naczyń 

obwodowych 
0 0 0 0 - 0 13 13 1 Z K 

22. KPF-w geriatrii 0 0 0 0 - 0 13 13 1 Z K 

23. Terapia manualna 0 0 0 0 - 13 39 26 3 Z Ć 

24. 

Metody specjalne fizjoterapii - 

Reedukacja nerwowo-mięśniowa, 

posturalna i neurorehabilitacja 

0 0 0 0 - 13 26 13 2 Z Ć 

25. Przedmiot swobodnego wyboru* 0 0 0 0 - 0 26 13 1,5 Z D/Ć/

K 

26. Praktyka asystencka - 150 godzin 0 0 0 5 Z 0 0 0 0 -  

27. 
Wakacyjna praktyka z kinezyterapii - 

300 godzin 
0 0 0 0 - 0 0 0 11 Z  

  156 312 195 30,5  91 221 169 29,5   

 

* Przedmiot swobodnego wyboru (wg oferty) na str. 7 
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WYKAZ 
PRZEDMIOTÓW DO SWOBODNEGO WYBORU 

studia stacjonarne 
 

 

JEDNOLITE STUDIA MAGISERSKIE 
Rok/semestr Przedmiot (ilość grup) 

SEMESTR ZIMOWY 

rok II sem. 3 

 

1. Adapted physical activity – selected issue (1 grupa); 

2. Classical massage - selected issue (2 grupy); 

3. Język migany (2 grupy); 

4. Joga (2 grupy); 

5. Nordic walking (1 grupa); 

6. Pływanie w profilaktyce i leczeniu otyłości (2 grupy); 

7. Podstawy aikido (2 grupy); 

8. Podstawy kynoterapii (2 grupy); 

9. Praktyczne ćwiczenia usprawniające w fizjoterapii (1 grupa); 

10. Quantitative analysis of human motion (1 grupa); 

11. Trening sportowy (2 grupy); 

12. Wspinaczka halowa (2 grupy). 

 

SEMESTR LETNI 

rok II sem. 4 

 

1. Classical massage – selected issue (1 grupa); 

2. Język migany (1 grupa); 

3. Laboratorium lokomocji człowieka (1 grupa); 

4. Podstawy kynoterapii (1 grupa); 

5. Wspinaczka halowa (1 grupa). 
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FIZJOTERAPIA  studia stacjonarne 

5- letnie jednolite studia magisterskie – rok III 
 

 

semestr 5 

zajęcia w semestrze zimowym    03.10.2022 – 20.01.2023 

         

 

Dni wolne od zajęć: 

 31.10.2022 – 02.11.2022; 

 10.11.2022.  

 

 

przerwa świąteczna     24.12.2022 – 06.01.2023 

przerwa międzysemestralna    13.02.2023 – 28.02.2023 

 

praktyka  

z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu   23.01.2023 – 10.02.2023 

 

 

 

semestr 6 

zajęcia w semestrze letnim    01.03.2023 – 16.06.2023 

 

Dni wolne od zajęć: 

 07.06.2023 – 09.06.2023. 

 

przerwa świąteczna     06.04.2023 – 12.04.2023 

przerwa majowa      01.05.2023 – 05.05.2023 

 

sesja egzaminacyjna     19.06.2023 – 23.06.2023 

sesja poprawkowa      04.09.2023 – 08.09.2023 

 

wakacyjna praktyka profilowana – wybieralna  26.06.2023 – 28.07.2023 

 

Egzaminy 

 

Przedmiot Termin egzaminu Popr. 
 

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 

narządu ruchu  
20.06. 05.09 

 

Fizjoterapia kliniczna w chorobach 

wewnętrznych  

22.06. 07.09. 
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FIZJOTERAPIA  studia stacjonarne 

5- letnie jednolite studia magisterskie – rok III 

 

Lp Przedmiot 

semestr 5 semestr 6 
Gru

py w ćw pw 
EC 

TS 
E/Z w ćw pw 

EC

TS 
E/Z 

1. Metodologia badań naukowych  13 0 26 1,5 Z 0 0 0 0 - W 

2. 
Fizjoterapia kliniczna w 

dysfunkcjach narządu ruchu  
13 0 13 1 - 13 0 26 2 E W 

3. 
FKwDNR – ortopedia i 

traumatologia 
0 26 13 1,5 Z 0 0 0 0 - K 

4. FKwDNR – medycyna sportowa 0 26 13 1,5 Z 0 26 26 1,5 Z K 

5. FKwDNR – reumatologia 0 26 13 1,5 Z 0 26 26 1,5 Z K 

6. 
FKwDNR – neurologia i 

neurochirurgia 
0 26 13 1,5 Z 0 0 0 0 - K 

7. 
FKwDNR – w wieku 

rozwojowym 
0 26 13 1,5 Z 0 26 26 1,5 Z K 

8. FKwDNR – korekta wad postawy  0 26 13 1,5 Z 0 26 26 1,5 Z K 

9. 
Fizjoterapia kliniczna w 

chorobach wewnętrznych  
14 0 13 1 Z 14 0 13 1 E W 

10. 
FKwCHW - kardiologia i 

kardiochirurgia 
0 39 13 1,5 Z 0 0 0 0 - K 

11. FKwCHW - pulmonologia 0 26 13 1,5 Z 0 0 0 0 - K 

12. FKwCHW - chirurgia 0 26 13 1,5 Z 0 26 26 2 Z K 

13. 
FKwCHW – ginekologia i 

położnictwo 
0 13 13 1 Z 0 0 0 0 - K 

14. FKwCHW - pediatria 0 26 13 1,5 Z 0 0 0 0 - K 

15. FKwCHW - geriatria 0 26 13 1,5 Z 0 0 0 0 - K 

16. FKwCHW- psychiatria 0 13 13 1 Z 0 0 0 0 - K 

17. 
FKwCHW – onkologia i 

medycyna paliatywna 
0 26 13 1 Z 0 0 0 0 - K 

18. Przedmiot swobodnego wyboru* 0 25 25 3 Z 0 25 25 3 Z D/Ć

/K 

19. Język obcy 0 0 0 0 - 0 26 13 1 Z D 

20. 
Wyroby medyczne i zaopatrzenie 

ortopedyczne 
0 0 0 0 - 13 13 13 1,5 Z D 

21. 
Fizjoprofilaktyka i promocja 

zdrowia 
0 0 0 0 - 13 26 13 2 Z D 

22. Statystyka 0 0 0 0 - 0 13 26 1,5 Z D 

23. 
Laboratorium analizy 

funkcjonalnej ruchu 
0 0 0 0 - 0 25 25 3 Z Ć 

24. 
Praktyka z fizjoterapii klinicznej, 

fizykoterapii i masażu – 100 godzin 
0 0 0 4 Zal 0 0 0 0 -  

25. 
Wakacyjna praktyka profilowana 

- wybieralna - 200 godzin 
0 0 0 0 - 0 0 0 7 Zal  

  40 376 259 30  53 258 284 30   

 

* Przedmiot swobodnego wyboru (wg oferty) na str. 10 
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WYKAZ 
PRZEDMIOTÓW DO SWOBODNEGO WYBORU 

studia stacjonarne 
 

 

 

JEDNOLITE STUDIA MAGISERSKIE 
Rok/semestr Przedmiot (ilość grup) 

SEMESTR ZIMOWY 

rok III sem. 5 

 

1. Classical massage selected issue (1 grupa); 

2. Ćwiczenia fitness dla kobiet w ciąży - aktywne przygotowanie do porodu 

(1 grupa); 

3. Quantitative analysis of human motion (1 grupa); 

4. Wysiłek fizyczny i trening sportowy w wieku rozwojowym (1 grupa). 

 

SEMESTR LETNI 

rok III sem. 6 

 

1. Golf (1 grupa);  

2. Język migany (1 grupa); 

3. Praktyczne ćwiczenia usprawniające w fizjoterapii (1 grupa); 

4. Specjal Methods of Physiotherapy (1 grupa). 
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FIZJOTERAPIA  studia stacjonarne 

5- letnie jednolite studia magisterskie – rok IV 
 

 

semestr 7 

zajęcia w semestrze zimowym    03.10.2022 – 20.01.2023 

         

 

Dni wolne od zajęć: 

 31.10.2022 – 02.11.2022; 

 10.11.2022.  

 

 

przerwa świąteczna     24.12.2022 – 06.01.2023 

przerwa międzysemestralna    13.02.2023 – 28.02.2023 

 

praktyka  

z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu   23.01.2023 – 10.02.2023 

 

 

 

 

semestr 8 

zajęcia w semestrze letnim    01.03.2023 – 16.06.2023 

 

 

Dni wolne od zajęć: 

 07.06.2023 – 09.06.2023. 

 

przerwa świąteczna     06.04.2023 – 12.04.2023 

przerwa majowa      01.05.2023 – 05.05.2023 

 

przerwa międzysemestralna    19.06.2023 – 30.09.2023 
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FIZJOTERAPIA  studia stacjonarne 

5- letnie jednolite studia magisterskie – rok IV 
 

Lp Przedmiot 

semestr 7 semestr 8 
Gru

py w ćw pw 
EC

TS 
E/Z w ćw pw 

ECT

S 
E/Z 

1. Język obcy 0 27 26 1 Z 0 0 0 0 - D 

2. 
Socjologia ogólna i 

niepełnosprawności 
13 0 13 1 Z 0 0 0 0 - W 

3. Pedagogika specjalna 13 0 13 1 Z 0 0 0 0 - W 

4. 
Ekonomia i systemy ochrony 

zdrowia 
13 0 13 1 Z 0 0 0 0 - W 

5. Bioetyka 13 0 13 1 Z 0 0 0 0 - W 

6. Adaptowana aktywność fizyczna 13 26 13 1,5 Z 0 0 0 0 - Ć 

7. Protetyka i ortotyka 0 26 26 1 Z      D 

8. 

Wprowadzenie do diagnostyki 

funkcjonalnej w dysfunkcjach 

układu ruchu  

26 39 26 4 Z 0 0 0 0 - Ć 

9. 

Wprowadzenie do diagnostyki 

funkcjonalnej w chorobach 

wewnętrznych 

26 39 26 4 Z 0 0 0 0 - Ć 

10. 

Wprowadzenie do diagnostyki 

funkcjonalnej wieku 

rozwojowego 

26 39 26 3,5 Z 0 0 0 0 - Ć 

11. Laboratoria fizjoterapii 0 25 25 3 Zal 0 0 0 0 - Ć 

12. Demografia i epidemiologia 0 0 0 0 - 13 0 7 0,75 Z W 

13. Zarządzanie i marketing 0 0 0 0 - 13 0 13 1 Z W 

14. Odnowa biologiczna 0 0 0 0 - 13 26 13 1,5 Z Ć 

15. 
Sport osób z 

niepełnosprawnościami 
0 0 0 0 - 13 26 13 2 Z Ć 

16. 
Diagnostyka funkcjonalna w 

dysfunkcjach układu ruchu 
0 0 0 0 - 0 39 26 2,5 Z K 

17. 
Diagnostyka funkcjonalna w 

chorobach wewnętrznych 
0 0 0 0 - 0 39 25 2,5 Z K 

18. 
Diagnostyka funkcjonalna wieku 

rozwojowego 
0 0 0 0 - 0 39 26 2,5 Z K 

19. 
Wprowadzenie do programowania 

fizjoterapii w dysfunkcjach układu 

ruchu 

0 0 0 0 - 26 39 26 3 Z Ć 

20. 
Wprowadzenie do programowania 

fizjoterapii w chorobach 

wewnętrznych 

0 0 0 0 - 26 39 26 3 Z Ć 

21. 
Wprowadzenie do  programowania 

fizjoterapii w chorobach wieku 

rozwojowego 

0 0 0 0 - 26 39 26 3 Z Ć 

22. 
Fizjoterapia oparta na dowodach 

naukowych 
0 0 0 0 - 25 0 25 3 Z W 

23. 
Przedmioty do swobodnego 

wyboru* 
0 25 25 3 Z 0 25 25 3 - 

D/Ć

/K 

24. Seminarium magisterskie 0 6 50 2,5 Zal 0 6 50 2,25 Zal S 

25. 
Praktyka z fizjoterapii klinicznej 

fizykoterapii i masażu - 100 godzin 
0 0 0 4 Zal 0 0 0 0 -  

  143 252 295 31,5  155 317 301 30   

* Przedmiot swobodnego wyboru (wg oferty) na str. 13 
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WYKAZ 
PRZEDMIOTÓW DO SWOBODNEGO WYBORU 

studia stacjonarne 
 

 

 

JEDNOLITE STUDIA MAGISERSKIE 
Rok/semestr Przedmiot (ilość grup) 

SEMESTR ZIMOWY  

rok IV sem. 7 

 

1. Biomechaniczne aspekty ortopedii i medycyny sportowej w praktyce  

(2 grupy);  

2. Ćwiczenia fitness dla kobiet w ciąży - aktywne przygotowanie do porodu 

(1 grupa); 

3. Fizjoterapia mięśni dna miednicy 1 grupa); 

4. Specjal Methods of Physiotherapy (1 grupa); 

5. Trening funkcjonalny w procesie rehabilitacji (1 grupa). 

 

SEMESTR LETNI 

rok IV sem. 8 

 

1. Biomechaniczne aspekty ortopedii i medycyny sportowej w praktyce  

(1 grupa); 

2. Golf (1 grupa); 

3. Język migany (1 grupa); 

4. Laboratorium lokomocji człowieka (1 grupa); 

5. Physiotherapy for pregnancy – related musculoskeletal dysfunction – 

new reports (1 grupa). 
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FIZJOTERAPIA  studia stacjonarne 

5- letnie jednolite studia magisterskie – rok V 
 

semestr 9 

zajęcia w semestrze zimowym    03.10.2022 – 20.01.2023 

seminarium magisterskie – godziny popołudniowe) 

 

Dni wolne od zajęć: 

 31.10.2022 – 02.11.2022; 

 10.11.2022.  

 

przerwa świąteczna     24.12.2022 – 06.01.2023 

przerwa międzysemestralna    16.01.2023 – 28.02.2023 

 

praktyka zawodowa      03.10.2022 – 13.01.2023 

 

 

semestr 10 

zajęcia w semestrze letnim    01.03.2023 – 16.06.2023 

seminarium magisterskie – godziny popołudniowe) 

 

przerwa świąteczna     06.04.2023 – 12.04.2023 

przerwa majowa      01.05.2023 – 05.05.2023 

 

praktyka zawodowa     01.03.2023 – 16.06.2023 

 

termin złożenia prac magisterskich   15.09.2023 
 

Egzaminy 

Przedmiot 

terminy indywidualne  

Egzamin dyplomowy 
 

 

 

FIZJOTERAPIA  studia stacjonarne 

5- letnie jednolite studia magisterskie – rok V 

 

Lp Przedmiot 

semestr 9 semestr 10 
Gru

py w ćw pw 
EC

TS 
E/Z w ćw pw 

EC

TS 
E/Z 

1. Seminarium magisterskie 0 156 156 12 Zal 0 130 130 10 E S 

2. Praktyka zawodowa – 460 godz. 0 0 0 18 Zal  0 0 0 0 -  

3. Praktyka zawodowa – 500 godz.  0 0 0 0 - 0 0 0 20 Zal   

  0 156 156 30  0 156 156 30   

 


