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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej mgr Mitosza Drozda pt. ,, Wphyw wielkosci obcigzenia
zewnetrznego na czas reakcji i poziom generowanej mocy konczyn dolnych zawodnikow

mieszanych sztuk walki (MMA)”.

Promotorem rozprawy jest dr hab. Adam Maszczyk prof. Akademii Wychowania

Fizycznego w Katowicach.

Opinie sporzadzono na wniosek Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego

Kukuczki w Katowicach.

Doktorant porusza zagadnienia dotyczacego wptywu obcigzenia zewngetrznego na €zas
reakcji oraz poziom mocy konczyn dolnych u zawodnikow mieszanych sztuk walki. Autor
uwage w swoich rozwazaniach skupia na okresleniu r6znic w poziomie generowanej mocy
szczytowej, sity w ktorej zostat uzyskana moc szczytowa oraz czasu reakcji, wzgledem zmian
wielkoSci obcigzenia zewngtrznego. Autor probuje to zagadnienie rozpatrzy¢ W aspekcie

kategorii wagowych oraz poziomu sportowego zawodnikow MMA.

Mieszane sztuki walki (MMA — mixed martial arts) to jeden ze wspodtczesnych kierunkow
rozwoju sztuk walki, a zarazem dyscyplina sportu, w ktorej walka toczy si¢ przy jak
najmniejszych ograniczeniach, z jednoczesnym zminimalizowaniu ryzyka trwalych obrazen
ciata. Pierwotnie stworzona dla konfrontacji zawodnikow z roznych sztuk walki, aktualnie
wyodrebniona  dyscyplina  sportu  wymagajagca  wszechstronneg0  przygotowania
sprawno$ciowego oraz wydolno$ciowego celem wykonania ztozonych zadan techniczno

taktycznych.



Strona formalna rozprawy:

Przedstawiona do recenzji praca obejmuje nast¢pujace rozdziaty: Wstep, Cel pracy,
Materiat i metody, Wyniki, Dyskusje, Wnioski, Bibliografie, Streszczenie w jezyku polskim i
angielskim. Rozprawa tacznie liczy 133 strony. W strukturze pracy jest 66 tabel, 12 rycin,
229 pozycji pi$miennictwa. Praca ma uktad typowy dla rozpraw doktorskich. Zachowane sa

proporcje pomig¢dzy rozdziatami.

Uwagi
Wstep

W poszczegdlnych podrozdziatach tej czgsci pracy Autor w oparciu o dane z
piSmiennictwa szczegblowo opisuje charakterystyke MMA oraz problem zwigzany z
mozliwosciami wysitkowymi w tej dyscyplinie sportowej. Kandydat skupia si¢ na opisie
budowy migsni, charakteryzuje wysitki fizyczne a w szczegdlnosci zwraca uwage na moc i
site migdniowg. Autor uzasadnia w ten sposob podje¢cie si¢ tego problemu w swoich
badaniach. Jednakze zbyt czesto Autor zapozycza wiedzg¢ z innych dyscyplin sportowych
cytujac prace nie odnoszace si¢ do MMA. Np. (Borysiuk i Waskiewicz 2008, Loturco i wsp.
2015) strona 3; (Stone i wsp. 2007, Hartmann i wsp. 2009, Mario 2015) strona 4.

Rowniez biedem jest nazwanie tabele na stronie 19, rycing 2.
Strona 103: powinno by¢ Sterkowicz 1 wsp. (2016, 2018), a nie Sterkowicz (2016, 2018)

Jednakze t¢ czg$¢ pracy oceniam dobrze gdyz Autor wykazal znajomo$¢ literatury w
podjetym przez siebie problemie badawczym uzasadniajac temat swojej rozprawy. Jednakze

Kandydat nie ustrzegt si¢ pewnych bteddw.

Cel pracy

Ten rozdziat powinien by¢ po wstepie

Cel pracy oraz pytania badawcze, zostaty jasno i prawidtowo sformutowane.

Material i metody
Badane osoby byly odpowiednio zakwalifikowane do eksperymentu. Brakuje szczegotowe
charakterystyki badanych osob (BMI, FFM, FAT, TBW). W tym miejscu powinno si¢ opisac

podziat na grupe zaawansowani i niezaawansowani oraz kryteria podziatu.



Na uwagg zastuguja szczegodlnie zastosowane narzedzia pomiarowe i analizy statystyczne;.

Wyniki
Wyniki przedstawione w tabelach i na rycinach sg czytelne, jednakze uwazam, ze

zdecydowana wigkszos$¢ z tych tabel powinna by¢ umieszczona w aneksie.
Proponuje zapis (W - kg 1) zamiast (w/kg)

Dyskusja

Dyskusja napisana jest w sposob logiczny i zrozumiaty, liczy 9 stron. Autor dyskutuje
problem z autorami zajmujgcymi si¢ tym problemem w innych dyscyplinach sportowych. Na
uwage zastuguje podjecie proby wyjasnienia mechanizmow dotyczacych sity 1 mocy
szczytowej u badanych, co prawda na poziomie narzadowym i ustrojowym. Jednakze jest to
duzy postgp w tego rodzajach prac z teorii sportu. Chcialbym aby Kandydat omowit ten

aspekt podczas publicznej obrony rozprawy.

Uwazam, ze poruszenie problemu w aspekcie osob otylych jest tu nie potrzebne stronal(3

(Lopes i wsp. 2018).

Whioski
Whnioski wynikajace z przeprowadzonej analizy sa bardziej powtorzeniem uzyskanych
wynikow. Oczekuje od Kandydata wyjasnien jakie sa aplikacyjne wnioski z

przeprowadzonych badan. Jak ponizej, cytat z pracy Autora z rozdzialu dyskusja.

. W aspekcie aplikacyjnym mozna stwierdzié, iz uzyte narzedzia analityczne oraz otrzymane
wyniki mogg stuzy¢é podczas prob optymalizacji procesu treningowego zawodnikow MMA. W
procesie treningowym bowiem, dodatkowym czynnikiem jest innowacyjne podejscie do
treningu konczyn dolnych, uwzgledniajqce pozycje wykroczno-zakroczng, ktora jest postawg
wyjsciowg dla wigkszosci dzialan techniczno-taktycznych zarowno tych ofensywnych jak i
defensywnych. Kazda z konczyna podczas walki bedzie petnita inne zadanie ruchowe W
zaleznosci od poszczegolnych dziatan, np. dolna konczyna wykroczna bardziej bedzie
narazona na uderzenia konczynami dolnymi i proby sprowadzen zapasniczych. Wynika to z
racji odleglosci od przeciwnika. Ponadto MMA jest dyscypling o charakterze
wieloptaszczyznowym i nie wystepuje tu walka w poldystansie, tak jak ma to w miejsce w
boksie. Dlatego wydaje sig, iz odpowiednio przenalizowany indywidualny dla kazdego
zawodnika potencjal motoryczny powinien pozytywnie wplyngé na jeszcze lepsze

wykonywanie specyficznych aktow ruchowych przejawiajqcych sie rézng pracq miesniowq.



Zatem, wlasciwe wydaje si¢ dalsze kontynuowanie badan w tym zakresie poniewaz nie
wyczerpujq one caloksztattu problematyki zwigzanej z wplywem obcigzenia zewnetrznego na
poziom mocy SzCzytowej, sily jak i czas reakcji. Poszerzenie badan o parametr predkosci i jej
korelacje z poszczegolnymi zmiennymi na rozmych wartosciach obcigzenia zewnetrznego
powinno sprecyzowac temat badawczy uwzgledniajgcy w sportach walki dolng konczyne
zakroczng i wykroczng. Wydaje si¢ to dos¢ innowacyjnym schematem badan naukowych i
moze postuzyé w przysztosci do zbudowania zoptymalizowanego indywidualnego modelu dla

kazdego utalentowanego zawodnika MMA.”

Bibliografia
Pi$miennictwo w mojej opinii jest zbyt obszerne. Autor powinien si¢ skupi¢ tylko na

podjetym problemie w MMA i innych sztukach walki.
Nastepujace pozycje w Bibliografii powtarzaja sig:
23,24, 4142; 69,70; 101,102; 196,197

Pozycji: 192 brakuje w tekscie

Pozycja 137: Marek A. powinno by¢ Adam M.



Podsumowanie

Pan mgr Mitosz Drozd podjat si¢ problemu trudnego bioragc pod uwagg badania
mechanizmoéw fizjologicznych zwigzanych z moca 1 sita. Szczegélnie w odniesieniu do
zawodnikow reprezentujagcych mioda dyscypling sportowa jaka jest niewatpliwie MMA.

Jednakze uwazam, ze w znacznej czeSci Kandydat poradzit sobie z podjetym problemem.

Uwazam, ze rozprawa doktorska mgr Mitosza Drozda speinia wymogi stawiane pracom na
stopien doktora nauk o kulturze fizycznej. Wnosze do Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie mgr Mitosza Drozda do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. Radostaw Laskowski



