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RECENZJA

pracy doktorskiej mgr Marioli Gepfert zatytulowanej ,, Wplyw czasu trwania powtérzenia

w ¢wiczeniach oporowych na bezposredni efekt treningowy”

Podstawe sporzadzenia niniejszej recenzji stanowi Uchwata Senatu nr AR001-34-
[X/2022 Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 27
wrzeénia 2022. Przestanki prawne wynikajg z art. 190 ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie i nauce (Dz. U. z 2022 poz. 574). Postgpowanie w sprawie nadania
stopnia doktora mgr Marioli Gepfert toczy si¢ w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest zbior
publikacji przedstawiony jako jednotematyczny cykl czterech prac w czasopismach

punktowanych, w tym trzech indeksowanych w Web of Science Core Collection.
Ogolna ocena pracy z punktu widzenia nowatorstwa problematyki badawczej

Zagadnienia rozwoju sily i hipertrofii migsniowej w kontekscie — odpowiedzi
adaptacyjnych w ukladzie nerwowo-mig$niowym wraz z reakcjami metabolicznymi i
hormonalnymi stanowig swoisty kanon poszukiwan badawczych w obszarze teorii treningu
sportowego. Istotna jest rowniez perspektywa uwarunkowan fizjologicznych ksztattowania sity
miesniowej w calej zlozonosei, biorac pod uwage wysitki w fazie ekscentrycznej,
izometrycznej oraz koncentrycznej. Nowatorstwo recenzowanych badan polega na
kompleksowej analizie wysitkow o charakterze oporowym, biorac pod uwage zmiany czasu ich
trwania TUT (Time Under Tension) oraz sumg trwania wszystkich faz ruchu (REP-repetition).
Ponadto Kandydatka w ramach eksperymentéw badawczych zastosowala swiadomg kontrolg
czasu trwania powtérzenia danego ¢wiczenia co zapewne rzuca nowe swiatlo na rozwigzanie
przyjetego problemy badawczego. Zrdznicowanie czasu trwania powtorzen istotnie

determinuje aktywno$¢ nerwowo-migéniowa w cyklu rozciaggnigeie-skurcz, oddziatujac na
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poziom generowanej mocy w fazie koncentrycznej. Jednoczesnie mozliwe jest okreslenie
zapotrzebowania energetycznego w poszcezegélnych fazach, ekscentrycznej 1 koncentryczne;j

skurczu mie$niowego, wyznaczajac stosunek czasu trwania badanych faz ruchu.

Istotng skladowa zaproponowanej problematyki badawczej staly si¢ odniesienia do
wplywu tempa powtérzen na reakcje metaboliczne i hormonalne zwigzane z powysitkowymi

zmianami stezenia testosteronu i kortyzolu w treningu oporowym.

Mgr Mariola Gepfert formutujac cele procedury badawczej skoncentrowata si¢ na
ocenie wplywu i wykorzystania réznych wartosci czasu trwania powtorzenia w procesie
adaptacji treningowej w aspekcie objetosci treningu oporowego oraz maksymalnej sity
migéniowej i reakcji endokrynnych w zalezno$ci od stopnia zaawansowania uczestnikow

eksperymentow badawczych.

W ramach przedstawionego cyklu czterech prac dokonano analizy nastepujacych

zagadnien.:

- poréwnanie réznej dtugosci kontrolowanego czasu trwania powtorzenia w wyciskaniu
sztangi lezac na objeto$é wysitku ocenianego na podstawie wartosci TUT 1 liczby powtorzen

pomiedzy osobami poczatkujacymi i zaawansowanymi,

- analiza i ocena wpltywu zmiany czasu trwania fazy ekscentrycznej ruchu przy
zastosowaniu roznych szerokosci chwytu sztangi w wyciskaniu lezac na poziom mocy

miesniowej i predkosei sztangi w fazie koncentrycznej,

- analiza i ocena wplywu czasu trwania fazy ekscentrycznej ruchu na wynik testu sity

maksymalnej podczas wyciskania sztangi lezac,

- analiza i ocena wplywu czasu trwania powtorzenia na poziom powysitkowych reakeji

hormonalnych.

Ocena merytoryczna czterech publikacji tworzacych monotematyczny cykl
pt. ”Wplyw czasu trwania powtorzenia w ¢wiczeniach oporowych na bezposredni
efekt treningowy”

W logicznym ciggu publikacji monotematycznego cyklu nalezy wymieni¢ na poczatku

prace ,,The effects of resistance training experience on movement characteristics in the bench

press exercise” zamieszczong w ,,Biology of Sport”



W przedstawionej publikacji zasadniczym celem bylo ustalenie, czy poziom
doswiadczenia w treningu oporowym wplywa na roznice w objetosci wysitku, okreslanego na
podstawie liczby powtdrzen oraz wartosci TUT. Badania dowiodly, Ze zaréwno poziom
doswiadczenia w treningu oporowym oraz czas trwania powtdrzenia majg istotny wpltyw na
objeto$¢ wysitku zarowno pod wzgledem wartosci TUT, jak i liczby powtdrzen. Autorzy
artykutu zauwazyli ponadto, iz grupa zaawansowana uzyskata nizsza wartos¢ sumy TUT w 5
seriach (178 s) w poréwnaniu z grupa poczatkujaca (203 s.). Fakt ten pozwala na
sformutowanie wniosku o wigkszej przydatnosci formuty TUT w zakresie okreslania objetosci

treningowej, niz tylko wskaznika liczby powtorzen.

Jakkolwiek zawarte w artykule wyniki badan oraz sam pomysl problemu
badawczego mieszczg si¢ w aktualnych trendach nerwowo-mig¢$niowych determinantow
treningu oporowego i sa przedmiotem dociekan wielu autoréw, to pragng zwréci¢ uwage
na niewlasciwy sposéb doboru grup badawczych. Podzial na grupe poczatkujacych i
do$wiadczonych uczestnikow badan jest uznana metoda badawcza wg kanonu
nowicjusze-eksperci. Zaskakuje natomiast widoczne, nadmierne zréznicowanie badanych
pod wzgledem predyspozycji somatycznych a takze motorycznych. Poczatkujacy mieli
mase ciala 69.9 kg i 1-RM (one repetition maximum) = 67.3 kg, natomiast zaawansowani
odpowiednio 81,2 kg i 1-RM - 112.3 kg. Mozna przyja¢, iz fakt zréznicowania grup pod
wzgledem przygotowania silowego sam w sobie spelnial wyjsciowa hipotez¢ bez czynnika

morfo-strukturalnego uczestnikow badan.

Drugi artykut cyklu , Analysis of power output and bar velocity during various
techniques of the bench press among women”, Journal of Human Sport and Exercise,
poé$wigcony jest ocenie wplywu wyciskania sztangi lezac z szerokim i waskim uchwytem
sztangi. Analizowano poziom mocy migsniowej i predkos¢ sztangi w ruchu koncentrycznym
przy zmiennym czasie trwania fazy ekscentrycznej. W badaniach wziglo udziat 20 kobiet w
wieku ok. 26 lat z 2.5 letnim stazem w zakresie treningu oporowego. Wyniki badan pokazaty,
iz rodzaj chwytu sztangi nie byl czynnikiem istotnie wplywajacym na poziom generowanej
mocy miesniowej i predkosci poruszania si¢ sztangi. Ponadto dowiedziono, iz 6 sekundowy
czas trwania fazy ekscentrycznej miat niekorzystny wplyw na warto$¢ mocy mig$niowej oraz
predkosé sztangi w fazie koncentrycznej, w przeciwienstwie do 2s, fazy ekscentrycznej.
Spostrzezenie to nie stanowi zaskoczenia, bowiem do$wiadczenia np. w ramach terapii

funkcjonalnej, w ktérej wykorzystuje si¢ mechanizmy torowania sensomotorycznego,



wskazuja na znaczenie fazy ekscentrycznej i jej wplywu na szybko$¢ skracania mieSni w

fazie koncentryczne;j.

Trzecia pozycja jaka Kandydatka zaproponowala do jednotematycznego cyklu zostala
zatytutowana ,.Impact of Duration of Eccentric Movement in the One-Repetition Maximum Test

Result in the Bench Press among Women". Journal of Sport Science and Medicine.

Artykut dotyczy oceny wplywu czasu trwania fazy ekscentrycznej ruchu na wynik testu
1-RM, podczas wyciskania sztangi lezac. W wyniku badan ustalono, iz dluzszy czas trwania
fazy ekscentrycznej skutkowal obnizeniem wartosci maksymalnego obcigzenia zewngtrznego
w tescie 1-RM, co potwierdzilo wyjsciowa hipoteze badawcza. Jednoczesnie autorzy
wyprowadzili wniosek aplikacyjny, iz wydluzenie trwania fazy ekscentrycznej sprzyja
rozwojowi hipertrofii mig$niowej, co moze przeklada¢ si¢ na zwigkszenie efektywnosci w

treningu oporowym w rywalizacji sportowej.

Na kanwie powyzszych badan pojawila si¢ istotna refleksja, co do wiarygodnosci
formuly 1-RM oraz 75 % 1-RM jako testu laboratoryjnego sily maksymalnej i
wytrzymaloSci silowej. Autorzy uwazaja bowiem, iz bez wyrainego okreslenia czasu
trwania poszczegélnych faz ruchu calo$¢ jest obarczona czynnikiem wolicjonalnym, co

moze ograniczaé¢ powtarzalno$¢ prob a tym samym podwazy¢ rzetelno$¢ badan.

Ostatnim, czwartym artykutem cyklu bylta praca ,.Fast Eccentric Movement Tempo
Elicits Higher Physiological Responses than Medium Eccentric Tempo in Ice-Hockey Players”.

International Journal of Enviromental Research and Public Health™

W artykule poddano analizie wplyw zmian czasu trwania powtorzenia na powysitkowe
reakcje hormonalne wsrdd profesjonalnych zawodnikéw hokeja na lodzie. W procedurze
badawczej w trakcie trwania sesji eksperymentalnej rejestrowano liczb¢ wykonanych
powtorzen (REP) oraz czas trwania napigcia migsniowego (TUT), poziom generowanej mocy
mieéniowej konczyn gérnych i dolnych oraz spoczynkowe i powysitkowe zmiany st¢zenia
hormonow: testosteron, hormon wzrostu, kortyzol oraz insulinopodobny czynnik wzrostu
IGF-1. Finalnie wyprowadzono wniosek, ze czas trwania fazy ekscentrycznej ruchu znaczaco
wplywa na wartosci liczby powtorzen, wartos¢ TUT oraz odpowiedzi hormonalne podezas oraz
po wysilku z zastosowaniem ¢wiczen oporowych. Zarysowala sig tendencja wyzszych
powysitkowych zmian stezenia IGF-1, GH oraz kortyzolu podczas protokolu z krotkim (2s)

czasem trwania fazy ekscentrycznej.



Jakkolwiek powyzsze procedury badawcze wraz z koncowymi wynikami maja
znamiona nowatorskie w skali miedzynarodowej, to warto zwroci¢ uwage, iz dotycza one
jedynie kontekstu zmian hormonalnych w relacji do zaprojektowanych zachowan
motorycznych, gléwnie wysiltkéw generujacych aspekty sily i mocy. Jest wiele prac
naukowych, ktére akcentujg profile aktywnosci hormonalnej w réznych dyscyplinach
sportowych w zaleznosci od etapu szkolenia sportowego np. w trakcie zawodow
kontrolnych w tzw. BPS-ie, lub nawet podczas realnej walki sportowej. W tym sensie
analizy zmian poziomu hormonéw umozliwiaja rejestracje czynnikéw stresu, oprocz
wymienionych w pracy jeszcze np. adrenaliny ¢zy noradrenaliny. W tym przypadku
dylemat naukowy polega na ocenie, czy wzrost wskaznikéw hormonalnych byl wynikiem
okreslonej aktywno$ci motorycznej czy ekspresji komponentéw psychologicznych

zwigzanych z napieciem emocjonalnym.
Podsumowanie i rekomendacje

W mojej ocenie jako recenzenta rozprawa doktorska mgr Marioli Gepfert przedstawiona
pod wspolnym tytutem ,,Wplyw czasu trwania powtérzenia w ¢wiczeniach oporowych na
bezposredni efekt treningowy” speinia kryteria naukowo-badawcze jakie nakladaja
wytycznie w dziedzinie pisania prac doktorskich. Kandydatka w dwoch artykutach, sposréd
czterech skladajacych sie na jednotematyczny cykl byla pierwszym autorem, w jednym -
drugim i w opublikowanym w Biology of Sport (2020) czwartym. Sumarycznie wybrane do
cyklu artykuty posiadaja IF =7,196 pkt i wedtug MNiSW -266 pkt. Szczegolowe uwagi do
poszczegdlnych manuskryptow przedstawitem powyzej, zaznaczajgc je wythuszezonym
drukiem. Syntetycznie nalezy zauwazy¢, iz tematyka badawcza miesci si¢ w aktualnych
trendach obszaru kultury fizycznej, czy szeroko rozumianych nauk o sporcie (Sport Sciences).
Kandydatka polozyta nacisk na nerwowo-mig$niowe i hormonalne uwarunkowania sity, mocy,
wytrzymalosci sitowej, projektujac adekwatne eksperymenty badawcze. Cheialbym jednakze
wskazaé na pewne uchybienia metodologiczne w zakresie wyboru materiatu badawczego. W
tym znaczeniu zabrakto konsekwencji i spojnosci, bowiem w dwoch pracach badane byty
kobiety, w pozostalych mezczyzni. Co wigeej wsrdd badanych byly osoby rekreacyjne
uprawiajace sporty sitowe jak i wyczynowi hokeisci. Ponadto w jednym przypadku
zastosowano uznang metodg badawczo-statystyczna, poréwnan nowicjuszy i ekspertow, a w
innych procedurach byly to jednorodne grupy wypelniajace rézne zadania badawcze. Z
formalnego punktu widzenia wybranie dominujacej drogi postgpowania metodycznego we

wszystkich pracach cyklu czynitoby catosé przedsigwzigeia badawezego bardziej klarownym i
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koherentnym. Ogolnie nalezy uzna¢, iz wnioski koncowe nadajg si¢ do praktycznego
wykorzystania, zostaly wilasciwie wyprowadzone i posiadajg istotne walory poznawcze.
Niewatpliwie sposéb prowadzenia narracji naukowej przez Doktorantke swiadezy o jej
dojrzatosci jako badaczki ubiegajacej si¢ o pierwszy stopien naukowy w akademickiej

hierarchii.

W tonie polemicznym warto rowniez wskaza¢ na fakt, iz optyka badawcza jakiej
Kandydatka holdowata, opiera si¢ o analizy ilosciowe (maksymalne wartosci sily, liczba
powtdrzen, czas trwania faz wysitkowych). W tym znaczeniu brakuje jakosciowych odniesien
na przyklad, opisu wzorcéw ruchowych, opartych jednakze o nawyki ruchowe zamknigte.
Wydaje sie, ze takie mozliwosei stworzyloby uzycie w badaniach elekromiografii
powierzchniowej. Zapis sygnalu EMG pozwala na okreslenie struktury napig¢ migsniowych,
timingu aktywacji poszczegolnych mig$ni w zaleznosci od wykonywanej pracy. Ponadto jak
wiadomo wskazniki EMG, w szczeg6lnosci w odniesieniu do wysitkéw eksplozywnych sg

istotnie skorelowane ze wskaznikami generowanej sity.

Dopetniajac charakterystyki Kandydatki i jej ogélnego dorobku naukowego nalezy
zauwazy¢, ze wedtug Web of Science Core Collection na dzien 24.11.2022 opublikowata 15
artykutow, ktore byty cytowane 173 razy (bez autocytowan 152), indeks H=8. Na wspomniane
15 publikacji w 6-ciu byta pierwszym autorem. Nadzwyczajny wynik uzyskala we wskazniku
,average per item” - 11,53, co dowodzi rezonansu badan w $rodowisku naukowym. Wedtug
procedury ..Web of Science Categories™ 10 publikacji zostalo zaliczonych to Sport Sciences,

co jednoznacznie sytuuje Kandydatke w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Biorac pod uwage calo§¢ przytoczonych wyzej spostrzezen i argumentéw prace
doktorska mgr Marioli Gepfert zatytulowana ,,Wplyw czasu trwania powtérzenia w
éwiczeniach oporowych na bezposSredni efekt treningowy” oceniam pozytywnie.
Jednoczesnie na podstawie art.190 ust. 2 ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. zwracam si¢ do
Senatu Wydzialu  Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach o dopuszczenie pracy do dalszego procedowania w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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