Zalacznik 9 B do Uchwaly NrAR001-3-X/2022

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 25 pazdziernika 2022 roku

w sprawie ustalenia programow kursow prowadzonych przez Akademickie Centrum Ksztalcenia

Kurs Taping sztywny w sporcie

L.P Zagadnienia Programowe Ié:)cdzzbiz;l] zal/egz
Zajecia teoretyczne
1. | Wprowadzenie i rys historyczny metody. 1 Z
2. | Rodzaje taSm i dziatanie plastra na organizm ludzki. 1 4
3. | Ogolne zasady plastrowania. Wskazania i przeciwwskazania. 1 Z
4, Omowienie przyktadowych aplikacji plastra. 1 4
Razem: 4
Zajecia praktyczne
1. | Taping aparatu wigzadtowego palca i paliczkow. 1 z
2. | Taping nadgarstka. 1 Z
3. | Taping okolicy tokcia i stawu barkowego. 1 Z
4. | Taping uda i stawu kolanowego. 1 Z
5. | Taping stawu skokowego, stopy i rozciegna podeszwowego. 1 Z
6. | Aplikacje taczone - taping sztywny i kinesiotaping. 1 Z
Razem: 6
Ogélem 10




