Zalacznik 9 A do Uchwaly NrAR001-3-X/2022

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 25 pazdziernika 2022 roku

w sprawie ustalenia programéw kurséw prowadzonych przez Akademickie Centrum Ksztalcenia

Opis efektow uczenia si¢

Nazwa kursu: Taping sztywny w sporcie
1. Organizator: Akademickie Centrum Ksztatcenia

2.

Lp.

\A/J1

Opis efektow uczenia si¢(cele ksztalcenia, sylwetka absolwenta, przygotowanie do rynku

pracy, zwiazek ze strategia AWF Katowice):

Kurs dedykowany jest fizjoterapeutom, masazystom, lekarzom. W kursie mogg wzig¢ udziat
réowniez studenci fizjoterapii i medycyny oraz absolwenci, ktorzy ukonczyli studia wpisujace si¢ w
dziedzing nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Kurs realizowany jest w formie jednodniowego, intensywnego teoretyczno-praktycznego szkolenia
z wykorzystania sztywnego plastrowania w roznych dyscyplinach sportowych, zarowno w celu
zapobiegania, jak i rehabilitacji urazow. Praktyczna nauka aplikacji znaczaco wzbogaci warsztat
pracy kazdego terapeuty.

W ramach programu realizowana jest nauka poszczegolnych aplikacji plastra: taping aparatu
wigzadtowego palca i paliczkow, taping nadgarstka, taping okolicy tokcia, taping stawu barkowego,
taping uda i stawu kolanowego, taping stawu skokowego, taping stopy i rozciggna podeszwowego
oraz aplikacje taczone - taping sztywny i kinesiotaping.

Catos¢ kursu odbywa sie z wykorzystaniem wylgcznie certyfikowanych bandazy i tasm do tapingu
sportowego i kinesiotapingu.

Wymagania wstepne: znajomo$¢ anatomii i fizjologii czlowieka, w tym: znajomo$¢ budowy
anatomicznej poszczegdlnych uktadéw organizmu ludzkiego i podstawowych zaleznosci pomiedzy
ich budowa i funkcjg w warunkach zdrowia i choroby (w szczegdlnos$ci narzadu ruchu).

. Zwigzek z Kkierunkiem studiow realizowanym w AWF Katowice:kierunek Fizjoterapia.

Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji:§wiadectwo
ukonczenia kursu.

Kryteria naboru: dostarczenie podania, o przyjeciu decyduje kolejnosci zgtoszen.
Liczba godzin:10

Zajecia teoretyczne: 4 godziny

Zajecia praktyczne: 6 godzin

Praktyki: brak

Zwiazek z kierunkowymi efektami uczenia si¢ W zakresie:

- wiedzy: Absolwent zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne
podstawy wybranych elementéw z zakresu tapingu sztywnego.

- umiejetnosci: Absolwent potrafi zaplanowaé, dobrac 1 wykona¢ wybrany
zabieg z zakresu tapingu sztywnego.

Modut/przedmi
ot

Absolwent kursu osiggnat ponizsze efekty ksztatceni: (nalezy wpisaé
W oparciu o

plan kursu
numer i nazwe
przedmiotu) *

w zakresie wiedzy
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Lp. Absolwent kursu osiagnal ponizsze efekty uczenia sie:
w zakresie wiedzy
W1 | Absolwent zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy wybranych elementéw z
zakresu tapingu sztywnego.
w zakresie umiejetnosci
Ul |Absolwent potrafi zaplanowaé, dobra¢ i wykona¢ wybrany zabieg z zakresu tapingu sztywnego.

* T — cze$¢ teoretyczna kursu, P — cze$¢ praktyczna kursu zgodnie z planem kursu

Sposob dokonywania oceny uzyskanych efektow uczenia sie: biezaca obserwacja kursanta i
samodzielne wykonanie poszczeg6élnych oklejen.

Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu: warunkiem zaliczenia kursu jest wykazanie si¢ znajomoscia
zagadnien teoretycznych poruszanych na kursie i umiejetnos¢ ich praktycznego zastosowania w postaci
wykonania aplikacji na poszczegolne czesci ciala.

Rodzaj dokumentu potwierdzajacego ukonczenie kursu: zaswiadczenie o ukonczeniu kursu.




