Zalacznik 8 C do Uchwaly NrAR001-3-X/2022

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 25 pazdziernika 2022 roku

w sprawie ustalenia programoéw kurséw prowadzonych przez Akademickie Centrum Ksztalcenia

Sylabus kursu

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztalcenia
. . ) Jednostka realizujaca kurs:
yvy((ilZ{ailrEfﬂ{z:_] acy Eurs. Katedra Fizjoterapii w Chorobach Wewnetrznych
ydzat Kizjoterapit Zaklad Podstaw Fizjoterapii Klinicznej

Rodzaj kursu: Liczba godzin:16

kurs

Jezyk modutu/przedmiotu: Forma zajeé: Sposob realizacji:

polski zajecia teoretyczne/praktyczne tacjonamie

Koordynator kursu Dr Laura Piejko
Kurs dedykowany jest fizjoterapeutom, masazystom, trenerom, instruktorom oraz
specjalistom przygotowania motorycznego. W kursie moga wziagé udziat rowniez studenci
fizjoterapii i medycyny oraz absolwenci, ktorzy ukonczyli studia wpisujace si¢ w dziedzing

Wymaeania wstepne nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.

ymag P 'Wymagania wstegpne: Znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka, w tym: znajomo$¢ budowy

anatomicznej poszczegdlnych uktadéw organizmu ludzkiego i podstawowych zaleznosci
pomigdzy ich budowa i funkcjg w warunkach zdrowia i choroby (w szczegdlnosci narzadu
ruchu).
Celem kursu jest przekazanie wiedzy na temat zastosowania tapingu w celu zapobiegania|
urazom oraz nauka wybranych technik aplikacji plastra, ktéra moze okazac si¢ przydatna w
postegpowaniu terapeutycznym w wielu schorzeniach i dysfunkcjach aparatu ruchu.
W ramach programu zostanie przedstawione zastosowanie plastra elastycznego

Cele kursu (kin(_asiqtaping) oraz nieelastycznego (taping sztywny) w nastgpujacych przypadkach:
oklejenie aparatu wiezadtowego palca i paliczkéw, oklejenie nadgarstka, okolicy tokcia, stawu
barkowego, uda i stawu kolanowego, stopy, stawu skokowego, sciegna Achillesa i rozciegnal
podeszwowego, oklejenie na obrzeki i krwiaki, oklejenie w wybranych zespotach boélowych|
miesni i kregostupa oraz aplikacje taczone - taping sztywny i kinesiotaping.
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W zakresie wiedzy

Uczestnik zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne

w1 podstawy wybranych elementéw z zakresu tapingu w w01
profilaktyce urazow.
W zakresie umiejetnos$ci
U1 Uczestnik potrafi zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabieg z uo1

zakresu tapingu w profilaktyce urazow.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia si¢ uzyskanych przez uczestnikow

biezaca obserwacja kursanta i samodzielne wykonanie poszczegolnych oklejen.

Tresci modulu ksztalcenia GO.? /ZPiny

1 Woprowadzenie i rys historyczny tapingu sztywnego i kinesiotapingu.

2 Rodzaje tasm i dziatanie plastra sztywnego i kinesiotapingu na organizm ludzki.

3 Ogolne zasady plastrowania tasmg sztywnag i elastyczng. Wskazania i przeciwwskazania. T
4 Omowienie przyktadowych aplikacji plastra. T
> Oklejanie aparatu wigzadtowego palca i paliczkéw oraz nadgarstka. P
6 Oklejanie okolicy tokcia i ramienia. P
! Oklejanie uda. P
8 Oklejanie stawu kolanowego. P
9 Oklejanie stawu skokowego, rozciggna podeszwowego, i $ciegna Achillesa. P
10 Oklejenie na obrzgki 1 krwiaki. P
1 Oklejenie w wybranych zespotach bélowych migéni 1 kregostupa. P
12 Aplikacje taczone. P
13 Autotaping. P
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Warunkiem zaliczenia kursu jest wykazanie si¢ znajomos$cig zagadnien teoretycznych poruszanych na kursie i
umiejetnosc¢ ich praktycznego zastosowania w postaci wykonania aplikacji na poszczegolne czgsci ciala.

Literatura podstawowa:
1. Taping rehabilitacyjny. Rafal Stoniak, Tomasz Tittinger, Rzeszéw 2011
2. Taping sportowy w rehabilitacji. Rafat Stoniak, Tomasz Tittinger, Rzeszow 2008
3. Taping rehabilitacyjny stawu skokowego. Rafat Stoniak, Tomasz Tittinger, Rzeszéw 2009
4. Taping. Zastosowanie kliniczne. Techniki. Efekty terapii. R. llbeygui. Wyd. Edra 2018.

Nie dotyczy

Forma oceny efektow uczenia si

Test Zaliczenie Obserwacja na Egzamin
teoretyczne praktyczne zajeciach
wWo1 X
uo1 X X




