Zalacznik 7C do Uchwaly NrAR001-3-X/2022

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 25 pazdziernika 2022 roku

w sprawie ustalenia programoéw kurséw prowadzonych przez Akademickie Centrum Ksztalcenia

Sylabus kursu

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztalcenia

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra Fizjoterapii w Chorobach Wewnetrznych
Zaklad Podstaw Fizjoterapii Klinicznej

'Wydziat realizujacy kurs:
'Wydzial Fizjoterapii

Rodzaj kursu: Liczba godzin: 30

kurs
Jezyk modutu/przedmiotu: Forma zaj¢¢: Sposob realizacji:
polski zajecia teoretyczne/praktyczne  |Stacjonarnie na AWF oraz w gabinecie Podo-

Dr Laura Piejko, Med w Rybniku
Mgr Malgorzata Glenc-Ambrozy

Kurs dedykowany jest fizjoterapeutom, kosmetologom, pielggniarkom oraz absolwentom|
innych kierunkow studiéw posiadajacych wyksztatcenie z dziedziny nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, ktorzy chca podwyzsza¢ kwalifikacje i zdoby¢ nowe umiejetnosci praktyczne Wi
zakresie podologii.

'Wymagania wstepne: Wymagania wstepne: znajomo$¢ budowy anatomicznej konczynyl
dolnej.

Dzigki duzej ilo$ci zaje¢¢ praktycznych kursanci beda mieli mozliwo$¢ zdobycia umiejetnosci
samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegéw podologicznych (usuwanie odciskow,
modzeli, korekty wrastajacych paznokci) oraz umiejgtnosci niezbednych przy wspolpracy z
Cele kursu lekarzem.

Koordynator kursu

'Wymagania wstepne

Cze$¢ praktyczna kursu realizowana jest w gabinecie podologicznym Podo-Med, ul. Piownik
3 w Rybniku.

W zakresie wiedzy
Uczestnik rozroznia i charakteryzuje zmiany patologiczne na
w1 . . , w01l
stopach i paznokciach stop.
Uczestnik zna specjalistyczne preparaty kosmetyczne i
W2 , ; . w02
podstawowe $rodki farmaceutyczne stosowane w podologii.
W3 Uczestnik zna specjalistyczne narzedzia stosowane w W03
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zabiegach podologicznych.

Absolwent zna zagrozenia, przeciwskazania i zna szczegdlne

W4 srodki ostroznosci w jednostkach chorobowych zwigzanych z W04

zaburzeniami krazenia obwodowego.
W zakresie umiejetnosci

Uczestnik potrafi rozpozna¢ i zdiagnozowac zmiany

Ul . . ) , uo1
patologiczne na stopach i paznokciach stop.
Uczestnik potrafi stosowa¢ specjalistyczne preparaty

U2 . , . uo2
kosmetyczne 1 podstawowe $rodki farmaceutyczne.

U3 Uczestnik potrafi wykona¢ zabiegi korekcyjne i pielegnacyjne U03
odcigzajace szczegblnie zagrozone miejsca.
Uczestnik potrafi dobra¢ wtasciwy zabieg pielggnacyjny lub

uo4 . . . ; . uo4
pielegnacyjno-leczniczy dla okreslonego pacjenta.
Uczestnik potrafi postugiwac si¢ specjalistycznym sprz¢tem

u05 niezbednym dla osiagni¢cia efektu pielegnacyjnego takim, uo05
jak: frezarki podologiczne, frezy, rurki sulci, klamry.

U06 Uczestnik potrafi dba¢ o stan sanitarno-higieniczny sprzetu i U06

narzedzi uzywanych do zabiegdw oraz potrafi oceni¢ ryzyko.

W zakresie kompetencji spolecznych

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia si¢ uzyskanych przez uczestnikow

biezaca obserwacja kursanta i samodzielne wykonanie poszczegdlnych zabiegéw podologicznych.

Tre$ci modulu ksztalcenia ey
T/P
1 _ L o : T
Bezpieczenstwo 1 higiena pracy w gabinecie podologicznym
2 Choroby i defekty paznokci 1 skory stop T
3 Urzadzenia i narzedzia stosowane w zabiegach podologicznych T
4 Ocena stop w gabinecie podologicznym ( modzele, odciski, wrastajace paznokcie) T
S Podstawowe zabiegi podologiczne T
6 Usuwanie modzeli za pomocg sklapela i frezarki P
! Usuwanie odciskow za pomocg dhuta i frezow P
8 Sposoby usuwania i odcigzania wrastajacych paznokei P
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d Aplikacja tamponady P
10 Aplikacja rurek sulci P
1 Aplikacja klamry plastikowo-drutowej P

Forma i warunki zaliczenia modulu/przedmiotu

warunkiem zaliczenia kursu jest wykazanie si¢ znajomos$cig zagadnien teoretycznych poruszanych na kursie i
umiejetnos¢ ich praktycznego zastosowania w postaci wykonania poznanych zabiegdw podologicznych.

Wykaz literatury podstawowej i uzupelniajacej, obowiazujacej do zaliczenia danego
modulu/przedmiotu

Literatura podstawowa:
Podologia. Maria Klamczynska, Magdalena Ciupinska. PZWL, Warszawa 2019.
Atlas podologiczny. Patologie skory i paznokci.Maria Klamczynska, Ewa Kopaczewska, Agnieszka
Skocka-Pietruszewska. PZWL, Warszawa 2020.
3. Wielka ksiega chorob paznokci. Przyczyny, diagnostyka podologiczna, leczenie, profilaktyka. Anke
Niederau. Wydawca Lady's Nails Cosmetics, Zory 2020.
4. Ortonyksja w gabinecie podologicznym. Milena Skalska. Wydawnictwo MD-PRINT, Szczecin 2018.
Literatura uzupetniajgca:
5. Wyktady podologiczne skrypt dla stuchaczy szkot kosmetycznych. Cz¢$¢ 1. Red. Sara Nowicka. Wyd.
Interum, Stupsk 2015.
6. Wyktady podologiczne skrypt dla stuchaczy szkot kosmetycznych. Cze$¢ I11. Red. Sara Nowicka. Wyd.
Interum, Stupsk 2016.
7. Wyktady podologiczne skrypt dla stuchaczy szkot kosmetycznych. Czgs¢ IV. Red. Sara Nowicka. Wyd.
Interum, Stupsk 2016.
8. Podologia w praktyce wybrane zagadnienia. Matgorzata Sokotowska-Wojdyto, Ewa Wos-Wasilewska.
Nails & Style House, Pruszcz Gdanski 2015.
9. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Dtonie i paznokcie. Ewa Sobolewska, Renata Godlewska, Jacek
Michalski. PZWL, Warszawa 2017.

N

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztalcenia przewiduje
praktyki

Nie dotyczy
Forma oceny efektow uczenia sie
Efekty Forma oceny
ksztalcenia Test Zaliczenie Obserwacja na Egzamin
teoretyczne praktyczne zajeciach
W1 X
W2 X
W3 X
W4 X
Ul X X
U2 X X
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U3 X X
U4 X X
us X X
U6 X X




