Zalacznik 6 C do Uchwaly NrAR001-3-X/2022

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 25 pazdziernika 2022 roku

w sprawie ustalenia programoéw kurséw prowadzonych przez Akademickie Centrum Ksztalcenia

Sylabus kursu

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztalcenia

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra Fizjoterapii w Chorobach Wewnetrznych
Zaklad Podstaw Fizjoterapii Klinicznej

'Wydziat realizujacy kurs:
'Wydzial Fizjoterapii

Rodzaj kursu: Liczba godzin:16

kurs

Jezyk modutu/przedmiotu: Forma zajgc: . T

polski zajecia teoretyczne/praktyczne Sposdb realizacji:stacjonarne

Koordynator kursu Dr Laura Piejko
Kurs dedykowany jest fizjoterapeutom, masazystom, absolwentom szko6t kosmetycznych oraz
dla innych absolwentow posiadajacych wyksztatcenie z dziedziny nauk medycznych i nauk o
zdrowiu.

[Wymagania wstepne W kursie moga wzig¢ udzial réwniez studenci fizjoterapii, medycyny, kosmetologii i

stuchacze szkot kosmetycznych.

'Wymagania wstepne: Wymagania wstgpne: znajomo$¢ anatomii i fizjologii powtoki wspdlnej
(skory).

Praktyczna nauka aplikacji plastra w nastepujacych przypadkach: zmarszczki twarzy (lwia
zmarszczka;kurze tapki; zmarszczki nosowo-wargowe; linie marionetki), zmarszczki szyi,
Cele kursu orekcja podbrodka, krwiaki, blizny i1 obrzgki po operacjach plastycznych, cellulit, aplikacje
orekcyjne ciata oraz aplikacje tgczone - taping sztywny i kinesiotaping.

W zakresie wiedzy

Uczestnik zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne

wi podstawy wybranych elementow z zakresu Kinesiotapingu.

w01

W zakresie umiejetnoSci

Ul ‘ Uczestnik potrafi zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabieg z ‘ ‘ w02
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| zakresu kinesiotapingu. |

Stosowane metody dydaktyczne

Obserwacja, prezentacja, wyktad

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia si¢ uzyskanych przez uczestnikow

Biezaca obserwacja kursanta i samodzielne wykonanie poszczegoélnych oklejen.

Tresci modulu ksztalcenia ey
T/P

L Wprowadzenie i rys historyczny metody.

2 Rodzaje tasm i dzialanie plastra na organizm ludzki.

3 Ogodlne zasady i techniki plastrowania. T

4 Wskazania i przeciwwskazania. Dzialania niepozadane. T

> Podstawy anatomiczno-fizjologiczne skory i uktadu migéniowego. T

6 Omoéwienie przyktadowych zastosowan plastra. T

7 | Kinesiotaping na zmarszczki twarzy (lwia zmarszczka; kurze tapki; zmarszczki nosowo- P
wargowe; linie marionetki)

8 Kinesiotaping na zmarszczki szyi, korekcja podbrodka i modelowanie owalu twarzy. P

d Kinesiotaping na krwiaki, blizny i obrzeki po operacjach plastycznych. P

10 Kinesiotaping na cellulit oraz aplikacje korekcyjne w celu modelowania sylwetki. P

11 | Aplikacje taczone - taping sztywny i kinesiotaping.Kinesiotaping a inne metody terapii P
stosowanie w kosmetologii.

Forma i warunki zaliczenia modulu/przedmiotu

Warunkiem zaliczenia kursu jest wykazanie si¢ znajomoscig zagadnien teoretycznych poruszanych na kursie i
umiejetnos¢ ich praktycznego zastosowania w postaci wykonania aplikacji na poszczegolne czgsci ciala.

Wykaz literatury podstawowej i uzupelniajacej, obowiazujacej do zaliczenia danego
modulu/przedmiotu

Literatura podstawowa:
1. R. llbeygui. Taping. Zastosowanie kliniczne. Techniki. Efekty terapii. Wyd. Edra 2018.
2. A. Kotodziejczak. Kosmetologia. T. 2. Wyd. PZWL 2020.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztalcenia przewiduje
praktyki

Nie dotyczy
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Forma oceny efektéw uczenia sie

Forma oceny
Efekty . . _ :
Kksztalcenia Test Zaliczenie Obserwacja na Egzamin
teoretyczne praktyczne zajeciach
W01 X
uo1 X X




