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Przedstawiong mi do recenzji rozprawe doktorska zrealizowang w Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach przeczytatem z duzym zainteresowaniem i uwaga.
Postawa ciata oraz stan funkcjonalny narzadu ruchu naleza do zagadnien poddawanych
bardzo czesto wieloaspektowym badaniom, poniewaz maja znaczacy wplyw na zdrowie
w kazdym z okresow ontogenezy.

Postawa ciata jest swobodnym, naturalnym i nawykowym ukladem poszczegdlnych
jego segmentOw w pozycji stojacej, ktory osobnik moze zmieni¢ poprzez zmian¢ napigcia
odpowiednich migs$ni doprowadzajac do uktadu wymuszonego, skorygowanego w stosunku do
postawy nawykowej. Jest ona postawag naturalng osobnika, odzwierciedleniem wybranych
wskaznikow rozwoju oraz sprawnosci ciata a jej zmienno$¢ jest problemem zlozonym,
wymagajagcym wszechstronnej oceny, gdyz zalezy od wielu réznorodnych
czynnikow.

Determinuje ja w znacznym stopniu tancuch biokinematyczny, a dysfunkcja w obrgbie
jednego z jego ogniw, a przede wszystkim w obrgbie stop ma wplyw na statyke ciata,
poniewaz zmiana w obszarze jego podparcia — segmencie najnizej potozonym moze rzutowac
na szereg zmian w segmentach ,,wyzszych”.

W literaturze przedmiotu mozna dostrzec liczne prace dotyczace diagnostyki
W obszarze stop oraz zauwazy¢ W nich duza rozbieznos¢ w zakresie analizowanych

wskaznikow, brak jest natomiast publikacji dotyczacych wplywu ¢wiczen kontroli



motoryczne] miesni  obrgczy biodrowe] na zmiany parametrow funkcjonalnych
i strukturalnych stop.
Zastosowanie szeregu dobranych prawidtowo metod badawczych przez mgr Lukasza

Kosowskiego pozwolito wiarygodnie oceni¢ powyzszy problem u oso6b dorostych.

Opis pracy
Praca doktorska zawiera 165 stron oprawionego wydruku komputerowego, w tym

zawarto: 62 tabele, 93 ryciny, 70 pozycji pismiennictwa. Struktura pracy jest prawidlowa
i typowa dla prac oryginalnych. Praca sktada si¢ z nastepujacych rozdziatow:

1. Wykaz skrotow
Wstep
Cel badan oraz pytania i hipotezy badawcze
Materiat i metody
Wyniki badan
Dyskusja
Whnioski
Bibliografia
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Spis rycin
10. Spis tabel

11. Streszczenia

Wykaz skrotow
Doktorant zamiescit 13 skrotow, ktore wedlug recenzenta sa ogdlnie znane, dlatego
niekoniecznie nalezato dla nich tworzy¢ rozdzial, w rozprawie znajduja si¢ takze inne skroty,

ktérych w wykazie nie umieszczono.

Wstep
Ta cze$¢ pracy zostata przedstawiona na 12 stronach, z podziatlem na podrozdziaty
zawierajace: wybrane podstawy kliniczne dotyczace koslawosci palucha, zmiany
funkcjonalne konczyny dolnej towarzyszace kos$lawosci palucha oraz krytyczny przeglad
pisSmiennictwa.
Ten rozdziatl pracy stanowi wprowadzenie w obszar podjetej problematyki badawczej,

a jego Autor wskazuje, ze pomimo prowadzonych w ostatniej dekadzie licznych badan



powyzszy problem nie zostal kompleksowo zbadany, dlatego konieczne sg dalsze badania
w tym obszarze.

Doktorant w tym rozdziale nie ustrzegt si¢ kilku, réznego rodzaju biledow,
a mianowicie: na str. 4, wers 4-5 od gory jest napisane ,,Menz (2015) opublikowatl wyniki
badan, z ktorych wynika...”, na str. 4 wers 11-12 od goéry ,,W badaniach przeprowadzonych
na grupie 1502 oséb w $srednim wieku 68 lat ...”, na str. 4, wers 11-12 od dotu ,,z uwagi na
dolegliwosci bolowe i stawu $rodstopno-paliczkowego...”, czy na str. 6, wers 9-10 od gory
,Powotujac si¢ na badania, ktore przeprowadzila Szczepanowska-Wotowiec (2019) nad
podobng grupg wickows...”, oraz na tej samej stronie wers 12-14 od gory ,,Potwierdzeniem
wczesnych zmian sa prace, ktore przeprowadzita Niewiadomska-Matuta (2017) oraz nad
mtodziezg w wieku 15-18 lat ...”.

Na stronach tego rozdziatu jak i kolejnych pojawiajg si¢ sformutowania, ktore powinny

by¢ przedstawione w formie bezosobowej, inne w liczbie mnogiej itp.

Cel badan oraz pytania i hipotezy badawcze

Istotg podjetych przez Doktoranta badan byta ocena skutecznosci zastosowanych ¢wiczen
kontroli motorycznej migéni obreczy biodrowej na zmiany wskaznikow funkcjonalnych
i strukturalnych u pacjentow z koslawoscia palucha.

Sformutowany cel pracy nie budzi zastrzezen, aczkolwiek recenzent jest zwolennikiem
stosowania w odniesienia do ciata czlowieka okreslenia wskazniki funkcjonalne, a nie
parametry, ktore przypisuje si¢ urzadzeniom i aparaturze badawczej.

Doktorant chcac zrealizowa¢ cel podjetych badan sformutowat 2 pytania badawcze,
ktorymi objat tematyke rozprawy, a w szczegotach brzmiaty one nastepujaco:

1. Czy ¢wiczenia kontroli motorycznej migsni obreczy biodrowej maja wplyw na zmiang

parametrow funkcjonalnych i strukturalnych u osob z paluchem koslawym ?

2. Czy ¢wiczenia kontroli motorycznej migs$ni obreczy biodrowej przekladaja si¢ na

zmiang dolegliwosci bolowych w obrebie wady stopy ?
Postawil rowniez 2 hipotezy:

1. Badane ¢wiczenia kontroli mig$niowej moga mie¢ istotny wplyw na zmiang

parametréw funkcjonalnych i strukturalnych u oséb z paluchem koslawym.

2. Dolegliwosci bélowe okolicy palucha winny ulec obnizeniu pod wpltywem terapii

kontroli motorycznej.



Pytania badawcze oraz hipotezy nie budzg zastrzezen.

Material i metody badawcze

Badaniami objeto 40 o0sob dorostych. Wedlug Autora rozprawy gléwnym Kryterium
wylaczenia byl zdiagnozowany hallux valgus oraz kat koslawosci palucha I1° 1 III° wg skali
Manchester, brak wczesniejszej interwencji w obrebie badanej stopy i wiek powyzej 18 roku
zycia. Przedstawione zostaty rowniez w szerokim spektrum kryteria wykluczenia. Recenzenta
zastanawia jedynie brak ograniczen wiekowych w doborze do grup, w grupie badanej
najmlodszy uczestnik badan miat 19 lat a najstarszy 64 lata, analogiczniec w grupie placebo
najmtodszy mial 22 lata a najstarszy 73 lata. Tak duza rozpigto§¢ wieku osob poddanych
badaniu implikuje réwnoczes$nie rozbiezno$¢ co do okresu wystepowania u nich wady
palucha i spowodowanych zmian.

Na prowadzenie projektu badawczego uzyskano zgode Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z dnia 13.02.2018 roku.
W podrozdziale 4.4. brak jest precyzyjnego opisu wyznaczania wskaznika kata koslawosci
palucha (AL) przedstawionego na rycinie 17 (str.33) oraz kata Clarke a na ryc. 18 (str.18).
W kolejnym podrozdziale zawierajagcym opis ¢wiczen kontroli motorycznej opis ¢wiczen nie
zawsze odpowiada rycinie, tak jest na str. 44 - , utrzymuje pozycje¢ tytopochylenia miednicy”
(wers 7 od dotu) i ryc. 30 (str. 45), na str. 47 - ,,pozycja stojaca tylem do krzesta...” (wers 5
od dotu) i na ryc. 33 (str. 48).

W opisywanym rozdziale Autor nie ustrzegl si¢ réwniez kilku btedow o podobnej
charakterystyce jak we wczesniejszych rozdziatach, np.: na stronie 20, wers 1-2 od gory
napisano ,,Porownanie cech charakteryzujacych obie grupy przedstawia tabela 3”, powinno

by¢ .,...przedstawiono w tabeli 37, czy pozostawianie pojedynczych liter konczacych dany
wers ( str. 20, 37, 39, 47).

Wyniki
Uzyskane wyniki badan zestawiono w 59 tabelach i 58 rycinach na 88 stronach,
odzwierciedlajacych postawiony cel. Analiz¢ wynikéw przedstawiono w sposob typowy dla
rozpraw doktorskich. Oceniam ja pozytywnie, cho¢ sa takze stwierdzenia wymagajace
doprecyzowania, np. ,,Poréwnanie zmian dolegliwosci bolowych w okolicach halluksa (ocena
VAS) uzyskanych w trzech pomiarach.....przedstawia tabela 9” (str. 60, wers 1-3 od gory).
Okolice halluksa moga by¢ bliskie, jak i odleglte — powinno by¢ np. ,,w obszarze halluksa”

1 oczywiscie przedstawiono w tabeli 9. Stwierdzen typu ,przedstawia tabela” jest
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zdecydowanie wigcej, dlatego pozwole sobie poming¢ ich wyliczanie. Dwukrotnie
w rozprawie pojawia si¢ stowo wykres (str. 66 — wykres 10, str. 67 — wykres 11), oczywiscie
na stronach rozprawy sa ryciny. Oprocz niewlasciwego nazewnictwa, btedna jest rowniez ich
numeracja, poniewaz powinno by¢ ryc. 44 i ryc. 45. Na str. 81 w tab. 23 znajduje si¢ wartos¢
minimalna wskaznika Wejsfloga rowna 0,4. Jest to warto$¢ bledna powinno by¢
najprawdopodobniej min. = 2,4. Zdecydowanie wigcej ,,zaskakujacych” wynikow znajduje
sic w tabeli 25 (str. 83) i dotycza one wartosci kata Clarkea, glownie wartosci
maksymalnych. Prosze o wyjasnienie wartosci maksymalnych, ktore oscylujg w granicach od
91.1° do 268,5° ?! Podobne zastrzezenia dotyczg warto$ci dotyczacych kata AL zawartych w
tabeli 26 (str. 85). We wskazanych tabelach brak jest takze jednostek.

Dopracowania stylistycznego wymaga jeszcze kilka innych zdan w tym rozdziale, ale
pozostawi¢ ich wyszukanie Autorowi, ktére nalezy przeredagowa¢ przed ewentualng
publikacja rozprawy. Cze¢$¢ biomechaniczna to obszar mojego mniejszego zainteresowania

naukowego, dlatego pozwolg sobie przejs¢ do recenzji kolejnego rozdziatu.

Dyskusja

wW dyskusji zawartej na 8 stronach Autor podkreslit
innowacyjno$¢ badan wlasnych oraz holistyczne ,,podejscie do problemu” korekcji hallux
valgus oparte na zasadach kontroli motorycznej, co utrudnito konfrontacje uzyskanych
wynikow z rezultatami badan dostgpnymi w $wiatowym piSmiennictwie. Powotujac si¢ na
badania prowadzone przez Bayar i wsp. (2011), Plessis i wsp. (2011), Goo (2014), Harris-
Hayes i wsp. (2016), Park i wsp. (2016), Abdalbary (2018), Bonacci i wsp. (2018), Fraser
i wsp. (2019), Sulowska i wsp. (2019) oraz Okamura i wsp. (2019, 2020) Pan mgr Lukasz
Kosowski wykazal si¢ swoboda w interpretacji wynikow z zakresu omawianej problematyki
co jest odzwierciedleniem jej dobrego warsztatu naukowego. Weryfikacja zatozen Doktoranta
w niniejszym rozdziale zostala przeprowadzona pomysinie, dyskutowane byty podstawowe
aspekty rozprawy ukierunkowane na potwierdzenie celowosci podjetych badan i zakonczone
trafnym podsumowaniem.

W opinii recenzenta dyskusja zostata przeprowadzona prawidlowo, niestety i w tym
rozdziale Doktorant popetnit kilka btedéw. Na stronie 141, wers 13 od gory napisano ,,Juz na
pierwszy rzut oka wida¢”, na tej samej stronie ponizej 20-21 ,,Do aparatury pomiarowej
wykorzystano...”, na str. 142, wers 17-18 od gory ,,...stopien koslawosci palucha poprawit
si¢ o 8,9 stopnia”, na str. 145, wers 14-15 od gory ,Istotnymi parametrami naszego

opracowania, ktdre bez cienia watpliwos$ci moga by¢ uzupelnieniem powyzszych...”, na str.
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145, wers 12-11 od dotu ,,Przebadawszy 36 0s6b zmagajacych si¢ z dolegliwosciami dolnej
czesci kregostupa.” i kilka innych tego typu sekwencji. Wyraz stopien powinno zastapi¢ si¢
symbolem, ale to oczywiscie decyzja Autora rozprawy.

Prosz¢ o wyjasnienie informacji zawartej na str. 143, wers 6-10 ,,W grupie kontrolnej
poziom bolu w momencie rozpoczynania terapii wynosit 37,55%, po zakonczeniu — 7,5%,
natomiast po miesigcu od terapii wzrést do 17,7%. Odmiennie zaprezentowaty si¢ wyniki leczenia
w grupie badanej: z 40,07% poziom odczuwanego bolu spadt do 1,4%, a po miesigcu utrzymat si¢

Z nieznacznie nizszym wynikiem na poziomie 1,2%...”.

Whioski

Sformutowano 2 wnioski, ktore sa bezposrednig reasumpcja dokonanych spostrzezen
i wynikiem analizy uzyskanych danych, a takze potwierdzaja zrealizowanie postawionego
w dysertacji celu.

Autor wykazal si¢ umiejetnoscia uogolniania szeroko prezentowanych wynikow,
a co najwazniejsze przedstawione wnioski majg odzwierciedlenie w zgromadzonym
i przeanalizowanym materiale badawczym. Wedlug recenzenta nalezalo nieco inaczej
rozpocza¢ formutowanie obu wnioskdw, poniewaz badani byli pacjenci a nie ¢wiczenia

(wniosek 1) oraz zastosowano ¢wiczenia kontroli motorycznej a nie wykorzystano (wniosek
2).

Bibliografia

Ta cze$¢ dysertacji zawiera pozycje piSmiennictwa przedstawione w kolejnosci
alfabetycznej. W zestawieniu pi$miennictwa na stronach 148-153 zamieszczono 70 pozycji,
w tym tylko 4 stanowia pozycje w jezyku polskim. Aktualne pismiennictwo opublikowane od

2010 roku stanowi 66 pozycji, a starsze sg tylko 4 pozycje. Dobor literatury oceniam

pozytywnie.

W kolejnych dwoch rozdziatach zamieszczono spis rycin i spis tabel, wedlug recenzenta
powinien by¢ to jeden rozdzial, a mianowicie ,,Aneks”. Oczywiscie taka forma struktury

pracy jest rOwniez wlasciwa.

Podsumowanie recenzji
Doktorant nie ustrzegt si¢ w opinii recenzenta bledow w rozprawie doktorskiej, w tym

stylistycznych i redakcyjnych, uwazam jednak, ze dysertacja mgr Lukasza Kosowskiego



w podstawowych kryteriach oceny pracy naukowo-badawczej zastuguje na ocene pozytywna.
Struktura pracy jest prawidlowa, materiat adekwatny do celu pracy, narzedzia badawcze,
w tym metody statystyki sa dobrane wiasciwie. Dyskusja to istotny, ale zarazem do$¢ trudny
do napisania rozdziat pracy. Autor poradzit sobie z nim dobrze, wykazujgc si¢ znaczng

wiedza w zakresie podjete] problematyki badawcze;.

Whiosek koncowy
Uwazam, ze recenzowana przeze mnie rozprawa doktorska mgr FLukasza
Kosowskiego pt. ,,Wpltyw ¢wiczen kontroli motorycznej migsni obreczy biodrowej na zmiany
parametrow funkcjonalnych 1 strukturalnych u pacjentow z paluchem koslawym" speinia
wszystkie wymagania ustawowe na stopien naukowy doktora.
Whioskuj¢ do Rady  Naukowej  Akademii  Wychowania  Fizycznego
w Katowicach o dopuszczenie mgr Lukasza Kosowskiego do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Recenzent

dr hab. Dariusz Mucha prof. AWF



