Zatacznik 5 ¢ do Uchwaty NrAR001-3-X/2022
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 25 pazdziernika 2022 roku

w sprawie ustalenia programéw kurso6w prowadzonych przez Akademickie Centrum Ksztatcenia

Sylabus kursu

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztalcenia

'Wydziat realizujacy kurs:
'Wydzial Fizjoterapii

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra Fizjoterapii w Chorobach Wewnetrznych
Zaklad Podstaw Fizjoterapii Klinicznej

Rodzaj kursu:

Liczba godzin: 20 godzin

kurs
Jezyk modutu/przedmiotu: Jezyk modutu/przedmiotu: ; L
polski polski Sposob realizacji:

Koordynator kursu:

tacjonarnie
Dr Laura Piejko

'Wymagania wstgpne:

Kurs dedykowany jest fizjoterapeutom, masazystom, absolwentom szkoét kosmetycznych.
W kursie moga wzigé udzial réwniez studenci fizjoterapii, medycyny, kosmetologii i
shuchacze szkot kosmetycznych.

Znajomos$¢ budowy anatomicznej poszczegdlnych uktadéw organizmu ludzkiego i
podstawowych zaleznosci pomigdzy ich budowa i funkcjg w warunkach zdrowia i choroby
(W szczeg6lnosci narzadu ruchu). Znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka, podstaw
masazu klasycznego i relaksacyjnego, manualnego drenazu limfatycznego i podstaw terapii
tkanek migkkich.

Cele kursu:

W ramach programu realizowane sa podstawy teoretyczne masazu i praktyczna naukal
poszczegdlnych etapéw masazu. Masaz Kobido to zestaw roznorodnych technik manualnych,
lktore dziatajg na glgbokie warstwy migsni i powiezi, dajac efekt zauwazanego modelingu i
liftingu twarzy. Masaz ten zawiera elementy masazu tkanek glebokich, rozluznianial
imie$niowo-powi¢ziowego, drenazu limfatyczego, akupresury i masazu relaksacyjnego.

W zakresie wiedzy

w1

obrebie szyi i

Uczestnik zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne
podstawy masazu Kobido oraz wybrane elementy metod
specjalnych fizjoterapii (terapia mig$niowo-powieziowa w

w01

twarzy).

W zakresie umiejetnos$ci
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Ul

zakresu masazu Kobido.

Uczestnik potrafi zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabieg z

W02

Stosowane metody dydaktyczne

Obserwacja, prezentacja, wyktad

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia si¢ uzyskanych przez uczestnikow

biezaca obserwacja kursanta i samodzielne wykonanie poszczego6lnych etapéw masazu.

Tre$ci modulu ksztalcenia GO.IEI /ZFiny
1 | Wprowadzenie i rys historyczny metody. T
2 | Przebieg masazu. T
3 | Wskazania i przeciwwskazania. T
4 | Karta konsultacyjna Kobido. T
5 | Podstawy anatomiczno-fizjologiczne skory. T
6 | Podstawy anatomiczno-fizjologiczne uktadu migsniowego i chtonnego gornej czgsci ciata. | T
7 | Podstawy teoretyczne terapii mi¢§niowo-powieziowe;. T
8 | Podstawy teoretyczne manualnego drenazu limfatycznego. T
9 | Kobido a inne zabiegi estetyczne. T
10 | Demakijaz i ocena skory. P
11 | Peeling 1 przygotowanie skory do masazu. P
12 | Terapia mi¢§niowo-powieziowa. P
13 | Drenaz limfatyczny. P
14 | Masaz relaksacyjny. P
15 | Lifting. P
16 | Akupresura. Wyciszenie i zakonczenie masazu. P
17 | Wykonanie pelnego rytuatu Kobido P
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Forma i warunki zaliczenia modulu/przedmiotu

warunkiem zaliczenia kursu jest wykazanie si¢ znajomos$cig zagadnien teoretycznych poruszanych na kursie i
umiejetnos¢ ich praktycznego zastosowania w postaci wykonania pelnego rutuatuKobido.

Wykaz literatury podstawowej i uzupelniajacej, obowiazujacej do zaliczenia danego
modulu/przedmiotu

Literatura podstawowa:
1. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Leszek Magiera.Bio Styl 2018.
Literatura uzupetniajaca
1. Kosmetologia. T. 2. Anna Kotodziejczak. PZWL, 2020.
2. Masaz orientalny. Magiera Leszek wyd.Bio-Styl, 2007.
3. Wellness SPA i Anti-Aging. Redakcja naukowa: Grzegorz Cieslar, Aleksander Sieron, Agata Stanek.
PZWL, Warszawa 2019.
4. Limfologia. O. Giiltig, A. Miller, H. Zdltzer. Red. J. Do$. EDRA, Wroctaw 2017.
5. Drenaz limfatyczny. Teoria, techniki podstawowe 1 specjalistyczne oraz fizjoterapia
przeciwobrzekowa. D. Tomson, Ch. Schuchhardt. red. J. Taradaj. EDRA, Wroctaw 2020.
6. Podstawy manualnego drenazu limfatycznego. M. Foldi, R. StroBenreuther. wyd. | polskie, red. M.
Wozniewski. Wyd. EDRA, Wroctawc2005.
7. Relaksacyjny masaz leczniczy. Magiera Leszek wyd.Bio-Styl, Krakow 2003.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztalcenia przewiduje
praktyki

Nie dotyczy
Forma oceny efektow uczenia sie¢
Efekty : _Forma oceny : :
ksztalcenia Test Zaliczenie Obserwacja na Egzamin
teoretyczne praktyczne zajeciach
wo1l X
uo2 X X




