Zatacznik 4 B do Uchwaty NrAR001-3-X/2022

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 25 pazdziernika 2022 roku

w sprawie ustalenia programow kursow prowadzonych przez Akademickie Centrum Ksztalcenia

Plan kurs Odnowa biologiczna w sporcie

L.P Zagadnienia Programowe Iéi)cdzzbi?] zal/egz
Zajecia teoretyczne
1. Ogolne podstawy odnowy biologicznej 2 z
2. Cieptolecznictwo w odnowie biologicznej 1 Z
3. Zimnolecznictwo w odnowie biologicznej 2 Z
4, Hydroterapia w odnowie biologicznej 1 Z
5. Masaze w odnowie biologicznej 1 Z
6 Elektroterapia w odnowie biologicznej 1 4
7 Psychologia w odnowie biologicznej 1 4
8 Programowanie zabiegdow w odnowie biologicznej 1 Z
Razem 10
Zajecia praktyczne
1. Cieplolecznictwo w odnowie biologiczne;j 2 Z
2. | Zimnolecznictwo w odnowie biologicznej 1 Z
3. Hydroterapia w odnowie biologicznej 2 Z
4. Masaze w odnowie biologicznej 2 4
5. Elektroterapia w odnowie biologicznej 1 Z
6. Inne zabiegi wykorzystywane w odnowie biologicznej 2 Z
Razem 10
Ogolem 20




