Zaltacznik 3 A do Uchwaty NrAR001-3-X/2022

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 25 pazdziernika 2022 roku

w sprawie ustalenia programow kursow prowadzonych przez Akademickie Centrum Ksztalcenia

Opis efektow uczenia si¢

Nazwa kursu: Welness i Spa

Jednostka realizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Opis efektow uczenia sie (cele ksztalcenia, sylwetka absolwenta, przygotowanie do rynku pracy,
zwiazek ze strategia AWF Katowice):

Kurs dedykowany jest studentom z Narodowej Reprezentacji Akademickiej kierunkow:
wychowanie fizyczne, fizjoterapia, aktywnos$¢ fizyczna i zywienie w zdrowiu publicznym, trener
osobisty z dietetykg sportowa, sport oraz dla innych absolwentow, ktorzy ukonczyli studia

wpisujace si¢ w dziedzinie nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizyczne;.

Po ukonczeniu kursu absolwent bedzie zaznajomiony jak dziataé, aby zaprogramowaé program
relaksacyjny dla siebie. Dzigki zdobytej wiedzy absolwent b¢dzie mogt §wiadomie korzystaé z
podstawowych zabiegéw wellness i spa.

Zajecia beda prowadzone w formie wyktadowej i ¢wiczeniowe;.

Wymagania wstgpne: kKandydat zna budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadéw organizmu
ludzkiego i podstawowe zalezno$ci pomiedzy ich budowa i funkcja w warunkach zdrowia i choroby.
Ma podstawy anatomii i fizjologii.

Zwiazek z kierunkiem studiow realizowanym w AWF Katowice: kierunek fizjoterapia

Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: zaswiadczenie
0 ukonczenia kursu.

Kryteria naboru: ztoZenie podania, o przyjeciu decyduje kolejnosci zgtoszen

Liczba godzin: 20

a) zajecia teoretyczne: 10

b) zajecia praktyczne: 10

c) praktyki: 0

Zwiazek z kierunkowymi efektami uczenia si¢ w zakresie

Wiedza: Absolwent zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy czynnikow fizykalnych
stosowanych w spa i welness; Absolwent zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania
zabiegow z zakresu wellness i spa.

Umiejetnos$ci: Absolwent potrafi zaplanowac, dobra¢ zabiegi z zakresu wellness i spa; Absolwent
potrafi $wiadomie korzysta¢ z zabiegdw welness i spa, promuje zdrowy styl zycia.
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Lp. Absolwent kursu osiagnal ponizsze efekty uczenia sie:
w zakresie wiedzy

W1 Absolwent zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy czynnikow
fizykalnych stosowanych w spa i welness.

W2 Absolwent zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegow z zakresu
wellness i spa.

w zakresie umiejetnoSci

U1 Absolwent potrafi zaplanowa¢, dobra¢ zabiegi z zakresu wellness i spa.

U2 Absolwent potrafi §wiadomie korzysta¢ z zabiegdw welness i spa, promuje zdrowy
styl zycia.

*(nalezy wpisa¢ w oparciu o plan kursu kod modutu/tematu) T1 — Teoretyczny 1, P1 — praktyczny 1

8. Sposob dokonywania oceny uzyskanych efektéw uczenia si¢: samodzielne zaprogramowanie

zabiegow wellness i spa.

9. Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu: warunkiem zaliczenia kursu jest wykazanie sig¢

znajomoscig zagadnien teoretycznych i praktycznych.

10. Rodzaj dokumentu potwierdzajacego ukonczenie kursu: zaswiadczenie o ukonczeniu kursu.



