Zatacznik 2A do Uchwaty NrAR001-3-X/2022

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 25 pazdziernika 2022 roku

w sprawie ustalenia programow kursow prowadzonych przez Akademickie Centrum Ksztalcenia

Opis efektow uczenia si¢

Nazwa kursu: Trener Zdrowego Starzenia

1. Organizator: Akademickie Centrum Ksztalcenia.

2. Opis efektow uczenia si¢ (cele ksztalcenia, sylwetka absolwenta, przygotowanie do rynku pracy,
zwiagzek ze strategia AWF Katowice):

Kurs dedykowany jest dla osob, ktore ukonczyty nastgpujace kierunki: fizjoterapia, wychowanie
fizyczne, sport, aktywnos$¢ fizyczna i zywienie w zdrowiu publicznym, trener osobisty z dietetyka
sportowg oraz dla innych absolwentow, ktorzy ukonczyli studia wpisujace si¢ w dziedzing nauk
medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.

Kurs realizowany jest w formie dwudniowego, intensywnego teoretyczno-praktycznego szkolenia
i stanowi kompleksowe przygotowanie teoretyczne i praktyczne do promowania zdrowego trybu
zycia jako metody prewencji choréb zwigzanych z wiekiem. Celem kursu jest réwniez zdobycie
wiedzy i umieje¢tnosci w zakresie diagnostyki, projektowania i wdrazania kompleksowych strategii
zdrowego starzenia.

Wymagania wstepne: znajomo$¢ anatomii i fizjologii cztowieka, w tym: znajomo$¢ budowy
anatomicznej poszczeg6dlnych uktadow organizmu ludzkiego i podstawowych zaleznosci pomiedzy
ich budowg i funkcja w warunkach zdrowia i choroby. Ma podstawowa wiedzg w zakresie procesu
starzenia si¢ czlowieka i zwigzanych z tym zmian w ukladach i narzadach cztowieka.

3. Zwigzek z kierunkiem studiéw realizowanym w AWF Katowice: kierunek Fizjoterapia.

4. Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: za$wiadczenie o
ukonczeniu kursu.

5. Kryteria naboru: dostarczenie podania, o przyjeciu decyduje kolejnosci zgtoszen.

6. Liczba godzin: 20.
a) Zajecia teoretyczne — 8 godzin.
b) Zajecia praktyczne — 12 godzin.
c) Praktyki: brak.

7. Zwigzek z kierunkowymi efektami uczenia si¢ w zakresie:

— wiedzy: Absolwent zna celowo$¢ oraz zasady motywowania oséb do prozdrowotnych
zachowan; Absolwent zna zasady projektowania i wdrazania kompleksowych strategii
zdrowego starzenia oraz metody oceny stylu zycia.

— umiejetno$ci: Absolwent potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowaé zebrane informacje pod
katem zdrowego stylu zycia; Absolwent potrafi podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl
zycia i zdrowe starzenie.
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Lp. Absolwent kursu osiagnal ponizsze efekty uczenia si¢:

w zakresie wiedzy

W1 |Absolwent zna celowo$¢ oraz zasady motywowania osob do prozdrowotnych zachowan.

W2 Absolwent zna zasady projektowania i wdrazania kompleksowych strategii zdrowego starzenia
oraz metody oceny stylu zycia.

w zakresie umiejetnosci

U1 Absolwent potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowa¢ zebrane informacje pod katem
zdrowego stylu zycia.

U2 |Absolwent potrafi podejmowa¢ dziatania promujace zdrowy styl zycia 1 zdrowe starzenie.

* T — czes¢ teoretyczna kursu, P — cze$¢ praktyczna kursu zgodnie z planem kursu

Spos6b dokonywania oceny uzyskanych efektéw uczenia si¢: biezaca obserwacja kursanta i
samodzielne wykonanie poszczegoélnych treningow.

Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu: warunkiem zaliczenia kursu jest wykazanie si¢ znajomoscia
zagadnien teoretycznych poruszanych na kursie i umiejgtnos¢ ich praktycznego zastosowania.

Rodzaj dokumentu potwierdzajacego ukonczenie kursu: zaswiadczenie o ukonczeniu kursu.



