Zatacznik 1 ¢ do Uchwaty NrAR001-3-X/2022
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 25 pazdziernika 2022 roku

w sprawie ustalenia programéw kurso6w prowadzonych przez Akademickie Centrum Ksztatcenia

Sylabus kursu

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztalcenia

'Wydzial realizujacy kurs:
'Wydzial Fizjoterapii

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra Fizjoterapii w Chorobach Wewnetrznych
Zaklad Fizjoterapii w Chorobach Wewnetrznych

Rodzaj kursu:

Liczba godzin:16

kurs
Jezyk modutu/przedmiotu: Forma zaj¢¢: b realizacii: .
polski Zajecia teoretyczne/praktyczne | oPOsOD realizacji: stacjonarne

Koordynator kursu

Dr Agnieszka Nawrat-Szoltysik

'Wymagania wstgpne

Kurs dedykowany jest dla osob, ktore ukonczyly nastepujgce kierunki: fizjoterapia,
wychowanie fizyczne, sport, aktywnos$¢ fizyczna i zywienie w zdrowiu publicznym, trener|
osobisty z dietetyka sportowg oraz dla innych absolwentow, ktorzy ukonczyli studia wpisujagce
si¢ w dziedzine nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.

'Wymagania wstgpne: znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka, w tym: znajomo$¢ budowy
anatomicznej poszczegdlnych uktadéow organizmu ludzkiego i podstawowych zaleznosci
pomigdzy ich budowa i funkcjg w warunkach zdrowia i choroby. Zna zasady prowadzenia
treningu fizycznego.

Cele kursu

Praktyczna nauka prowadzenia treningu Nordic Walking z osobami starszymi, z zaburzeniem
chodu i rownowagi, z osobami z demencja, z osobami z osteoporoza.

W zakresie wiedzy

Absolwent zna

wybrane choroby wieku podesztego. Zna podstawy

w1 diagnostyki, profilaktyki i leczenia osteoporozy, demencji, zaburzen w01
chodu i rbwnowagi.
W2 Absolwent zna teoretyczne podstawy treningu Nordic Walking. W02

Absolwent zna zagrozenia i ograniczenia treningowe W wybranych
W3 chorobach wieku podesztego. W03

W zakresie umiejetnosci

Ul

Absolwent potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ zajecia ruchowe Nordic
Walking u 0s6b bez przeciwskazan zdrowotnych w okre§lonym celu

uo1
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\ (przeciwdziatanie procesom starzenia, promocja zdrowia).

Stosowane metody dydaktyczne

Obserwacja, prezentacja, wyktad

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez uczestnikow

Biezaca obserwacja kursanta i samodzielne wykonanie poszczegélnych polecen.

Tresci modutu ksztalcenia el
T/P
1. . . . . .
Choroby wieku podesztego — diagnostyka, profilaktyka i leczenie T
2 . . . . .
Zastosowanie treningu Nordic Walking w wybranych chorobach wieku podesztego. T
3 | Prawidlowa technika Nordic Walking — analiza i omowienie. Analiza sprzetu Nordic Walking i T
dodatkowych przyboréw zalecanych podczas treningu
Zdrowie a Nordic Walking — zalety, wskazania i przeciwskazania T
6
Zapoznanie si¢ z metodyka nauczania prawidtowej techniki P
7 | Metodyczna budowa treningu Nordic Walking (rozgrzewka, cze$¢ gtdwna, ¢wiczenia sitowe, p
¢wiczenia oddechowe, uspakajajace, rozciagajace)
8
Praktyczny dobor ¢wiczen doskonalacych technike Nordic Walking P
9 . L .
Plan treningowy z doborem odpowiednich ¢wiczen P
10 . . . .
Trening Nordic Walking w wybranych chorobach wieku podesztego. P

Forma i warunki zaliczenia modulu/przedmiotu

Warunkiem zaliczenia kursu jest wykazanie si¢ znajomosciag zagadnien teoretycznych poruszanych na kursie i
umiejetnosc¢ ich praktycznego zastosowania W praktyce.

Wykaz literatury podstawowej i uzupelniajgcej, obowigzujacej do zaliczenia danego modutu/przedmiotu

1.

Literatura podstawowa:
R. Mittermaier. Nordic Walking — catoroczny trening. RM 2020

2. Grodzicki T., Kocemba J., Skalska A.: Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej. Podrecznik dla lekarzy i

3.

studentoéw, Via-Medica, Gdansk 2007
2.Jabtonski L.: Podstawy gerontologii i wybrane zagadnienia z Geriatrii. ,,Czelej”, Lublin 20006.

4. Wieczorowska-Tobis K., Kostka T, Borowicz AM.: Fizjoterapia w geriatrii. PWN, Warszawa 2011
5. 4.Wieczorowska-Tobis K. (red.). Fizjoterapia w geriatrii. Podstawy i nowe trendy. PZWL, Warszawa 2019.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztalcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy
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Forma oceny efektow uczenia si¢

Forma oceny
Efekty : . : _
Kksztalcenia Test Zaliczenie Obserwacja na Egzamin
teoretyczne praktyczne zajeciach
W01 X
W02 X
W03 X
uo1 X X




