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RECENZJA

rozprawy doktorskiej magistra Grzegorza Szlachty pt.:

»Ocena parametrow kinematycznych miednicy oraz konczyn dolnych podczas lagdowania

jednondz u pacjentéw po zabiegu rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego”.

Obserwowany w obecnych czasach wzrost zainteresowania uprawianiem sportu
spowodowat czestsze wystepowanie rozmaitych urazéw w obrebie narzadu ruchu. Jednym
z ciezszych i jednoczes$nie czestym urazem jest uszkodzenie wiezadta krzyzowego przedniego
w stawie kolanowym. Wiezadto krzyzowe przednie (WKP) to jeden z najwazniejszych
stabilizatorow biernych stawu kolanowego. Jego uszkodzenia obok uszkodzen tgkotek sg
najczestszymi uszkodzeniami w obrebie stawu kolanowego. Jego uszkodzenie moze
doprowadzi¢ do niestabilnosci stawu kolanowego. Jednym ze sposobdw leczenia
niestabilnosci kolana jest rekonstrukcja WKP. Niestety po rekonstrukcji zdarzajg sie
przypadki uszkodzenia przeszczepu jak i wiezadta krzyzowego przedniego w zdrowej
konczynie. Jednym z wazniejszych aspektéw, majacych wptyw na dtugotrwate powodzenie
leczenia rekonstrukcyjnego WKP jest decyzja o powrocie do aktywnosci sportowej. Ocena
kinematyki koniczyny dolnej, zaréwno tej operowanej jak nieoperowanej, stanowi wazny
element cato$ciowego postepowania terapeutycznego i moze by¢ pomocna w zmniejszeniu

ryzyka wtornych uszkodzenn WKP.



Przedstawione powyzej dane wskazujg wyraznie na skale problemu, a w szczegdlnosci na
duze ryzyko ponownego uszkodzenia wiezadta krzyzowego przedniego po rekonstrukcji
i koniecznos$¢ opracowywania metod pozwalajgcych na zmniejszenie tego ryzyka. Podjecie

wiec badan nad tym waznym zagadnieniem nalezy przyjg¢ z duzym uznaniem.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska magistra Grzegorza Szlachty ,Ocena
parametrow kinematycznych miednicy oraz korczyn dolnych podczas lgdowania jednondz
u pacjentdow po zabiegu rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego” posiada uktad
typowy dla rozprawy doktorskiej i liczy wraz z bibliografig oraz z aneksem 102 strony. Uktfad
rozdziatdw i proporcje ich objetosci sg dobrze dobrane, a catosé¢ pracy ma uktad przejrzysty
i przystepny dla czytajgcego.

Uwagi recenzenta. W pracy nie zawarto streszczen.

Wstep wraz z 6 podrozdziatami jest dobrze napisang pracg pogladowg, w ktorej autor
w sposéb obiektywny, w oparciu o pismiennictwo, wprowadza czytelnika w zagadnienia,
ktdre sg tematem przedstawionej rozprawy. W rozdziale tym autor przedstawia zagadnienia
roli wiezadta krzyzowego przedniego w kontroli stabilnosci stawu kolanowego oraz
epidemiologie uszkodzen wiezadta krzyzowego przedniego. Autor omawia réwniez szeroko

czynniki ryzyka uszkodzenia WKP oraz metody prewencji jego uszkodzenia.

Cel i struktura badan. W rozdziale tym autor bardzo szczegétowo przedstawit elementy
struktury badania, a nastepnie cel badan. Ogdlnym celem badan byta ocena kinematyki
miednicy oraz konczyny dolnej podczas dwdch technik lgdowania jednondz po przeskoku
przez ptotek; po zeskoku pionowym oraz stwierdzenie, czy pojawia sie zréznicowanie
parametréow kinematycznych pomiedzy wyréznionymi typami koriczyn: operowang,
nieoperowang oraz konczyng zdrowg w kontrolnej grupie. Autor okreslit problem gtéwny

oraz problemy szczegétowe.



Materiat i metody badan. Badania przeprowadzono w Laboratorium Analizy Ruchu
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach w okresie od grudnia 2019 do stycznia 2022
roku.

Przedstawiono kryteria wtgczenia do grupy badawczej:

- wiek pomiedzy 18-35 lat

- artroskopowa rekonstrukcja WKP z zastosowaniem przeszczepu z miesnia

potsciegnistego i smuktego w okresie 12-18 miesiecy przed badaniem

- brak wspdtistniejgcych uszkodzen tkanek w obrebie operowanego stawu (resekcja

lub szycie takotek, uszkodzenie wiezadet pobocznych, troczkow rzepki)

- brak historii dolegliwosci bélowych oraz urazéw w obrebie kompleksu

ledzwiowo-miedniczno-biodrowego i koriczyn dolnych w ciggu ostatnich 6 miesiecy przed

badaniem, niezwigzanych z zabiegiem rekonstrukcji WKP

- brak historii zabiegéw chirurgicznych w obrebie kompleksu ledzwiowo-miedniczno-

biodrowego i stawow konczyny dolnej (z wyjatkiem operowanego

WKP)

- brak dolegliwosci bdlowych w obrebie kompleksu ledzwiowo-miedniczno-biodrowego

oraz konczyn dolnych w dniu oraz podczas badania

- mozliwo$é swobodnej palpacji kolcow biodrowych przednich gérnych, kolcow

biodrowych tylnych gdérnych, nadktykcia przysrodkowego i bocznego kosci udowej oraz

kostki przysrodkowej i bocznej podudzia

- brak leku przed wykonaniem Igdowania jednondz

- pisemna zgoda na udziat w badaniach

Dobér badanych do grupy kontrolnej odbywat sie z uwzglednieniem kryteridw:

- wiek pomiedzy 18-35 lat

- brak historii dolegliwo$ci bélowych oraz urazu w obrebie kompleksu
ledzwiowo-miedniczno-biodrowego i konczyn dolnych w ciggu 6 miesiecy przed
badaniem

- brak historii zabiegdw chirurgicznych w obrebie kompleksu ledzwiowo-miedniczno-
biodrowego i stawdw konczyny dolnej

- brak dolegliwosci bélowych w obrebie kompleksu ledzwiowo-miedniczno-biodrowego

oraz konczyn dolnych w dniu oraz podczas badania



- mozliwos$¢ swobodnej palpacji kolcow biodrowych przednich gornych, kolcéw
biodrowych tylnych gérnych, nadktykcia przysrodkowego i bocznego kosci udowej
oraz kostki przysrodkowej i bocznej podudzia

- brak leku przed wykonaniem lgdowania jednonéz

- pisemna zgoda osoby badanej na udziat w badaniach

W trakcie wstepnej rekrutacji do badan zarejestrowano 79 oséb (47 w grupie badawczej
oraz 32 w grupie kontrolnej). Po dokonaniu weryfikacji kryteriow doboru, z badan wytgczono
43 osoby (29 z grupy badawczej oraz 14 z grupy kontrolnej). Ostatecznie przebadano 36
uczestnikéw (18 w grupie badawczej oraz 18 w grupie kontrolnej). Pod wzgledem ptci, wieku,
masy ciata, wysokosci ciata oraz wskaznika BMI grupy mozna traktowac jako homogeniczne.

Na potrzeby badan wykorzystano tréjwymiarowy, optoelektroniczny system do analizy
ruchu BTS Smart (BTS Bioengineering, Mediolan, Wiochy) sktadajacy sie z 6 kamer
rejestrujgcych potozenie dedykowanych dla systemu markerow z czestotliwo$cig 60Hz. Na
ciele badanego umieszczono 18 kulistych markeréw o srednicy 15mm. W podrozdziatach 3.2
— 3.6 szczegbtowo przedstawiono narzedzia i procedury pomiarowe, metody przetwarzania
danych, strukture badania oraz ocene wiarygodnosci pomiardw.

Wyniki badan zostaly poddane bardzo doktadnemu statystycznemu opracowaniu
z wykorzystaniem programu Statistica 13,3 (TIBCO Software Inc., Palo Alto, Stany
Zjednoczone) oraz PASW Statistics 18,0,0 (IBM Corporation, Armonk, Stany Zjednoczone).
Przedstawione sposoby oraz przyjete kryteria i skale ocen sg zgodne z biezgcym

piSmiennictwem krajowym i $wiatowym.

Wyniki badan. Doktorant przedstawit swoje wyniki badan z uwzglednieniem metod
badawczych w dwéch podrozdziatach: ,Lgdowanie jednondz po przeskoku przez ptotek” oraz
»,Ladowanie jednonéz po zeskoku pionowym”. Wyniki sg przedstawione przejrzyscie i bogato
ilustrowane za pomocg tabel i rycin. Interesujgce jest podsumowanie zawarte
w podrozdziale — Wzorce kinematyczne, w ktérym autor zauwaza, iz: ,,Powyzsze obserwacje
sugeruja, ze konczyna operowana charakteryzowata sie wystepowaniem najmniejszej liczby
czynnikdw predysponujacych do uszkodzenia WKP (po 1 dla wartosci przecietnych
i szczytowych) oraz najwiekszej liczby czynnikéw zabezpieczajacych przed uszkodzeniem

WKP (5 dla wartosci szczytowych) sposrod wszystkich typdw koniczyn. W konczynie zdrowej



wystepowato z kolei najwiecej czynnikéw predysponujgcych do uszkodzenia WKP (5 dla
zakreséw przecietnych i 4 dla zakresdw szczytowych) oraz najmniej czynnikow
zabezpieczajacych przed uszkodzeniem WKP (1 dla wartosci szczytowych) w odniesieniu do

pozostatych typéw korczyn”.

Rozdziat 5 zawiera Dyskusje. Autor w dyskusji przedstawia wyniki swojej pracy i stara sie
konsekwentnie odpowiedzie¢ na pytania badawcze zawarte w celach pracy. Szczegétowo
i obszernie omawia te wyniki konfrontujgc i poréwnujac je z wynikami innych autoréw.
Polemika, ktérg przeprowadza, zawiera najistotniejsze problemy poruszane w rozprawie
doktorskiej. Dyskusja sktada sie z 5 podrozdziatéw. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje

podrozdziat ,Ograniczenia”, w ktérym autor krytycznie zauwaza pewne ograniczenia swojej

pracy.

Prace konczg Whnioski, ktére odpowiadajg celom zaréwno gtéwnemu jak i szczegétowym,
jakie postawit sobie Doktorant. Sg one udokumentowane przez autora rezultatami
przeprowadzonych badan. Na szczegdlng uwage zastugujg obszerne wnioski szczegétowe,
ktére mogg miec praktyczne znaczenie dla lekarzy i fizjoterapeutéw w postepowaniu po
rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego jak i w profilaktyce urazéow stawu

kolanowego, co jest szczegdlnie wazne w odniesieniu do dzieci i mtodziezy.

Spis piSmiennictwa zawarty zostat w rozdziale 7. PiSmiennictwo obejmuje 142 pozycje. Sg
w nim zawarte zaréwno pozycje historyczne jak i najbardziej wspdtczesne. Dominujg prace
angielskojezyczne z odpowiednig reprezentacjg prac z ostatnich 5 lat. Poszczegdlne pozycje
pi$miennictwa sg poprawnie cytowane w rozprawie.
Uwagi recenzenta. W przysztosci nalezatoby uwzgledni¢ wiekszg liczbe pozycji polskich
autoréw, ktérzy zajmujg sie problematyky leczenia i rehabilitacji uszkodzenA wiezadta

krzyzowego przedniego.



Na podstawie oceny catosci pracy stwierdzam, ze rozprawa doktorska magistra
Grzegorza Szlachty pt.: ,Ocena parametréw kinematycznych miednicy oraz konczyn dolnych
podczas lgdowania jednondéz u pacjentdw po zabiegu rekonstrukcji wiezadta krzyzowego
przedniego” stanowi interesujgcy, samodzielny i nowatorski dorobek Autora i zawiera nowe
elementy poznawcze. Rozprawa zostata starannie napisana i bardzo estetycznie
udokumentowana. Na szczegdélne uznanie zastuguje poprawny jezyk polski. Doktorant
wykazat duzg dociekliwos¢ badawczg, dobre przygotowanie fachowe oraz konsekwencje
w realizacji wybranego zagadnienia naukowego, jakim jest ocena parametréw
kinematycznych miednicy oraz konczyn dolnych u pacjentéw po zabiegu rekonstrukcji

wiezadta krzyzowego przedniego.

Uwagi recenzenta nie umniejszajg wartosci pracy, ktdrg oceniam bardzo pozytywnie.

W zwigzku z powyiszym uwazam, ze praca spetnia ustawowe wymogi stawiane
rozprawom doktorskim i z przekonaniem o jej wartosci naukowej, a takze gtéwnie
praktycznej, mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiemu Senatowi Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach wniosek o dopuszczenie magistra Grzegorza

Szlachty do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Z powazaniem,

dr hab. n. med. Wojciech Widuchowski, prof. WSF



