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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej mgr Anny Bieniec pt.; ,, Wplyw treningu funkcjonalnego na

wybrane elementy sprawnosci specjalnej i hokeistéw”

Formalna struktura pracy

Dysertacja doktorska, w ktorej mgr Anna Bieniec przedstawita wyniki swoich badan
wykonanych w Katedrze Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej i Turystyki, Wydzialu
Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach liczy 97 stron. Opracowanie ma form¢ monografii, ktérej struktura zgodna jest z
powszechnie obowigzujagcymi standardami. Monografia zawiera 24 ryciny, 26 fotografii, 15
tabel, a takze streszczenie w jezyku polskim oraz angielskim. Praca zawiera rowniez 432
pozycje pismiennictwa, co W mojej ocenie powinno zosta¢ ograniczone. Do oceny formalnej

nie mam wigkszych uwag.
Ocena merytoryczna

Temat pracy zostal sformutowany poprawnie i w pelni oddaje zatozenia podjetych
badan. We wstgpie Autorka zwigzle przedstawia informacje dotyczace treningu
funkcjonalnego, a takze jego istotng role we wspolczesnym procesie treningowym. Zostat
rowniez uzasadniony wybér stosowanych rozwigzan treningowych w przeprowadzanych
badaniach. W sposéb wyczerpujacy zostaly rowniez przedstawione informacje dotyczace
hokeja na lodzie. We wstepie Kandydatka, wskazuje na brak prac naukowych dotyczacych
wplywu treningu funkcjonalnego na poziom sportowy hokeistow na lodzie. Omawiana czesé
pracy wskazuje na dobre przygotowanie teoretyczne, jak rowniez na wnikliwg analize literatury
z zakresu poruszanej problematyki badawczej przez Kandydatke. Niestety w tej czesci pracy

nie obylo si¢ bez drobnych mankamentéw takich jak: bledy stylistyczne i interpunkcyjne.
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Pojawiaja si¢ rowniez bledy w pisowni (tzw. literowki), ktore utrudniajg czytanie tekstu. Tytut
trzeciego rozdziatu ,,Przeglad pismiennictwa” powinien zostaé zmodyfikowany i rozwiniety,

tak aby czytelnik wiedzial czego ponizszy fragment dotyczy.

W dalszej czgsci pracy Kandydatka przedstawia w sposob przejrzysty dla czytelnika cel
pracy oraz prawidlowo formuluje cztery pytania i hipotezy badawcze. W rozdziale pigtym
zostala przedstawiona charakterystyka badanych oraz zastosowanych metod badawczych.
Metodologia badan nie budzi wigkszych zastrzezen, zardwno material, jak i metody badawcze
zostaly dobrane poprawnie do zrealizowania celu badan. Atutem pracy jest duza liczebnosé
(n=43) badanych hokeistéw, co pozwala na wyciagniecie prawidlowych wnioskéw z
przeprowadzonych badan. Chciatbym zaznaczy¢, iz dobranie tak licznej grupy badawczej na
zblizonym poziomie wytrenowania nie jest sprawa fatwg. Kolejnym atutem pracy jest réwniez
fakt, ze badani podczas realizacji projektu byli zakwaterowani w tym samym miejscu, jak
rowniez przebywali na tej samej diecie. Kandydatka przedstawita rowniez kryteria wigczenia i
wylgczenia do badan, jednakze w tym miejscu zabraklo istotnej informacji. Kandydatka nie
podaje czy objgci badaniami hokeisci wezesniej byli poddani treningowi funkcjonalnemu, co
mogto mie¢ wplyw na uzyskane wyniki. Informacja w tym zakresie wydaje si¢ istotna, tym
bardziej, ze we wstgpie Kandydatka podaje, ze tego typu rozwigzanie treningowe jest
powszechnie stosowane we wspdlczesnym procesie treningowym. Zdaniem recenzenta
wylaczone z badan powinny zosta¢ réwniez osoby u ktérych wezesniej realizowano trening
funkcjonalny. W pracy brakuje réwniez istotnych informacji dla procesu treningowego.
Doktorantka nie podaje w jakim okresie procesu treningowego zostaly przeprowadzone
badania, jak rowniez jakie byly obcigzenia treningowe w badanych grupach. Bardzo prosze,

zeby Kandydatka odniosta si¢ do powyzszych niejasnosci podczas publicznej obrony pracy.

W rozdziale pigtym Kandydatka zawarla réwniez informacje, ze projekt badawczy
zostal pozytywnie zaopiniowany przez Uczelniang Komisje Bioetyczng ds. Badan Naukowych
przy AWF Katowice. Watpliwosci nie budzi losowy podzial na badane grupy, jak réwniez
dobér i prezentacja zastosowanych testow diagnostycznych. Przeprowadzona analiza
statystyczna uzyskanych wynikéw badan zostala wykonana prawidlowo. Dobér testow

statystycznych uwazam za wlasciwy.

Nalezy zaznaczy¢, ze pod koniec pigtego rozdzialu pojawia sie pewien chaos w
kolejnosci przedstawionych informacji. Zdaniem recenzenta informacje dotyczace programu
treningu funkcjonalnego wraz z rycinami powinny zosta¢ przedstawione przed opisem narzedzi

e
statystycznych. =



W dalszej czgsci Kandydatka szczegolowo i przejrzyscie opisuje uzyskane wyniki
badan wraz z ich oméwieniem. Zostaly przedstawione zaréwno wyniki badan wyjsciowych,
jak i koficowych w poszezegélnych grupach obejmujgce test FMS, Y-balance i testy sprawnosci
specjalnej na lodzie. W mojej ocenie zabraklo analizy migdzygrupowej w uzyskanych
wynikach testow FMS oraz testéw sprawnosci specjalnej podczas badan wyjsciowych.
Autorka podczas prezentacji wynikow badan wyjsciowych ograniczyla si¢ tylko do prezentacji
istotno$ci réznic pomigdzy badanymi grupami w zakresie wieku, masy i wysokosci ciata.

Wyniki zostaly przedstawione w formie czytelnych tabel.

Dyskusja zostata napisana poprawnie, dobrze si¢ ja czyta. W tej czgsci pracy Autorka
zestawia swoje wyniki z wynikami innych autorow. Pojawiajg si¢ rowniez zastosowania
praktyczne uzyskanych wynikéw badaf, co stanowi cenne dopelnienie przedstawionych
obserwacji. W koncowej czesci pracy, w podrozdziale »Ograniczenia w pracy i wskazéwki dla
przyszlych badan” Autorka probuje odniesé sie¢ krytycznie do swoich badar. Przemyslenia te
sa cennym elementem pracy, jednakze uwazam, Zze watek ten powinien zostaé bardziej
rozwinigty. Autorka konczy dyskusje sformutowaniem szesciu wnioskéw. Podsumowujgc,
uwazam, ze rozdzial ten zostal dobrze opracowany. Oméwienie wynikow i ich interpretacja

zostata przeprowadzona w sposob zwiezly .

Uwagi koncowe

Reasumujac, rozprawa Pani mgr Anny Bieniec zostata przygotowana poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i wniosta wiele nowych wartosci poznawczych i utylitarnych do
teorii i praktyki sportu. Przedstawiona dysertacja spelnia wymagania formalne jakie stawia si¢
tego typu opracowaniom, tzn. spelnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca
2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. nr 65, poz. 595 z péz. Zm.). Dlatego wnioskuj¢ do Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Panig mgr Anng Bieniec do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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