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Recenzja rozprawy doktorskiej pani mgr Joanny Starzak
pt. Determinanty postaw wobec etycznych wartosci sportu zawodnikow
wybranych dyscyplin
Wykonana na zlecenie Senatu Akademii Wychowania Fizycznego Jerzego Kukuczki

w Katowicach.

Temat

Rozprawa doktorska pani mgr Joanny Starzak przygotowana pod opieka promotora
pana dr. hab. Krzysztofa Sas-Nowosielskiego prof. nadzwyczajnego jest oryginalnym
opracowaniem naukowym waznego poznawczo i spolecznie zagadnienia. Stanowi rozwazania
nad postawami sportowcOw wobec sportu i dopingu w sporcie. Autorka przedstawita w
syntetycznym ujgciu sport jako zjawisko spoleczne cywilizacji XX i XXI wieku. Wskazujac,
iz sport wywodzi si¢ z zabawy, ma sprawia¢ czlowiekowi przyjemnosé, podkresla jednoczesnie
jego istotg¢ — wspolzawodnictwo. W zaleznosci od charakteru sportu; wyczynowego,
amatorskiego, czy zawodowego wspdtzawodnictwo nierzadko przyjmuje postaé rywalizacji,
ktora wyzwala w uczestnikach sportu zachowania tudziez postawy odbiegajace od ustalonych
norm. Dzieje si¢ tak zwykle, kiedy dominuje ch¢é zwycigstwa za wszelkg cene, zdobycia
nagrody, medalu, pieni¢dzy, konkretnego trofeum. Autorka postrzega sport refleksyjnie w tym
takze jego humanistyczne oblicze. Jednoczes$nie laczy wartosci sportu z etycznymi
problemami. W tym miejscu warto byloby — w moim przekonaniu — omdéwié uznane w
pedagogice sportu jego wartosci. Zwlaszcza, ze autorka odwotuje si¢ do filozofii Pierre’a de
Coubertina i jego koncepcji wychowania przez sport. Stusznie wskazuje zasad¢ fair play w
sporcie jako zroédlo wartosci moralnych. Z niepokojem, ale i zrozumieniem zastanawia si¢ nad
zrédtem nieetycznych zachowan i postaw w sporcie. Dlatego celem badan uczynita
poszukiwania czynnikéw determinujgcych postawy zawodnikéw wybranych dyscyplin
sportowych wobec sportu i dopingu w sporcie.

Tres$¢ pracy odpowiada tematowi okreslonemu w tytule. Zmienitbym jedynie w tytule
kolejnos$¢ podmiotu czyli zawodnikéw bo to oni prezentujg zachowania i postawy, powinni by¢
na pierwszym miejscu. Do ewentualnej publikacji pracy badz jej fragmentéw, a do tego
zachecam autorke, proponuj¢ takie brzmienie: Determinanty postaw zawodnikéw wybranych
dyscyplin sportowych wobec etycznych wartosci sportu. Problematyka miesci si¢ zdecydowanie
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wymogi ustawowe stawiane rozprawom na stopief naukowy doktora. Ubieganie si¢ p. mgr
Joanny Starzak o stopiefi doktora nauk o kulturze fizycznej na podstawie tej rozprawy jest
zasadne.
Cel i metodologia badan

Celem badan uczynita autorka ,,okreslenie osobistych, spolecznych i sytuacyjnych
uwarunkowan determinantow postaw wobec etycznych wartosci sportu”. Uwarunkowania
postaw wobec wartosci sportu wyprowadzita z teorii spoteczno-psychologicznej Valleranda i
wspotautoréw. Kierujgc si¢ istotg merytoryczng tej teorii okreslita przedmiot badan: postawe
wobec sportu i postawe wobec dopingu. Cel gtowny badan autorka uszczegdlowila trzema
pytaniami badawczymi to one maja stanowi¢ problem badawczy Dwa pierwsze pytania maja
charakter rozstrzygnigcia, trzecie jest polaczeniem rozstrzygnigcia i dopelnienia. Takie pytania
sg korzystniejsze, majg posta¢ problemowg. Pytania badawcze sg bazg dla konstruowania
hipotez, ktére stanowig przewidywang na nie odpowiedz. Tak tez uczynila autorka
recenzowanej pracy, choé¢ hipotezy nie pokrywajg si¢ w pelni z pytaniami. Zwlaszcza te dwa
pytania rozstrzygniecia 1. i 2. rozpoczynajace si¢ partykulg ,,czy” ograniczajg tworczosé. Tak,
np. w 1. pytaniu autorka pyta: Czy istnieje zwigzek miedzy postawg sportowg (fair play) a
postawg wobec dopingu? Hipoteza do pytania 1. brzmi: MezczyzZni wykazujg wigksza aprobate
dla nieetycznych postaw sportowych niz kobiety, dodatkowo wraz z wiekiem postawa staje si¢
mniej sportowa a postawa wobec dopingu bardziej przychylna. Mimo tego drobnego
zamieszania wokol pytan i hipotez badawczych uznaje, iz konstrukcja pracy spetnia wymogi
metodologiczne i merytoryczne. Zastosowane metody, techniki i narzedzia badan sg
odpowiednie do celu badan oraz przedmiotu. Ich dobdér i wykorzystanie zapewnity
wieloaspektowos$¢ poznania badanych zjawisk. Podstawowg metoda badan autorka uczynita
sondaz diagnostyczny. W jego ramach zastosowala technik¢ ankiety. Zdecydowana wiekszos¢
narzgdzi badan, dokladnie z wyjatkiem jednego, pochodza z obszaru jezyka angielskiego.
Zostaly one przettumaczone w procedurze thumaczenie-thtumaczanie zwrotne i przystosowane
do warunkéw polskich. Przystosowane czyli zaadaptowane, a nie zaadoptowane, jak napisata
autorka. Uznaje¢ to za drobne potknigcie jezykowe, tzw. ,literdwke”, niemajgce znaczenia dla
jakosci informacji. Wybrane dwa kwestionariusze: Orientacji Motywacyjnej w Sporcie oraz
Postrzegania Klimatu Motywacyjnego w Sporcie a takze dwie skale: Postaw Wobec Dopingu
oraz Wielowymiarowa Orientacji Sportowej zostaly ocenione metodg zgodnosci wewnetrzne;j
pod wzgledem rzetelnosci narzedzi badan. Fakt 6w bardzo mocno uwiarygodnia wyniki badan.
Uzycie wymienionych narzedzi stworzylo autorce mozliwosci poznania postaw w dwdch

zmiennych zaleznych, tj.; postawy sportowej ocenianej stosunkiem sportowcé6w do zasady fair
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play oraz postawy wobec dopingu. Narzgdzia badan sg dobrze i dokladnie opisane w tresci
pracy. Z glebokim uznaniem odnosze si¢ do wykonanej analizy danych empirycznych
metodami  statystycznymi. Dzieki tym metodom i metodologicznemu postgpowaniu
przeprowadzona analiza wynikéw badan nadata im przejrzysto$¢, obiektywnos¢ i
wiarygodnos¢.

Struktura i tres¢ pracy

Tres$é pracy pomieszczona jest na 101. stronach. Kolejne 13 stron zajmujg streszczenia
w jezyku polskim i angielskim. Strony od 114 do 135 zajmuje Pismiennictwo okreslone jako
Bibliografia. W aneksie umieszczone zostaly tabele, przedstawiajg one korelacje pomiedzy
zmiennymi (Tab. 23), pomiedzy zmiennymi w grupie kobiet (Tab. 24) a trzecia pomiedzy
zmiennymi w grupie mezczyzn (Tab. 25). Te trzy tabele oznaczone numerami 23, 24, 25
stanowig wigc kontynuacje tabel umieszczonych w tresci pracy. Nie znajduj¢ uzasadnienia
wyprowadzenia tych tabel poza tres¢ pracy. Sg to szczegdlowe obliczenia statystyczne
przejrzyscie prezentujg wyniki badanych zmiennych. Skoro autorka uznala zasadno$c¢
umieszczenia tych tabel w aneksie, to raczej nalezato nada¢ im wlasng numeracj¢. Zwykle
stosuje si¢ w takim przypadku numeracj¢ cyframi rzymskimi. Po trzech tabelach umieszczone
sa Narzedzia badan; kwestionariusze oraz skale. Nie posiadajg one numeracji. Po nich sg; Spis
rycin, Spis wykresow, Spis tabel. Ten porzadek w aneksie jest troche zaburzony w relacji do
tresci pracy. Bibliografia powinna zamyka¢ tre$¢ pracy, a po niej moglyby by¢ streszczenia.
Najczesciej jednak streszczenia umieszcza si¢ na poczgtku pracy przed trescig.

Struktur¢ pracy stanowig rozdziély merytoryczne z  podporzadkowanymi
podrozdziatami. Wyodrgbnione rozdzialy sa nieco rozchwiane. Po rozdziale teoretycznym jest
zapowiedz rozdzialu 2. Metodologia badan wiasnych. Zapis taki wystarczytby w zupetnosci
dla wyodrgbnienia adekwatnych merytorycznie podrozdzialéw. Tymczasem autorka
wyodrebnita rozdzial 3. Cele badan, pytania i hipotezy badawcze z trzema podrozdziatami.
Rozdzial 4. Material i metody badan z trzema podrozdzialami. Nie bardzo widze zasadnosé
takiego rozbicia. Wszystko to bowiem sklada si¢ na metodologi¢ badan. W efekcie takiego
podziahu rozdziat 5. obejmuje wyniki badan wtasnych. Podzielony jest na 5 podrozdziatow, w
tym 5 podrozdzialéw na 2 podrozdzialy podrozdziatu. Dyskusje uczynita autorka 6. rozdziatem,
to troch¢ odbiega od przyjetych w tej sferze norm. Dyskusje¢ traktujemy zwykle jako odniesienie
wynikéw badan wilasnych do innych takich samych, bagdz podobnych, wczedniej realizowanych
przez badaczy. De facto dyskusja jest w tym przypadku przedluzeniem omawiania wynikoéw
badan wlasnych. Zawiera 6 podrozdzialéw, w tym rozdziat 6. posiada 5 podrozdziatéw. Mimo
tych uwag porzadkowych, ktérych nie uznaj¢ za istotne, oceniam dyskusje wysoce pozytywnie.
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Autorka wskazata w niej zrodta ksztattowania si¢ postawy sportowej i postawy wobec dopingu.
Dostarczyta w tym obszarze bogatg, poglebiong wiedzg. Odnoszac jg czgsto do historii sportu
oraz do analiz poréwnawczych zawodnikéw wedlug dyscyplin sportowych, w tym
indywidualnych i zespotowych. Mnogo$¢ badanych zmiennych oraz poszukiwanie zwigzkéw
miedzy nimi uczynity dyskusj¢ niezwykle cenng i obfitg w informacje merytoryczne. Dyskusja
ta w pelni spelnia wymogi merytoryczne i metodologiczne. Autorka wszystkie wyniki badan
wiasnych odniosta, poréwnywala, oceniata refleksyjnie w kontekscie innych badan, polskich i
zagranicznych. Mam tu refleksje, iz zafascynowana badaniami w innych panstwach nie
docenita, moze nie dostrzegta niektorych polskich badaczy. Potwierdzeniem tego jest takze spis
literatury, nie liczylem proporcji, ale dominujg w niej pozycje anglojezyczne. Wnioski sa
potraktowane jako rozdziat 7. Jest ich 15. a wigc sporo, wydawac by si¢ moglo, ze nadprogram.
Tak nie jest. Wszystkie one wynikajg konsekwentnie z uzyskanych wynikéw badan
empirycznych. Obejmujg zmienne, czynniki, mechanizmy i modele przedstawione ilo$ciowo i
zinterpretowane jakosciowo. S3 merytorycznie uzasadnione, stanowig istotne argumenty
potwierdzajace osiaggnigcie celu badan i rozwigzanie podjetych probleméw badawczych. W
dyskusji i wnioskach znajdujemy odpowiedzi na pytania badawcze i weryfikacje hipotez. Te
fragmenty pracy sg zdecydowanym potwierdzeniem znajomosci rzeczy i swobodnego
poruszania si¢ doktorantki po przedmiotowej problematyce. Sprawnie przeprowadzona
dyskusja merytoryczna, refleksje autorki i wnioski sensownie zwienczyly przedsigwziecie
badawcze.

Ocena koncowa

Rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu: jak ksztaltowaé, a
raczej jak ksztaltujg si¢ postawy sportowcoéw wobec wartosci etycznych i dopingu w sporcie?
Wszystkie czynnosci koncepcyjne i badawcze autorka wykonata z rzetelnoscia, starannoscig
badawcza i wyrazila poprawnym jezykiem. Wykazata si¢ ogdlng wiedzg teoretyczng w
dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Tres$¢ pracy, prowadzony logicznie i konsekwentnie
wywod merytoryczny utwierdzajg mnie w przekonaniu o pozyskaniu przez autorke
umiejetnosci samodzielnego organizowania i prowadzenia pracy naukowe;j.

Praca jest przygotowana starannie pod wzgledem konstrukcyjnym i bogato
uargumentowana wynikami empirycznymi. Podkreslam, iz doktorantka w pelni zrealizowata
cel badan zapowiedziany w czesci metodologicznej. Badania poszerzyly stan wiedzy o
determinantach ksztaltowania si¢ postaw sportowcéw wobec wartosci etycznych sportu i
dopingu, a takze stworzyly mozliwosci dla praktyki edukacyjnej, ktéra wykorzystujgc
zaproponowany model teoretyczny moze lepiej kierowa¢ procesem wychowania przez sport i
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wychowania do sportu. Odpowiedziala na pytania badawcze, zweryfikowala hipotezy.
Wynikami badan empirycznych zaprezentowanymi w pracy istotnie poszerzyla wiedzg
teoretyczng w naukach o kulturze fizyczne;j.
Konkluzja
Oceniajagc rozpraw¢ mam ogélne wrazenie bardzo dobre. Stwierdzam, ze praca
doktorska pani mgr Joanny Starzak speinia warunki okreslone w art. 13.1. Ustawy z dnia 14.
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym w zakresie sztuki, (Dz. U. Nr 65, poz.
595) oraz Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 15. grudnia 2005 r. zmieniajgcym
Rozporzadzenie w sprawie szczegélowego trybu przeprowadzania czynnosci w przewodach
doktorskich i postgpowaniu habilitacyjnym w postepowaniu o nadanie tytulu profesora.
Wnosz¢g do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego

Kukuczki w Katowicach o skierowanie pracy do kolejnego etapu w przewodzie doktorskim.

Warszawa, 27. 07. 2022 r.

Jerzy Nowocien
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