Akademia Wychowania Fizycznego

im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Joanna Starzak

DETERMINANTY POSTAW WOBEC ETYCZNYCH
WARTOSCI SPORTU ZAWODNIKOW WYBRANYCH
DYSCYPLIN

Rozprawa na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej

Promotor

dr hab. Krzysztof Sas-Nowosielski, prof. nadzw.

Katowice 2022



SPIS TRESCI

LTS o O TSP TP PP 6
1. Teoretyczne podstawy problematyki badan ..........ccocveviiiiiiiiiiiiiiice 8
1.1, WATOSCE SPOTTU 1.ttt r et nn e 8
N O - V1 o] - PSSR 10

1.1.2. Postawa sportowa (sportsmanship, sportspersonship) ....................... 13

1.1.3. Postawa wobec dopingu jako warto§¢€ Sporti..........cevvvvvvviininenrriennnnnns 14

1.2. Czynniki warunkujgce postawy i zachowania etyczne w SPOrcie ...........ceevrvvereenne. 17
1.2.1. CzynniKi 0SODISTE ....evviiiieiiiiiiiiiee e 20

1.2.2. DySCYPHNG SPOITU ...vvvveeeeeiiiciiiiiie et 22

1.2.3. CzynNiKi SYLUACYJNE.....cceeiiiiiiiiiiei et 23

2.  Metodologia badan WIasnych ...........cccciiiiiiiiiiiii 25
2.1. Zalozenia metOdOIOZICZNG .......ocuveviiiiiiiieiiiee e 25
2.2. Uzasadnienie celowosci podjecia problematyki badan............ccoeveviiiieiiiiicnnenn 26

3. Cel badan, pytania i hipotezy badawcze..........ccoceiiiiiiiiiiiiii 27
B L. I PIACY .ttt bbb bbb 27
3.2, PYLania DAOAWCZE. ........coiiieieiieieet ettt 27
3.3, HIPOteZY DAdAWCZE ... 28

4.  Material i metody badan ..........coceiiiiiiiiiii 29
4.1. Material badan — opis badanej POPUIACT .....ccveveverieiiiiiciire e 29
4.2. Metody, techniki i narzgdzia badawcze ..........cocveiiriiiiiiiiiciieee e 31
4.3. Metody analizy StatyStYCZNE]........cccvivueiiiieiie et 34

5. Wyniki badan wlasnycCh..........ccccoiiiiiiiiiiiiii 35
5.1. Analiza opisowych cech postawy sportowej i postawy wobec dopingu ................... 35
5.2.  Czynniki osobiste i ich zwigzek z postawami wobec etycznych wartosci sportu ..... 39
T T B Y210y Y o] [T T o Lo £ (1 SRS 46
5.4, CZYNNIKI SYLUACYJNE ....cuviitieiiciie sttt ettt ettt esba e te e be e beanaesraereenee e 51
5.5. Wielowymiarowa analiza powigzah migdzy badanymi zmiennymi...............cccoveene. 59
5.5.1. Dopasowanie MOdelU..........cccoouuiiiiiiiiiiiii e 59

5.5.2. Model MiQAZYZIUPOWY ...cceeviiiiiiiiiiiiiiiieee it 66

T I YL (U] T OSSPSR 69
6.1. Ogoblna charakterystyka postawy sportowej i postawy wobec dopingu .................... 70

2



6.2. Relacje pomiedzy postawa sportowg a postawa wobec dopingu..........ccevvrriueerenenne 73
6.3. Rola poszczegdélnych zmiennych w analizach wstgpnych oraz w modelu
dopuszczalnych zwigzkow przyczynowych z postawg sportowa i wobec dopingu................. 74
6.3.1. Rola orientacji motywacyjnej jako czynnika bezposredniego

I POSTEANICZACEZO «evveeeee ittt e ettt ettt e et e ekt e e et e e ettt e e et e e s nbnre e e 74

6.3.2. Rola klimatu motywacyjnego jako czynnika bezposredniego i posredniego.. 76

6.3.3. Dyscyplina sportu jako czynnik moderujacy ........ccccvvvvviiiiieriiiinnnnnns 81

6.3.4. Plec jako czynnik moderujacy ...ccoouveeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeieiii e 84

6.3.5. ZNACZENIE WIEKU .....vviieiiiiiii et 86

6.4.  IMPIIKACIE tEOIELYCZNE ... 87
6.5.  IMPlIKACJe PraKLYCZNE .......coveiieiiiee ettt 88

T WVINEOSKI 1.ttt bbbt bbbt bbb bbbttt 98
SETESZEZENIE ...ttt bbbttt b bbb b e b nre s 101
AADSTIACT. ...t bbb 107
=] 1o TToTo = 1 - OSSPSR 114
AANEKS ..t e ettt 136
Tabele przedstawiajgce korelacje pomigdzy zmiennymi objetymi badaniem................... 136

Kwestionariusz wykorzystany w badaniu determinantow postaw wobec etycznych wartosci

] 00 1 (1 PSPPSR PSPPI 140
] 1131 /o1 1 USSP URRTROPPSN 146
SPIS WYKIESOW ...t nn et e e e e e e ene e 147
SPIS TADEL ..ttt 148
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WSTEP

Wspoltczesny sport peten jest wzniostych hasel zwigzanych z braterstwem pomiedzy
narodami, gra fair play, ksztattowaniem charakteru moralnego mtodych ludzi, czy wychowania
poprzez sport. Obserwujac jednak codzienng rzeczywisto$¢ sportowa, przedstawiang
w mediach czy Internecie oraz $ledzac literatur¢ naukowg na temat sportowej moralnosci
mozna zetkng¢ si¢ z zupelnie odmiennym obrazem oddziatywania sportu na rzeczywisto$¢
spoteczng i moralna, co rodzi pytania o rzeczywistg lub tez potencjalng role sportu jako nosnika
wartosci 1 jego wptywu na poznawcze, emocjonalne i behawioralne aspekty postepowania
wedlug zasad moralnych.

Wsrdéd badan dotyczacych korelatow natury demograficznej, sportowej, czy
psychologicznej postaw moralnych w sporcie dostrzezono brak kompleksowych opracowan,
holistycznie ujmujacych problem i obejmujacych badaniami czynniki z réznych wymiarow.
W Polsce przeprowadzono co prawda wiele badan nad postawami wobec fair play, gtéwnie
wsrod mtodziezy szkolnej, a takze wsrodd sportowcow, jednak nieliczne z nich byly osadzone
w okreslonym paradygmacie.

W niniejszej pracy postanowiono zbada¢ w jaki sposéb ksztaltuja si¢ postawy
wspoéltczesnych polskich zawodnikéw wobec uznawanych za etyczne (postawa sportowa)
I nieetyczne (stosowanie dopingu) zachowan sportowych w oparciu o teori¢ spoteczno-
poznawcza Valleranda i wsp. (Vallerand i Losier 1994; Vallerand, i in., 1996), ktora
przewiduje, ze na postawy i1 zachowania tego typu maja wplyw trzy grupy czynnikow:
osobiste, zwigzane z dyscypling sportowa oraz sytuacyjne. Badania przeprowadzono wsrdd
zawodnikoéw sportow indywidualnych i zespotowych, wspotzawodniczacych w zawodach na
poziomie krajowym i migdzynarodowym.

W celu zrozumienia réznic pomigdzy poszczegdlnymi grupami zawodnikow
przeprowadzone zostaly analizy statystyczne, ktorych ukoronowaniem bylo zbudowanie
holistycznego modelu teoretycznego doktadniej ujmujacego przypuszczalne zwiazki
przyczynowe pomig¢dzy zmiennymi motywacyjnymi, wynikajacymi ze specyfiki uprawianego
sportu oraz demograficznymi a postawa moralng zoperacjonalizowang w postawe sportowg
I postawe wobec dopingu. Do weryfikacji modelu postuzono si¢ metodg modelowania rownan
strukturalnych, co pozwolito na doktadniejszg interpretacje powigzan pomiedzy zmiennymi

W $wietle rozpatrywane;j teorii.



Warto$¢ wynikow niniejszych badan moze dla odbiorcéw stanowié¢ warto$¢ dwojaka:
teoretyczng i praktyczna, co doktadnie zostalo omowione w ostatniej czgsci pracy. W wymiarze
teoretycznym dostarczono mianowicie cickawe pole eksploracji efektow mediacyjnych
pomiedzy zmiennymi. Poniewaz model ttumaczyt zjawisko postawy sportowej w niewielkim
procencie, wyzwaniem dla nastepnych badaczy bedzie dazenie do zbudowania mozliwie
najpetniejszego modelu, wykorzystujac wyniki innych badan dotyczacych korelatow postaw
moralnych. Opracowania niniejsze stanowi¢ moze cenny wktad w nauki o kulturze fizycznej
jako element interdyscyplinarnego, proponowanego przy okazji badan nad dopingiem
(Christiansen i Gleaves, 2013) dyskursu pomigdzy naukami humanistycznymi i spotecznymi
a biologicznymi w kwestii zrozumienia jego istoty. Dlatego tak waznym jest poruszenie
w ramach badan prowadzonych na uczelni ksztatcacej ludzi srodowiska sportowego, oprocz
tematow zdominowanych przez nauki biologiczne, rowniez tematow z pogranicza etyki
I psychologii, by wzig¢ udziat w dialogu i wnie$¢ wktad do badan migdzydyscyplinarnych.

W wymiarze praktycznym natomiast, wnioski ptyngce z niniejszej pracy mogg stuzyé
sportowcom, trenerom, dzialaczom, pragnacym ksztaltowa¢ nie tylko ciata, ale takze
osobowo$¢ zawodnikow.

Praca sktada si¢ nieformalnie z trzech glownych cze$ci. W pierwszej omowiono
teoretyczne zagadnienia zwigzane z postgpowaniem moralnym w sporcie, postawa fair play
i jej terminologicznym odpowiednikiem — postawa sportowa, a takze z postawa wobec dopingu
sportowcOw roznych dyscyplin. Przyblizono rowniez tematyke potencjalnych czynnikow
warunkujgcych postawy i postepowanie moralne w sporcie.

W drugiej czgsci pracy, po metodologicznym wstepie przedstawiono cel pracy,
wzbogacony o pytania i hipotezy badawcze oraz wyszczegélniono narz¢dzia badawcze.
Nastepnie zaprezentowano wyniki badan wiasnych w kolejnosci od ogoélnych charakterystyk
opisowych i dychotomicznych porownan miedzy grupami respondentéw, poprzez bardziej
zlozone analizy wariancji kilku zmiennych az po wyniki testowania kompletnego modelu
ujmujgcego potencjalne zwigzki przyczynowe pomigdzy wszystkimi badanymi zmiennymi.

Trzecia czg$¢ pracy poswigcona zostala omowieniu wynikow badan w odniesieniu do
wspolczesnej wiedzy na temat kondycji sportu wyczynowego, charakterystyk moralnych jego
uczestnikOw 1 instytucji promujacych postgpowanie moralne w sporcie. Odwotano si¢ do
wynikéw najnowszych lub najistotniejszych badan z omawianych dziedzin.

Prace wienczy podsumowanie i wnioski wskazujace drogg, ktérg powinien podazy¢
wspotczesny sport, by zerwac ze stanem zaprzeczenia swojej wlasnej istocie, 0 ile nie zostanie

wybrana, druga z mozliwych, droga przedefiniowania towarzyszgcych mu ideatow.
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1. TEORETYCZNE PODSTAWY PROBLEMATYKI BADAN

1.1. WARTOSCI SPORTU

W zachodniej kulturze co najmniej od poczatkéw XIX w. funkcjonuje poglad o istotnej
roli sportu w ksztattowaniu charakteru cztowieka, zar6wno spotecznego jak i moralnego. Na
nim opieraty si¢ najpopularniejsze doktryny spoteczno-polityczno-edukacyjne, na przyktad
anglosaskie ,,muskularne Chrzescijanstwo” czy Coubertain’owski olimpizm. Za jego inspiracjg
organizowane byly réznorodne inicjatywy o zasiggu mi¢dzynarodowym, jak Europejski Rok
Edukacji poprzez Sport w 2004 r. (Unia Europejska, 2021) czy — czgsciowo — ONZ-owski
Swiatowy Rok Wychowania Fizycznego i Sportu w 2005 (Osrodek Informacji ONZ
w Warszawie, 2021).

Doktryny te oparte na jakze szlachetnej ideologii niekiedy rozmijaja si¢ jednak
Z rzeczywistoscig i faktami naukowymi, ktére ukazuja zupeknie inny obraz oddziatywania na
rzeczywisto$¢ spoteczng i moralng (Lumpkin, i in. 1994, Beller i Stoll, 1995; Shields,
Bredemeier, 1995, 2011; Covrig, 1996; Kavussanu, 2007; Stoll i Beller, bez daty;
Yukhymenko-Lescroart, 2018).

Sprzeczno$ci migdzy teoretycznymi zatozeniami a danymi empirycznymi (ktore same
sg rowniez niespdjne) pozostawiajg otwarte pole do dyskusji nad rzeczywistym potencjatem
osobotwoérczym sportu. Rozwazan wymaga zwlaszcza potencjalny wplyw jego uprawiania na
poznawcze, emocjonalne i behawioralne aspekty postgpowania wedlug zasad moralnych.
,Potencjalny” — poniewaz jak si¢ okazuje uprawianie sportu wcale nie determinuje
ksztattowania pozytywnych pogladow 1 wartosci. Dlatego istotnym zadaniem staje si¢
identyfikowanie uwarunkowan postaw i zachowan moralnych w sporcie. Dzigki takiej wiedzy
bedzie mozna nie tylko weryfikowa¢ mozliwos$¢ urzeczywistnienia ideatow, lecz takze
formutowac¢ konkretne wskazowki dla treneréw 1 osob zarzadzajacych sportem. Koniecznym
jest pokazanie im mozliwos$ci 1 metod wydobywania ze sportu jego walorow wychowawczych
(ksztaltowania ,,etyki pracy”, postaw szacunku wobec rywali, sedziow, kolegdw z zespotu,
poszanowania przepisoOw, szacunku dla osiagni¢¢ itp.) oraz minimalizowania ryzyka
ujawniania si¢ skutkoéw negatywnych (agresji, braku szacunku, zawisci wobec lepszych,
lekcewazenia stabszych, dopingu itp.).

Wspoltczesny sport ze zjawiska stuzacego rozrywce opartej na zdrowej rywalizacji, stal
si¢ zjawiskiem determinowanym przez proces akumulacji kapitatu wielkich korporacji.

Sportowcy stali si¢ narzedziami do generowania zysku, celebrytami, ktorzy utrzymujg si¢ na



szczycie, by zacheci¢ do posiadania rzeczy, bez ktorych uzywania i produkcji nie moze si¢ juz
oby¢ wspotczesne spoteczenstwo konsumpceyjne. Z drugiej strony sport moze by¢ narzedziem
podsycajacym nacjonalistyczne tendencje poszczegdlnych panstw, w szczegdlnosci, chod
zapewne nie wytgcznie — niedemokratycznych (Sowa i Wolanski, 2017). Poprzez zwyciestwa
swoich zawodnikow przedstawiciele poszczegdlnych nacji moga podkresla¢ swoja wyzszosé
nad innymi. Sport bywa takze narzgdziem polityki: zwycigstwa w waznej dla obywateli danego
kraju dyscyplinie sportu moga niwelowa¢ niezadowolenie spoteczne 1 przywracaé
przychylno$¢ dla aktualnej opcji politycznej i dzialan rzadu. Bywa takze wprzegniety
W polityke migdzynarodowa poprzez bojkoty igrzysk lub zakazy udzialu w zawodach
poszczegolnych panstw (Starowieyski, 2020). Niezaleznie od powodu na arenach sportowej
rywalizacji rozgrywaja si¢ spektakle, w ktorych stato sie¢ wazne zwycigstwo za wszelka ceng.
Droga do tego celu, nierzadko oprocz talentu i dobrego wytrenowania, sg szeroko pojete
zachowania agresywne, oszukiwanie i przekupstwo. Nie jest tez rzadkos$ciag wspomaganie si¢
nielegalnymi substancjami ($rodki i metody dopingu) lub technologicznymi wynalazkami (np.
mikrosilniczki w ramach rowerdow stanowigce tzw. doping technologiczny) w celu pokonania
osobistych ograniczen w sile, wydolno$ci 1 wytrzymatosci zawodnikow. Niestety oprocz
oczywistej nieetycznosci tych dziatan, majg one réwniez szkodliwy wpltyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne sportowcoéw (por. Duval, 2017; Fogel, 2017; Macur, 2014; Pokrywka, i in., 2020;
Sowa i Wolanski, 2017; Sas-Nowosielski, 2020).

W opozycji do powyzszych zjawisk jako zrédto wtasciwych postaw w sporcie stawiana
jest filozofia Pierre’a de Coubertina, ktory pod koniec XIX w. wskrzesit Igrzyska Olimpijskie
oraz promowat wychowanie mtodziezy poprzez sport. Migdzynarodowy charakter tego
przedsigwzigcia mial promowac¢ pokoj na $wiecie, igrzyska mialy stanowi¢ przeciwienstwo
wojny (de Coubertin, 2001). Bylyby to w zamysle de Coubertina spotkania przedstawicieli
réznych narodow na arenach sportowych w duchu braterstwa, zgody i wspolpracy. Tworca
olimpizmu postrzegat go jako religijny kult a sportowiec stawal si¢ ,,w swoisty sposob
kaptanem celebrujagcym religie [sacrum] migsni” (de Coubertin, 2001, s.16).

Niestety jeden z zaktadanych przez niego celéw sportu, w postaci ,,dazenia do
doskonalenia lub przynajmniej wyréwnywania rekordow” (de Coubertin, 2001, s.11) zostanie
zrozumiany nie dos¢, ze z naciskiem na to pierwsze, to jeszcze opacznie. Podkreslat on wage
samej walki 1 drogi do celu, odbywanej z wysoka kulturg spokojem 1 umiarkowaniem, nie za$
osiggnigcie tego celu z naciskiem na zwycigstwo. Zauwazatl jak istotng, a nawet decydujaca
role odgrywa w tym psychika zawodnika. Podkres$lat, Zze sport uczy szacunku do prawa (de

Coubertin, 2001). Zastanawiajgca jest dzisiejsza aktualno$¢ jego Owczesnych spostrzezen
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dotyczacych silnego wptywu jaki na rzeczywisto$¢ wywieraja ,,ekonomiczne lub polityczne
kartele i1 trusty, przeciwstawiajace bezbronnej jednostce swoja anonimowa tyrani¢” (de
Coubertin, 1994c, s. 100) oraz rol¢ prasy (a dzi$ wszelkich narzedzi masowego przekazu)
W manipulowaniu spoteczenstwem, W tropieniu i opisywaniu sensacji, by przyciaggnaé za
wszelka cene uwage czytelnikow (de Coubertin, 1994c). Te zjawiska wywieraly na sport wptyw
wtedy i dzieje si¢ tak nadal, gdyz powodujg przeciggnigcie idei czystego wspotzawodnictwa
sportowego na strong¢ sportu kierowanego potrzebg zysku (de Coubertin, 1994a, 1994b).
Psychologowie, pedagodzy i filozofowie sportu od dawna zastanawiajg si¢ nad
czynnikami warunkujacymi dyspozycje do etycznych lub nieetycznych postaw i zachowan.
Innymi stowy, poznanie dlaczego jedne osoby wydaja si¢ by¢ odporne na pokusy oszukiwania,
wybierania drogi ,,na skréty”, okazujg szacunek innym, nawet jesli sg to ich rywale, a dlaczego
inne jednostki odpornos¢ taka majg mniejsza, albo wrecz w ogole wydaja si¢ nie mie¢ oporéw
moralnych przed jawnym lub ukrytym tamaniem przepiséw, krzywdzeniem innych czy
braniem niedozwolonych §rodkéw wspomagajacych. Zrozumienie tej zmiennosci pozwolitoby
zracjonalizowa¢ dziatania na rzecz wyeliminowania negatywnych zjawisk w sporcie
i zbudowa¢ podstawy do urzeczywistnienia idei sportu przejawiajacej si¢ w filozofii Pierre’a

de Coubertina.

1.1.1. Fair play

Tworca nowozytnego olimpizmu, wspomniany Pierre de Coubertin, podkreslat
znaczenie idei fair play w wychowaniu mtodziezy (Ptoszaj i Firek, 2018). Od tego czasu
powstaly instytucje o zasiggu miedzynarodowym 1 narodowym, ktore t¢ ide¢ rozwijaja
I promuja. Przede wszystkim mowa tu o Migdzynarodowym Komitecie Olimpijskim (MKOI;
International Olympic Committee — IOC), ktory powstat w celu wskrzeszenia nowozytnych
igrzysk. Jego misja jest miedzy innymi promowanie etycznego postgpowania W Sporcie
i propagowanie zasady fair play oraz wspieranie edukacji mtodziezy poprzez sport
(International Olympic Committee, 2021). Misjg utworzonej w 1961 r. Migdzynarodowej
Akademii Olimpijskiej (International Olympic Academy — IOA) jest natomiast m.in.
propagowanie wartosci olimpijskich poprzez edukacj¢ olimpijska (International Olympic
Academy, 2021). Z kolei w ramach powstatego z inicjatywy UNICEF Migdzynarodowego
Komitetu Fair Play (International Fair Play Committee, dalej CIFP) w cytowanym do dzi$
Manifescie o fair play (Borotra, 1977/2014) podkre§lano role wychowawcy i nauczyciela
wychowania fizycznego w przygotowaniu mtodych ludzi do zycia spotecznego poprzez

promowanie idei fair play w sporcie szkolnym i na lekcjach wychowania fizycznego.
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Komitet Praw Cztowieka Organizacji Narodéw Zjednoczonych w 2014 r. uchwalit
rezolucje, w ktorej uznal znaczacy wktad sportu i rywalizacji w duchu fair play, m.in. na polu
edukacji, pokoju, wspotpracy i sprawiedliwosci 1 podkreslit znaczenie sportu i ruchu
olimpijskiego w budowaniu tolerancji migdzy narodami i panstwami, realizujagc tym samym
postulat de Coubertina. Uznal wydarzenia sportowe za doskonala okazj¢ do promowania
respektowania praw cztowieka (United Nations, 2014).

Europejski Ruch Fair Play promuje istotng role sportu jako narzedzia rozwigzywania
konfliktow, pojednania i budowania pokoju. Duzy nacisk ktadzie w tym wzgledzie na edukacje
dzieci i mtodziezy oraz nauczycieli (European Fair Play Movement, 2017).

Tak jak powstanie CIFP zostalo zainspirowane tragicznym wydarzeniem na Igrzyskach
Olimpijskich w Rzymie w 1960 roku, podczas ktorych zmart dunski kolarz Knud Jensen,
uswiadamiajac niebezpieczenstwa zwigzane z dopingiem, tak kolejne skandale z wykrywaniem
sportowcow na dopingu doprowadzily do powstania w 1999 r. Swiatowej Agencji
Antydopingowej (World Anti-Doping Agency, dalej WADA,; Maksymowicz, 2006). Od
2004 r. pelni ona obowiazki gtownego koordynatora §wiatowego systemu antydopingowego
(Kwiatkowska, Pokrywka, 2006), a takze promuje wartosci sportowe. Sposrod wielu jej
inicjatyw edukacyjnych na uwagg zastluguja szczegdlnie: program Wartosci Sportowe
w Kazdej Klasie (The Sport Values in Every Classroom; World Anti-Doping Agency, 2022a)
oraz Platforma Edukacji i Uczenia si¢ o Anty-Dopingu (WADA’s Anti-Doping Education and
Learning platform; ADEL; World Anti-Doping Agency, 2022b) udostepniania w Internecie
I zawierajaca przewodniki, programy, kursy i zestawy narzedzi skierowane do poszczegélnych
typoéw odbiorcéw ze srodowiska sportowego. Niematg pomocg w kreowaniu tych tresci sg
z pewnoscig wyniki badan finansowanych z grantow WADA (World Anti-Doping Agency,
20223).

WADA  wspdlpracuje z  Migdzynarodowym  Komitetem  Olimpijskim,
Miedzynarodowym Komitetem Paraolimpijskim, federacjami poszczegdlnych dyscyplin oraz
narodowymi 1 regionalnymi agencjami antydopingowymi na calym $wiecie (World Anti-
Doping Agency, 2022a).

W Polsce od 1977 funkcjonuje przy Polskim Komitecie Olimpijskim Klub Fair Play,
ktory oprécz przyznawania corocznie Nagrody Fair Play sportowcom, trenerom, dziataczom,
instytucjom, a nawet kibicom oraz innych nagrdd, organizuje réwniez konkursy i piknik
promujace humanistyczne i moralne wartosci sportu, glownie wsrod mtodziezy (Polski Komitet

Olimpijski, 2021).
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Polska Agencja Antydopingowa (POLADA), istniejaca pod réznymi nazwami od
1988 r., prowadzi dziatania edukacyjne pod hastem ,,Gramy fair” skierowane do zawodnikow
druzyn narodowych, ich trenerdéw i sztabéw oraz rodzicow mtodych sportowcow (POLADA,
2022).

W polskiej literaturze zagadnienia moralne w sporcie rozpatrywane sg gtownie przez
pryzmat idei fair play. Co ciekawe, uzyty po raz pierwszy przez Williama Shakespeare’a lub
Jamesa Balmforda (historycy do dzi$ spieraja si¢ co do kolejnosci) w odniesieniu do zasad
turnieju rycerskiego oraz gry w karty, a szeroko stosowany w odniesieniu do sportu dopiero
w XIX w. (Liponski, 2010), termin ten do dzi§ nie doczekal si¢ spolszczonej wersji.
Zagadnienie fair play mozna rozpatrywa¢ w trzech wymiarach. Wymiar minimalistyczny
oznacza przestrzeganie przepisow i regulaminéw we wspdlzawodnictwie sportowym. Wymiar
humanitarny to szacunek dla przeciwnika objawiajacy si¢ w niech¢ci do oszukiwania go
| zaktada rywalizacj¢ prowadzona przy respektowaniu praw niepisanych zwigzanych
Z elementarng uczciwoscia czlowieka. Wymiar humanistyczny to dziatanie na rzecz
przeciwnika, objawiajace ryzykowaniem wiasnej przegranej na rzecz bezpieczenstwa lub zycia
wspotzawodnika. Stanowi on integralng cz¢s¢ postawy, osobowosci 1 §wiatopogladu jednostki
wyrastajacg z podstawowych ludzkich wartosci i zasad etycznych (Borotra, 1983). Inna
typologia przedstawia dwie ptaszczyzny zasady fair play: formalng i nieformalng. Pierwsza
zawarta jest w przepisach 1 regulaminach dyscyplin, w dokumentach zwigzkéw 1 organizacji
sportowych dziatajacych na rzecz fair play. Druga - w niespisanych zasadach postepowania
w sytuacjach trudnych, utrwalonych przez histori¢ rozgrywek, a takze postawie moralnej
zawodnika w danej sytuacji trudnej. Wilasnie ta ostatnia wigze si¢ z wolnoscig wyboru,
zZ systemem wartosci i etyka cztowieka, oraz prawdziwym testem postepowania moralnego nie
nakazanego z gory (Bodasinska, i in., 2016; Miiller, 1996).

W pi$miennictwie polskim ,,czysta gra” analizowana jest najczeSciej poprzez cztery
komponenty: rowno$¢ szans, odpowiedzialno$¢, zdrowie oraz przestrzeganie regulaminow
I przepisow. Taki sposob definiowania zjawiska pojawit sie po raz pierwszy w kwestionariuszu
,Fair play” wykorzystanym w badaniach Zukowskiego (1996) i przewijat si¢ w kolejnych
publikacjach (Bodasinska, 2007; Bodasinska, i in., 2016; Borek i Ratkowska, 2003;
Czechowski, 2010; Litwiniuk i Cynarski, 2001; Nowocien, 2001; Zukowska, 1996; Zukowska
i Zukowski, 2014).

Zasada fair play jest nieco odmiennie analizowana w odniesieniu do sportow walki,
ktore niosg wigcej zagrozen zdrowia a nawet zycia zawodnikow, dlatego nieprzestrzeganie

przepisOw jest tu szczegoOlnie donioste (Lukiewicz, 2004). Ponadto moze tu wystgpowac
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konflikt wynikajacy z charakteru tych dyscyplin, powstatych z mysla o samoobronie cztowieka,
ktory potraktowany nieprzyjacielsko przez przeciwnika moze uruchomié¢ skrypt walki
0 przetrwanie i zapomnie¢ o braterstwie podczas zawodoéw (Litwiniuk, Cynarski, 2001).

Jak zauwaza jednak Czechowski (2010) we wspotczesnym $wiecie zamiast zasady fair
play, ktora ze sportu, miata przechodzi¢ jako wzor do innych dziedzin zycia, zaczerpnigto do
niego wartosci Sportowe zwigzane z rywalizacja i osigganiem sukcesu za wszelka ceng.
Liponski méwi wrecz o ,,dramatycznej sytuacji w sporcie migedzynarodowym wszystkich
odmian i szczebli, ale szczegdlnie w sporcie wyczynowym” (2010, s. 33). Wing obarcza
etykow, teoretykow sportu, ktorzy nie dbali o to, aby zagadnienia etyki sportu w bardziej
popularnej formie przenikaty do $wiadomosci zawodnikow wszelkich stopni i w kazdym
wieku. Snuja oni swoje rozwazania niedostgpne przecigtnemu odbiorcy i1 dyskutuja nad nimi
migdzy soba. Wspotczesne natomiast akcje przeprowadzane przez odnosne instytucje uwaza za
niewystarczajace (Liponski 2010).

Lukiewicz (2004) zwraca uwage na dehumanizacje sportu, zwigzang z wyjatkowym
znaczeniem jakie nadaje si¢ obecnie zwycigstwu 1 odniesionym z tego tytulu nagrodom
pienieznym 1 innym korzy$ciom materialnym, z ktoérych czerpie nie tylko sam sportowiec, ale
caty sztab, klub, organizacja, sponsor, a nawet, idac dalej, kraj. Zasada ta rozmija si¢
olimpijskimi ideami, ktore powstaty na bazie sportu uprawianego dla przyjemnosci, a nie
zawodowo. Rodzi si¢ wigc pokusa zmiany zasad i przepisow gry bardziej niejako skrojonych
na miar¢ wspolczesnego sportu, co jest w wysokim stopniu moralnie niebezpieczne (Lukiewicz,
2004). Wotoszyn (2014) w materializacji, brutalizacji, sportu, ktore przenikajag do innych
dziedzin ludzkich dziatalnosci upatruje wrecz zaglade ludzkosci. Dlatego uwaza, ze mimo
dehumanizacji sportu humanisci powinni przypominac o jego wartosciach, nawet, jesli mieliby
wrazenie, ze nie odnosi to zadnego skutku (Woloszyn, 2014).

Pomimo tych defetystycznych wizji klasycy tematyki ,,czystej gry” dzialaja wigc na
swoim polu. Zukowska oraz Zukowski (2014) celem popularyzacji idei opracowali Kodeks fair
play w formie dekalogu. W swoim artykule prezentujg tez znacznie bardziej rozbudowany
(22 punkty) Kodeks fair play ucznia autorstwa Bodasinskiej przeznaczony do propagowania tej

zasady wérod dzieci i mtodziezy (Zukowska i Zukowski, 2014).

1.1.2. Postawa sportowa (sportsmanship, sportspersonship)

Pojecie postawy sportowej (Sportspersonship) jest dyskutowane w aspekcie sportowej
moralnosci gtéwnie w literaturze angielskojezycznej, cho¢ w krajowych publikacjach naukowych

postugiwat si¢ nim Geblewicz (1960). Z analizy Liponskiego (2010) wynika, ze w XIX w. wyrazenia
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fair play oraz sportsmanship wystepuja zamiennie. To drugie powstato w XIX w. w Anglii,
spopularyzowat je w XX w. amerykanski teoretyk Charles W. Kennedy.

W probie uchwycenia istoty sportspersonship niektorzy teoretycy optujg za wyraznym
rozgraniczeniem sportu rekreacyjnego i amatorskiego od sportu wyczynowego, zawodowego.
I tak na przyklad Keating (1964/2018) twierdzi, ze celem sportu amatorskiego jest czerpanie
przyjemnosci przez wszystkich uczestnikow — zawodnikow, ich rywali i publiczno$é,
a zwycigstwo nie jest celem najwazniejszym, co sprawia, z€ dominuje umiar i skromnos¢,
a,duch egoizmu” jest bardzo staby. Dawanie z siebie wszystkiego zwicksza rados¢
z uczestnictwa w grze. Przeciwnie, w sporcie zawodowym chodzi gtownie o zwycigstwo,
a wigc o walke o nagrodg, ktora charakteryzuje poswiecenie i zacieklo$¢. Nie ma tu miejsca na
wspotpracg, a zawodnikiem kieruje ch¢é¢ wytacznego posiadania trofeum. Tylko jeden
zawodnik, zespol moze po nie siggna¢. W efekcie, w tej pierwszej kategorii przestrzeganie regut
i zachowania moralne sg latwiejsze do realizacji niz w tej drugiej, cho¢ w obu tak samo
obowigzuja.

Nie brak jednak réwniez badaczy, ktérzy zasygnalizowanego podziatu nie traktujg
W sposob zero-jedynkowy. Nalezy do nich przyktadowo Feezell (1986/2018), ktory uwaza, ze
zawodnik moze jednoczes$nie traktowac sport jako zabawe i jako rywalizacje, jego celem moze
by¢ jednoczesnie wygranie zawodow i doswiadczanie rozkoszy, ktéra daje zabawa, jego
postawa moze by¢ jednoczes$nie zabawowa 1 rywalizacyjna, a jego przeciwnik moze by¢ dla
niego jednoczes$nie przyjacielem. Sport wywodzi si¢ od zabawy i nawet podczas powaznej
rywalizacji nalezy pamigta¢ o tym, ze ma sprawia¢ cztowiekowi przyjemnos¢. W takim
podejsciu niebezpieczenstwo zaistnienia pokusy niemoralnego postgpowania jest duzo

mniejsze.

1.1.3. Postawa wobec dopingu jako wartos$¢ sportu

W porownaniu do powyzszych pojecie ,,doping” do$¢ dobrze zakorzenilo sie
w swiadomosci spoleczenstwa 1 w tej formie rozumiane chyba na calym s$wiecie, cho¢
w literaturze angielskoj¢zycznej stosuje si¢ takze okreslenie performance enhancement drugs.
Srodki i metody dopingu byly nieobce juz starozytnym sportowcom (Khan i in., 2005;
Maksymowicz, 2006). Wiele $rodkow dopingujacych stosowano pierwotnie w wojsku,
zwlaszcza podczas 1 1 11 wojny $wiatowej, czego przyktadem sg amfetaminy.

Migdzynarodowy Komitet Olimpijski w 1965 r. przyjat definicje¢ dopingu jako dziatania
polegajacego na ,,dostarczaniu osobnikowi zdrowemu, oboj¢tnie w jaki sposdb, substancji

obcej lub fizjologicznej w ilosciach anormalnych, albo tez droga niewlasciwa — wzglednie
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uzycie przez takiego zawodnika takich substancji (...) w celu wywotania sztucznego
I nieetycznego wzmozenia zdolno$ci wyczynowej podczas zawodow sportowych” (cyt. za:
Chroscielewski 1968, s. 24). Na skutek przypadkéw $Smierci zawodnikow uzywajacych doping
podczas zawodow, w oparciu o te¢ definicj¢ stworzono w nast¢pnych latach system
antydopingowy.

W 2003 r. powstal Swiatowy Kodeks Antydopingowy (World Anti-Doping Code;
Grucza, Pokrywka, 2007; World Anti-Doping Agency, 2021), wraz z ktorym przyjeto nowa
definicje dopingu, ktorym jest po prostu naruszenie ktorego$ z przepisow antydopingowych.
Mozna stwierdzi€, ze jest on jeszcze blizej rozstrzygnie¢ moralnych, nakazujac réwniez karac
przypadki zamiaru spozycia substancji zakazanej, jak i kontaktu z osoba, ktéra dopuscita si¢
naruszenia przepisOw antydopingowych. W mys$l nowej definicji dopingu rozszerzono
odpowiedzialno$¢ rowniez na otoczenie sportowca - a wigc treneréw, dziataczy, lekarzy,
fizjoterapeutow itp., a w poczet zakazanych zachowan wlaczono réwniez utrudnianie
$wiadkom procederow dopingowych ztozenie doniesienia do WADA (Sas-Nowosielski, 2020;
World Anti-Doping Agency, 2021).

Wedlug WADA stosowanie dopingu jest fundamentalnie sprzeczne z duchem sportu,
dlatego Agencja stawia sobie za cel ochron¢ podstawowego prawa sportowcow do
uczestniczenia w sporcie wolnym od dopingu, promowanie zdrowia, uczciwosci i rOwnosci
wsrod sportowcodw. Glowne dziatania Agencji zwigzane sa z systemem kontroli 1 karania
zawodnikow uzywajacych substancji zakazanych znajdujacych si¢ na liScie uzupelnianej na
biezaco. WADA jest jednak krytykowana za skupianie si¢ na sferze moralnosci jednostki oraz
postugiwanie si¢ hastami zwigzanymi z tamaniem zasad i1 sankcjami, co nie jest efektywne
(Petroczi 1 Aidman, 2008; Kayser 1 Broers, 2012). Dziatania na polu kontroli i1 karania do tej
pory w znaczacy sposob nie rozwigzaty problemu dopingu, a nawet odniosty skutek odwrotny
od zamierzonego. Przyczynity si¢ bowiem do pomystowos$ci w unikaniu i oszukiwaniu kontroli
antydopingowej a sport dostarczyt zawodnikom dodatkowe zrodto bodzcow wywotywanych
ryzykiem wykrycia korzystania z nielegalnego wspomagania. Liczba wykrytych przypadkow
stosowania dopingu, przy uzasadnionych podejrzeniach powszechnosci jego stosowania, jest
mala, mimo uzywania najnowoczes$niejszej technologii i przestrzegania $cistych procedur przez
Agencje (Mgller, 2016; Fogel, 2017; Sas-Nowosielski, 2020).

Wiedza sportowcdw na temat przepisOw antydopingowych wzrasta, ale wcigz pozostaje
luka w prewencyjnej edukacji antydopingowej (Morente-Sanchez i Zabala, 2013), ktorg
organizacja stara si¢ zapeti¢ inicjujac rozne psychospoteczne akcje 1 programy. Zacheca tez
do prowadzenia badan, ktorych wyniki przyczyniajg si¢ do rozwoju 1 wdrazania skutecznych
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programow kontroli. Promowane sg takze informacje i prowadzona edukacja na temat korzysci
uprawiania sportu wolnego od dopingu (World Anti-Doping Agency, 2022a).

Waznym zagadnieniem jest miejsce jakie zajmuje we wspotczesne] rzeczywistosci
sportowej sam sportowiec. Jaka jest jego wizja sportu, rywalizacji i swojego w nim miejsca i co
ja uksztattowato. W jakim stopniu utozsamia si¢ z tym co dzieje si¢ w jego otoczeniu.
Informacj¢ takg moze da¢ badanie postaw wobec zjawisk zwigzanych ze sportem i ich relacji
z innymi obszarami funkcjonowania jednostki.

Postawa wobec dopingu stanowi sktadnik postawy sportowej, ale przejawia si¢ we
wszystkich jej aspektach, bowiem stosowanie srodkow dopingujacych jest zar6wno nieetyczne,
zaprzeczajace idei fair play, stanowi oszustwo, tamanie zasad i przepisoéw, jak i jest objawem
braku szacunku dla przeciwnika, zabierajac mu réwnosc¢ szans w przypadku, gdy nie stosuje on
wspomagania farmakologicznego. Stosowanie dopingu mozna réwniez postrzega¢ jako brak
szacunku zawodnika do samego siebie przejawiajace si¢ w niszczeniu zdrowia i pozwalaniu na
przedmiotowe, nichumanitarne traktowanie swojej osoby przez otoczenie (dzialaczy, treneréw,
lekarzy sportowych, sponsorow czy wtadze) oczekujace zwyciestw za wszelka ceng.

Wg Zucchetti i wsp. (2015) do czynnikow zwigkszajacych prawdopodobienstwo
przejawiania postawy przychylnej dopingowi przez sportowcoéw naleza: motywacja
zewngtrzna, nadmierny perfekcjonizm i kontakt z osobami uzywajacymi dopingu. W badaniach
Lucidi i wsp. (2004) ustalono, ze najsilniejszym predyktorem intencji uzywania substancji
dopingowych sa postawy wobec dopingu, a zaraz po nich wyznawane normy spoleczne.

Lepsze zrozumienie postaw sportowcoOw wobec dopingu 1 ich charakterystyki
motywacyjnej jest kluczowe dla opracowania bardziej skutecznych metod zapobiegania
zjawisku. Badania, w szczegolnosci ilosciowe, nad dopingiem pomagaja uchwyci¢ w jaki
sposob jest on reprezentowany w $wiadomos$ci 1 pod$wiadomosci zawodnikéw (Petroczi,
2013a). W modelu kontroli (Sports Drug Control Model — SDCM) jest on ujmowany jako
zachowanie celowe, w ktorym wazng role odgrywaja intencje 1 postawy wobec $rodkoéw
dopingowych, a za ich ksztalttowanie odpowiadaja: czynniki osobowosciowe, ocena
zagrozenia, ocena korzysci, wptywy grupy odniesienia, stosunek do prawa i moralno$¢ osobista
(Donovan, i in., 2002; Jalleh, i in., 2014). Model cyklu zycia przedstawia doping réwniez jako
zachowanie ukierunkowane na cel, a postawa wobec dopingu ksztattuje si¢ u zbiegu trzech grup
czynnikow: osobistych, systemowych (np. nastawienie do dopingu zespotu, klubu),
I sytuacyjnych (np. kontakt z réwiesnikami). Na kolejnych etapach zycia sportowca petnig one
w mniejszym lub wigkszym stopniu role hamujaca lub wyzwalajaca (Petroczi i1 Aidman, 2008).
Sportowcy sklonni sg postrzega¢ srodki i metody dopingu nie pod wzgledem ich legalnosci,
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lecz raczej ich funkcjonalnosci, co zdaniem Petroczi (2013a) czyni badania nad dopingiem
zwigzane z zagadnieniami moralnymi za niewiarygodne w obiektywnej ocenia zjawiska.
Doping jest wedlug niej nastawionym na cel zachowaniem wymagajacym wysitku,
wyrastajacym z nawykowego angazowania si¢ w praktyki ze spektrum maksymalizacji
osiggnie¢. Nie jest wiec celem samym w sobie, lecz $rodkiem do celu (Petrdczi, 2007).
Postuluje ona zatem oderwanie od rozstrzygnig¢ etycznych i skupienie si¢ na badaniach postaw

explicit oraz implicit (Petroczi, 2007, 2013b).

1.2. CZYNNIKI WARUNKUJACE POSTAWY | ZACHOWANIA ETYCZNE W SPORCIE

Jednym z tradycyjnych wyzwan przed jakimi stojg nauki spoleczne jest zrozumienie
czynnikow, ktore sprawiaja, ze cztowiek jest sktonny do podejmowania okre§lonych zachowan
lub, przeciwnie, unikania ich. Jak trudno zrozumie¢ co kieruje ludzkim zachowaniem §wiadczy
mnogos¢ teorii motywacyjnych, ktore starajg si¢ je thumaczy¢. Teorie: instynktéw i popeddw,
skupiaja si¢ na przyczynach biologicznych a teorie poznawcze - na oczekiwaniu osiggniecia
celu 1 nadawanej mu warto$ci oraz ulokowanym w $wiecie zewng¢trznym lub w samej jednostce
umiejscowieniu kontroli. Powrotu do sil, na ktére ludzie nie maja wptywu dokonal Freud
podkreslajac rolg pod$wiadomosci. Stynna piramida z teorii Maslowa probuje wythumaczy¢
szerokie spektrum potrzeb od biologicznych po potrzebg samotranscendencji, czyli wyjscia
poza ego. Bedac nadal niewystarczajaca sktonita psychologéw do opracowania teorii nagrody.
Teoria ewolucyjna natomiast zaklada, ze kazdy motywacyjny mechanizm jest skutkiem
dostosowywania si¢ cztowieka do $srodowiska. Oczywiscie motywacja zalezy rowniez od
kontekstu. Inny uktad przyczyn biologicznych, poznawczych, behawioralnych i spoleczno-
kulturowych. wptywa na zachowania seksualne, inny na potrzeb¢ jedzenia a jeszcze inny na
potrzebe osiagnie¢ (Zimbardo 1 in., 2010).

Tradycyjnie jako przyczyny zachowania traktowane sa postawy. Postawa to trwala
ocena ludzi obiektow i poje¢ (Aronson, i in., 1996). Wyrdzniamy trzy jej komponenty:
poznawczy — obejmujacy zasob informacji o przedmiocie postawy, emocjonalno-
motywacyjny, okreslajacy kierunek i site na kontinuum pozytywny-negatywny oraz komponent
behawioralny okreslajacy dziatania wobec przedmiotu postawy (Jarvis, 2003).

Postawa reprezentuje sumaryczng ocen¢ dowolnego obiektu dokonang przez jednostke
petniagcg funkcje: organizowania wiedzy, utylitarng (regulowania zblizania si¢ i unikania) oraz
funkcj¢ realizacji wyzszych potrzeb psychologicznych (ekspresyjna, przynaleznosci

spotecznej, panowania nad strachem). Badania postaw mogg przybra¢ formy bezposrednie —
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gdzie badani sg pytani wprost o postawe wobec obiektu oraz posrednie (badanie przejawdw
znieksztalcen rzeczywisto$ci przez postawy, techniki projekcyjne, obserwacja, badanie
materiatow archiwalnych; Bohner 1 Winke, 2004).

Fazio (1995) postrzega postawe jako zwigzek miedzy przedmiotem a jego ocena.
Uruchamiana jest z pamigci automatycznie po napotkaniu bodzca. Ocena ta moze mieé
komponent zaréwno intelektualny jak i emocjonalny i moze pochodzi¢ z rozmaitych zrodet, np.
z przekonan z na temat uzytecznosci obiektu, emocji, jakie on wywotuje, oraz wczesniejszych
doswiadczen zwigzanych z obiektem.

Nie zawsze jednak postawa jest predyktorem zachowania, czasami wystepuje pomigdzy
nimi rozdzwigk (Bohner i Winke, 2004). Sytuacja ta moze spowodowac u jednostki dysonans
poznawczy — stan ambiwalentnych odczu¢ w stosunku do danego zjawiska, osoby, rzeczy
rodzacy uczucie dyskomfortu i1 napigcia psychicznego (Rydell, i in., 2008). Dlatego
psychologia zajmuje si¢ badaniem proceséw poznawczych, ktére wystepuja pomigdzy postawa
a zachowaniem.

Przewidywanie zachowania jest mozliwe, gdy postawy dotycza zjawiska
przemyslanego i dostepnego jednostce (Aronson, i in., 1996). Zjawiska zwigzane z uprawiang
dyscypling sportu dos§wiadczane na co dzien, speilniajg takie kryteria. Ponadto im bardziej
szczegdlowe jest pytanie, tym bardziej mozna przewidzie¢ faktyczng postawe. Miary danego
zachowania, a co za tym idzie postawy zawierajg 4 komponenty: dziatania, obiektu, kontekstu
i czasu (Ajzen i Fishbein, 1977; za: Bohner i Wanke, 2004). W przypadku badania sportowcow
w sytuacji sportowej podczas przygotowan do sezonu rowniez te kryteria zostaja spetnione.
Poznanie postaw innych moze przyczyni¢ si¢ do opracowania strategii zmiany zachowan ludzi
poprzez zmiang tych postaw (Bohner i Winke, 2004).

Tradycyjnie, proby zrozumienia przyczyn zroznicowania postaw wobec 1 sktonnosci do
postepowania zgodnie z zasadami etycznymi podejmowane byly z dwoch perspektyw
teoretycznych: teorii spotecznego uczenia si¢ oraz teorii strukturalno-rozwojowych (Shields,
Bredmeier, 1995).

Teoria spotecznego uczenia si¢ koncentruje si¢ na roli otoczenia spolecznego jako
zrédla bodzcow ksztaltujacych dyspozycje moralne jednostki. Dostarczanie bodzcow odbywa
si¢ poprzez takie mechanizmy jak modelowanie, okreslane takze mianem uczenia si¢ przez
nasladownictwo spoleczne lub uczenia si¢ zastgpczego oraz mechanizm wzmacniania
spotecznego 1 poréwnan spolecznych. Istota pierwszego z wymienionych sprowadza si¢ do —
swiadomego lub nie§wiadomego — powielania w swoim postgpowaniu zachowan i/lub ich

interpretacji, motywow, postaw obserwowanych u innych, zwtaszcza u tak zwanych 0sob
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znaczacych, ktorymi sa ludzie obdarzani autorytetem, idole, osoby posiadajace wiadzg,
a w kontekscie sportu - trenerzy i/lub inni sportowcy, zwlaszcza tzw. gwiazdy sportowe
(Bandura, 1991). Mechanizm wzmacniania spotecznego polega na tym, ze utrwalane sg te
postawy i zachowania, ktore spotykajg sie z pozytywnymi reakcjami otoczenia (jak pochwata
trenera lub owacje kibicow), natomiast te, za ktore osoba jest karana (nagana trenera,
negatywne rekcje kibicow) sa wygaszane. Podkresla si¢ réwniez role samoregulujacego
mechanizmu opartego na afektywnej reakcji na zachowania innych i postrzegana w tym witasna
skutecznos$¢ (Bandura, 1991; Shields i Bredemeier, 1995).

Odmienne zatozenia legly u podstaw teorii okre$lanych wspolnych mianem
strukturalno-rozwojowych, wérdd ktorych najwigksza popularnoscia cieszyly i nadal ciesza
si¢ teorie — Kohlberga (1976), Haan (1978, 1985, 1986) czy Resta (1979). Ich wsp6lng cechg
jest z jednej strony przeniesienie akcentu na procesy rozumowania moralnego, a zatem
refleksji moralnej nad otaczajaca rzeczywisto$cig, natomiast z drugiej strony na etapowos¢
rozwoju tej wlasciwosci, oznaczajacej, iz podobnie jak w przypadku rozwoju intelektualnego,
przechodzi ona przez pewne state i jakoSciowo odmiennie stadia rozwojowe. Cho¢ ich
nastepstwo wykazuje pewne prawidtowosci w zakresie kolejnosci, z jaka nastepuja one po
sobie oraz wieku w jakim mozliwie jest ich osigganie, to jednak rozwdj ten moze si¢
zatrzymac na ktoryms z etapow. Warto w tym miejscu zauwazy¢, iz znaczna cz¢$¢ badan nad
relacjami migedzy sportem a moralno$cig skupiala si¢ wlasnie na diagnozowaniu tych etapow
wsrod przedstawicieli réznych dyscyplin sportu i porownywaniu ich miedzy soba i/lub
z rowiesnikami nie uprawiajagcymi sportu (Bredemeier, Shields, 1986b, 1986¢c; Szmajke,
1993; Beller, Stoll, 1995). Co ciekawe ich wyniki ujawniajg do$¢ konsekwentnie, iz mtodych
ludzi uprawiajacych sport charakteryzuje nizszy poziom rozwoju moralnego w poréwnaniu
do nie uprawiajacych sportu rowiesnikow, a tendencja ta jest tym silniej zaznaczona, im
dtuzszy czas uprawiania sportu (Beller, Stoll, 1995).

Ograniczeniem obu paradygmatow jest nieuwzglednianie specyfiki sportu, w tym
zwlaszcza czynnikow, ktore stanowig unikalne zrodlo bodzcoéw, nie tylko o fizycznym
charakterze, lecz takze w zakresie oddziatywania na procesy zachodzace w psychice
cztowieka. Dlatego, mimo iz wspomniane wyzej teorie posiadaja pewna wartosé
predyktywna, nieuwzglednianie ws$rdd proponowanych zmiennych wigkszej liczby
czynnikow, specyficznych dla sportu, stanowito dla nich istotne ograniczenie. Niedostatki te
stara si¢ wyrownac teoria spoteczno-poznawcza Valleranda i wsp. (Vallerand i Losier 1994,

Vallerand, i in., 1996), ktora zaktada, iz rozwoj spoteczno-moralny sportowca, wyznawane
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przez niego postawy wobec etycznych warto$ci sportu oraz same zachowania etyczne s3
wypadkowa trzech grup czynnikow:

1) czynniki osobiste,

2) dyscyplina sportu,

3) czynniki sytuacyjne (zob. ryc. 1).

motywacja
wewnetrzna
fzewnetrzna

orientacja
motywacyjna

indywidualna poziom
fzespotowa kontaktu

dyscyplina czynniki
sportu osobiste

POSTAWA MORALNA
W SPORCIE

czynniki
sytuacyjne

atmosfera wplyw os6b
moralna klimat znaczacych

motywacyjny

Ryc. 1. Model przedstawiajacy czynniki wplywajace na postawe sportowa i postawe wobec dopingu. Zrodto:
opracowanie na podstawie Kavussanu (2007)

1.2.1. Czynniki osobiste

Czynniki osobiste, do ktorych nalezy z jednej strony pte¢ (Kavussanu, 2007) — jako
swego rodzaju uniwersalny czynnik demograficzny, kulturowy i zarazem biologiczny, ktory
wplywa na takie zmienne jak empatia czy akceptacja agresji w relacjach miedzyludzkich,
a z drugiej strony procesy poznawcze, wsrod ktérych za istotny moderator rozumowania
moralnego sportowcOw uwaza si¢ orientacje motywacyjng, okreslang jako poznawcza
reprezentacja celow albo powodéw podejmowania dziatania (Nicholls, 1984; Nicholls, i in.,
1989).

Z badan wynika, ze mezczyzni sportowcy wykazujg nizszy poziom funkcjonowania
moralnego niz kobiety (Kavussanu i Ntoumanis, 2003; Yukhymenko-Lescroart, 2021),
dodatkowo wykazuja wigksza aprobate dla zachowan niesportowych i sg bardziej sklonni do

oceniania slusznos$ci faulowania przeciwnika (Duda, i in., 1991). Mozliwym wyjas$nieniem jest

20



ich osad, ze przeciwnik mogtby postapi¢ podobnie i ch¢¢ uprzedzenia ataku, co jest
charakterystyczne dla nizszych pozioméow funkcjonowania moralnego (Kavussanu i Roberts,
2001). W badaniach Tucker i Parks (2001) akceptacja agresywnych zachowan byta wyzsza
U mezczyzn niz u kobiet, mimo iz zadna grupa nie uznawata ich za w peini zasadne. Mezczyzni
sa rowniez bardziej niz kobiety przychylnie nastawieni do stosowania dopingu (Folkerts, 2021;
Sas-Nowosielski i Budzisz, 2018; Sas-Nowosielski i Swiatkowska, 2008).

Ludzie w konteks$cie osiggnige¢ nadaja znaczenie swoim zachowaniom poprzez cele,
ktore przyjmuja. Ogolnym celem dziatania jest che¢ rozwijania i demonstrowania kompetencji
oraz unikanie demonstrowania nieckompetencji. W ten spos6b opracowana na gruncie osiagni¢¢
szkolnych teoria orientacji motywacyjnej (Nicholls, 1984; Nicholls, i in., 1989) wiaze si¢ ze
sposobem w jaki jednostka postrzega przyczyny sukcesu i jak interpretuje swoj poziom
zdolno$ci. Moze on przebiega¢ na dwa sposoby: zaangazowanie w zadanie (mistrzostwo), oraz
zaangazowanie w ego (osiagni¢cia). Jednostka zorientowana na zadanie ocenia swoje zdolnosci
wedtug ustanowionych samodzielnie standardéw, a sukces postrzega przez pryzmat tego czego
si¢ nauczyla i jaki zrobita postep. Jej percepcja sukcesu wynika z wlozonego wysitku.
Adaptacyjnym wzorcem zachowania jest zaangazowanie w zadanie niezaleznie od poziomu
kompetencji. Osoba zorientowana na ego przeciwnie: zdolno$ci ocenia poréwnujac je do
zdolnosci innych, a sukcesem jest dla niej zwyciezanie nad rywalami. U niej adaptacyjny
wzorzec wystepuje wowczas, kiedy osoba ocenia swoje umiejetnosci wysoko. Niska ocena
wlasnych umiejetnosci prowadzi do negatywnych, dezadaptacyjnych zachowan. Jej percepcja
sukcesu wynika z posiadania wysokich umiejetnosci (Papaioannou, i in., 2012).

Liczne badania potwierdzaja, iz orientacja zadaniowa, w ktorej sukces definiowany jest
jako osobisty rozwoj (,,jestem lepszy, niz bylem do tej pory”) i staranie si¢ miar¢ swoich
najlepszych mozliwosci (,,dalem z siebie naprawde wszystko”) koreluje z postawami
prospotecznymi, etycznymi, empatycznymi. Przeciwnie orientacja ego, w ktorej sukces
| kompetencje sg definiowane przez pryzmat kryteriow normatywnych (,,by¢ lepszym od
pozostatych”), a celem dziatania osoby jest dowodzenie swoich kompetencji na drodze
pokonywania innych - koreluje z wigkszg akceptacja zachowan agresywnych, niesportowych,
brakiem poszanowania dla rywali, akceptacja dopingu itp. (Duda, i in., 1991; Dunn i Dunn,
1999; Kavusannu i Roberts, 2001; Kavusannu i Ntoumanis, 2003; Sas-Nowosielski
i Swiatkowska, 2008).

W wielu badaniach mezczyzni okazywali si¢ bardziej zorientowani na ego, a mniej na

zadanie. Przeciwnie kobiety - w wigkszym stopniu niz me¢zczyzni wykazywaly orientacje na
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zadanie (Duda, 1989; Duda, i in., 1991; Kavussanu i Roberts, 1996, 2001; Kavussanu
I Ntoumanis, 2003; Kilpatrick, in., 2003).

Orientacja na zadanie wigze si¢ z wyzszym poziomem funkcjonowania moralnego,
natomiast orientacja ego — z nizszym (Duda, i in., 1991; Kavussanu i Ntoumanis, 2003;
Yukhymenko-Lescroart, 2016).

Oba wspomniane wyzej rodzaje orientacji motywacyjnej s ortogonalne, co oznacza, ze
osoba moze jednoczes$nie by¢ do pewnego stopnia zorientowana ego, a do pewnego —
zadaniowo, moze np. wykazywac¢ niski lub wysoki poziom w obu wymiarach lub niski poziom
w jednym, a wysoki w drugim (Duda, i in., 1991; Lochbaum, i in., 2016; Nicholls, 1984;
Nicholls, i in., 1989; Roberts, i in., 1996; Tomczak i in., 2020). W badaniach stwierdzono, ze
adaptacyjne podejscie do uprawiania swojej dyscypliny sportowej przejawiaja zawodnicy
o wysokim poziomie orientacji na zadanie, nawet je$li jednoczes$nie przejawiaja wysoka
orientacja ego. Dezadaptacyjne podejscie maja natomiast zawodnicy z niskim poziomem
orientacji zadaniowej i dowolnym: wysokim lub niskim nasileniem orientacji ego. Dlatego
bardziej istotne od badania, czy zawodnik jest bardziej lub mniej zaangazowany w zadanie lub
ego jest analiza bardziej ztozonych motywacyjnych profili orientacji na cel (Hodge
I Petlichkoff, 2000; Lemyre, i in., 2007; Roberts i in., 1996, Roberts, 2012; Smith, i in., 2006).

Do czynnikéw korelujacych z postawami moralnymi w sporcie moze naleze¢ rowniez
umiejscowienie procesOw motywacyjnych wzdhuz kontinuum motywacja zewngtrzna —
motywacja wewngtrzna (Barkoukis, i in., 2011, 2013; Lazuras, i in., 2015), jednak danych

empirycznych na poparcie i falsyfikacje tej tezy jest niewiele.

1.2.2. Dyscyplina sportu

Charakter dyscypliny sportu, ktdra w zaleznosci od takich czynnikow jak kontaktowos¢,
zespotowos¢ czy charakter rywalizacji, moze sktania¢ sportowcoOw do diametralnie ré6znych
sposobow rozumowania moralnego i warto$ciowania procesdéw moralnych.

Jedng ze zmiennych réznicujacych funkcjonowanie moralne zawodnika jest poziom
kontaktu w uprawianej dyscyplinie sportu. Wyrdznia si¢ niski (sporty bezkontaktowe takie jak
ptywanie, lekkoatletyka), Sredni (sporty o Srednim poziomie kontaktu takie jak pitka nozna,
koszykowka) oraz wysoki (sporty kolizyjne jak hokej i rugby) poziom kontaktu (Silva, 1983;
Kavussanu, 2007). Wykazano, ze uczestnictwo w sporcie kontaktowym implikuje nizszy
poziom moralnego funkcjonowania i wyzszy poziom agresywnosci (Kavussanu i Ntoumanis,
2003; Maxwell, i in., 2009; Ahmadi, i in., 2011). Tucker i Parks (2001) stwierdzili, ze

kombinacja poziomu kontaktu w sporcie i plci ujawnita wigkszy poziom akceptacji
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agresywnych zachowan wsrdd me¢zczyzn uprawiajacych sporty kolizyjne, cho¢ badani nie
przekroczyli progu wyniku oznaczajacego akceptacje takich zachowan.

Badania prowadzane w podobnym nurcie ujawnily rowniez rdéznice pomiedzy
funkcjonowaniem moralnym sportowcow uprawiajacych dyscypliny indywidualne oraz
zespotowe. Generalnie zawodnicy sportdw zespotowych byli mniej chetni do okazania troski
w stosunku do przeciwnika, jesli miatby na tym ucierpie¢ wynik, niz zawodnicy sportéw
indywidualnych (Vallerand, i in., 1997b). Przyczyny lezace u podtoza réznic miedzy obiema
kategoriami dyscyplin nie sg do konca poznane. Sugeruje si¢, ze mogg one tkwi¢ w tym, ze
wsrod trenerow 1 zawodnikow gier sportowych szczegodlnie czesto spotykana jest swoista
,mentalno$¢ wojownicza” (combat mentality), ktora sprzyja przyjmowaniu koncepcji ,,rywala
jako wroga” (Shields i Bredemeier, 1995), skutkujac przedmiotowym traktowaniem rywali,
czasami potgczonym z dehumanizacja i brakiem empatii (Shields i Bredemeier, 2009). Inna,
cho¢ raczej uzupehlniajgca, niz konkurencyjna hipoteza moéwi o wigkszym nasileniu
u zawodnikow dyscyplin zespotowych orientacji motywacyjnej o charakterze egocentrycznym.
Sugeruje si¢ rOwniez, ze zawodnicy gier zespotowych podlegaja wigkszej presji na ,,naginanie”
regut, o czym $wiadczy¢ moga sytuacje uczenia zawodnikow udawania kontuzji i faulowania
rywala, by nie dostrzegt tego sedzia. Maja oni takze ku temu wiecej okazji, w pordwnaniu do
swoich kolegéw reprezentujacych wigkszos¢ sportow indywidualnych (Kavussanu,
Ntoumanis, 2003). W badaniach nad postawami wobec dopingu stwierdzono natomiast, ze
wigksze przyzwolenie na tego typu praktyki ma miejsce wsrod zawodnikéw dyscyplin
bezkontaktowych, w ktérych rywalizacja ma charakter posredni, a zatem bez bezposredniego
kontaktu z rywalem niz zawodnicy reprezentujacy pozostale rodzaje walki sportowej (Sas-
Nowosielski 1 Budzisz, 2018). Czynnikiem decydujacym w tych badaniach byt jednak sktad
poszczego6lnych kategorii, ktory w odniesieniu do grupy dyscyplin charakteryzujacych sie¢
posrednim charakterem walki sportowej oznaczat gtownie takie sporty, jak podnoszenie
cigzarOw czy pchnigcie kulg, a zatem o duzym znaczeniu sity absolutnej 1 masy ciata, a tym
samym wigksze] podatno$ci na dzialania, ktore pozwalaja maksymalizowaé sposoby

budowania masy mig¢sniowe;.

1.2.3. Czynniki sytuacyjne

Trzecia grupg czynnikdw w teorii spoteczno-poznawczej stanowig czynniki
srodowiskowe, takie jak interakcje z osobami znaczgcymi, atmosfera moralna panujace
w zespole sportowym, czy — najlepiej przebadany — tzw. klimat motywacyjny. Jest on

powiazany z wyzej wymieniong orientacja motywacyjna. Jednostka wkracza w dane otoczenie
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z tendencja do zorientowania na zadanie i/lub na cel (czyli ego), ale dynamika motywacyjna
kontekstu bedzie miata rowniez giteboki wptyw na przyjety cel dziatania (Ames i Archer, 1988;
Ames, 1992). Powigzania te w praktyce sg do$¢ nieoczywiste, co dodatkowo moze uatrakcyjnic¢
wyptywajacy z badan wniosek (Seifriz, Duda, Chi, 1992).

Teoria osiggania celow zaktada, ze stan zaangazowania w cel, jaki jednostka przyjmuje
w danym konteks$cie osiagnig¢ jest funkcjag motywacyjnych dyspozycji jednostki oraz
czynnikéw sytuacyjnych (Roberts, 2012). Motywacja osiggni¢¢ ksztaltujgca si¢ poprzez
czynniki sytuacyjne zwigzane z trenerem, druzyng w sportach zespotowych, klubem w sportach
indywidualnych, srodowiskiem szkolnym, kolegami czy bliskimi tworzy specyficzny klimat
motywacyjny. Zagadnienie to przejeto z badan nad srodowiskiem szkolnym (Ames i Archer,
1988, Ames, 1992). Klimat zorientowany na osiaggnig¢cia, skupiony na ego (performance
climate, ego-involving climate) przejawia si¢ w rywalizacji, spotecznych pordéwnaniach,
dazeniu do bycia rozpoznawanym dzigki swoim wysokim umiejetnosciom oraz wywieraniu
przez trenera nacisku na zwyciezanie iosigganie wynikéw (Ommundsen, i in., 2003).
Sportowiec postrzega wspotzawodnikéw jako probujacych go przescignaé, zawodnicy sa
karani za bt¢dy, a uznanie ogranicza si¢ tylko do kilku najbardziej utalentowanych graczy.
Zwiazane jest to z mniejsza satysfakcja uczestnictwa w druzynie lub klubie i zwigksza obawe
przed porazka (Walling, i in., 1993). Klimat zorientowany na mistrzostwo, skupiony na zadaniu
(mastery climate, task-involving climate) to zaangazowanie w czynnos$¢, charakteryzujace si¢
cigzka praca, nadawaniu warto$ci nauce, osigganiu mistrzostwa, a trener uzywa swojej wlasnej
miary do oceny demonstrowanych przez zawodnika umiejetnosci (Ommundsen, 1 in., 2003).
Nagradza on ci¢zka prace, a kazdy z zawodnikow czuje, ze jest wazny dla druzyny lub klubu.
Zawodnicy dzigki temu mniej obawiaja si¢ porazki (Walling, i in., 1993). W badaniu Gano-
Overway i wsp. (2005) wykazano spdjnos¢ postrzegania klimatu motywacyjnego wewnatrz
druzyny. Wykazano, ze zawodnicy postrzegajacy klimat motywacyjny kreowany przez trenera
jako zorientowany gldwnie na mistrzostwo (zadanie) reprezentuja wicksza dojrzato$¢ moralng
oraz popieraja bardziej prosportowe zachowania. Natomiast zawodnicy oceniajacy klimat
motywacyjny jako zorientowany na osiggniecia (e€go) sg bardziej sklonni do popierania
niesportowych, antyspolecznych i amoralnych zachowan (Kavussanu, 2006; Kavussanu i in.,
2006; Ommundsen, i in., 2003; Palou, i in., 2013). Ocena przez zawodnikow klimatu
motywacyjnego jako zorientowanego na zadanie sprzyja motywacji wewngtrznej (Blecharz,
i in., 2015; Kavussanu i Roberts, 1996), czerpaniu wickszej radosci z uprawianej dyscypliny
I odczuwaniu mniejszego napigcia (Newton, 1 in., 2000; Seifriz, i in., 1992). Klimat
motywacyjny moze petnic¢ tez rolg mediacyjng we wptywie pro- i antyspolecznych zachowan
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na rado$¢ z uprawiania sportu (Al Yaaribi i Kavussanu, 2018). Mgzczyzni cze$ciej niz kobiety

postrzegaja klimat jako zorientowany na osiggnig¢cia (Kavussanu i Roberts, 1996).

2. METODOLOGIA BADAN WLASNYCH

2.1. ZALOZENIA METODOLOGICZNE

Jak wiele innych ludzkich postaw, przekonan, dyspozycji behawioralnych, takze bedace
przedmiotem niniejszych badan postawy wobec etyki sportowej, jak rowniez postawy wobec
dopingu w sporcie (jako przyktadu swoistych antywarto$ci sportu) sg warunkowane nie tylko
wieloma czynnikami, ale takze czynniki te pozostajag w roznych relacjach wzgledem siebie.
Niektore z nich moga wywieraé nie tyle, lub nie tylko bezposredni, lecz takze posredni wptyw
na te postawy. Zrozumienie tych wielorakich zaleznos$ci stanowi jedno z wazniejszych wyzwan
nie tylko z poznawczego punktu widzenia, lecz moze takze rzutowac na dziatania o charakterze
praktycznym w sferze wychowania do i poprzez sport.

Istotnym w badaniu postaw sportowych wydaje si¢ ujecie holistyczne wplywu proceséw
z r6znych dziedzin zycia sportowca zamiast badania kazdego z czynnikow w oderwaniu od
innych. Préba zglebienia wptywu wypadkowej réznych czynnikow na rozwoj spoteczno-
moralny sportowca, wg teorii spoteczno-poznawczej (Vallerand i Losier 1994;
Vallerand, i in., 1996) wymaga wigc zastosowania bardziej zaawansowanych procedur
statystycznych korzystajacych z metod interpretacji przyczynowej zwiazkow korelacyjnych
wielu zmiennych. Do takich technik nalezy analiza rownan strukturalnych (inaczej analiza
Sciezek, ang. structural equation modeling — SEM), uwzgledniajgca zmienne moderujgce oraz
bedace mediatorami we wpltywie miedzy dwoma zmiennymi (Hu i Bentler, 1999; Cwalina,
2000; Januszewski, 2011).

Wsrod badan ujmujacych wptyw kilku czynnikdbw na rozwoj moralny sportowca
przeprowadzono miedzy innymi jednoczesne modelowanie efektdéw na poziomie grupowym
I indywidualnym we wptywie postrzeganego klimatu motywacyjnego na wymiary osobowosci
sportowej zawodniczek siatkowki z zastosowaniem modelowania wielopoziomowego (Gano-
Overway, i in., 2005). Po odnotowaniu spdjnosci w postrzeganiu klimatu motywacyjnego,
respektowaniu przepisow 1 sedzidw oraz szanowaniu przeciwniczek na poziomie grupowym,
stwierdzono wptyw postrzeganego klimatu motywacyjnego zespotu na respektowanie regut gry
z uwzglednieniem moderujacej roli indywidualnych zmiennych w postaci orientacji
motywacyjnej zadaniowej i ego. Kombinacja wysokiego poziomu postrzegania klimatu

zadaniowego oraz zarOwno wysokie] jak 1 niskiej orientacji ego, sprawial, ze zwigzek miedzy
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orientacja zadaniowa 1 respektowaniem regul byl pozytywny. Natomiast niski poziom
postrzeganego klimatu zadaniowego sprawial, ze pozytywny zwiagzek wystepowat jedynie przy
nizszym poziomie orientacji ego. Wyniki wg autoréw sugeruja, ze wptywy orientacji zadaniowej
na klimat zadaniowy przenikajac si¢ probujg przezwyciezy¢ dezadaptacyjny wpltyw silnej
orientacji ego na respektowanie przepisow i sedziow. Jakkolwiek wiec sportowcy majg pewne
tendencje dyspozycyjne, postrzegany klimat motywacyjny S$rodowiska sportowego moze
wplywac na zwigzek tych charakterystyk z postawg sportowg (Gano-Overway, i in., 2005).

Z kolei badania w ktéorych wykorzystano modelowanie rownan strukturalnych
wykazaly, ze klimat zadaniowy wplywat, poprzez orientacj¢ zadaniowa, na odczuwanie rado$ci
z rywalizacji sportowej, cho¢ w przypadku klimatu i orientacji ego taka zaleznos¢ byta
nieistotna (Jaakkola, i in., 2016). Inne badania ujawnity na przyktad powigzania klimatu
motywacyjnego ukierunkowanego na ego z atmosfera moralng, w ktorej aprobowane sa
niesportowe zachowania (Kavussanu, i in., 2002). W modelu powigzania sportoéw o $rednim
I wysokim poziomie kontaktu z niskim poziomem funkcjonowania moralnego posredniczyta

pomiegdzy nimi orientacja ego (Kavussanu i Ntoumanis, 2003).

2.2. UZASADNIENIE CELOWOSCI PODJECIA PROBLEMATYKI BADAN

Pomimo iz w Polsce prowadzono wiele badan nad postawami wobec fair play, gtownie
wsrod miodziezy szkolnej (Bodasinska, 2007; Czechowski, 2010; Nowocien, 2001;
Ziodtkowski, i in., 2009; Zukowska, 1996; Zukowski, 1996), jak rowniez wérod sportowcow
(Bodasinska, i in., 2016; Borek i Ratkowska, 2003; Litwiniuk i Cynarski, 2001) miaty one
w wiekszosci charakter diagnostyczny 1 ateoretyczny. Do nielicznych badan, ktore
podejmowalyby problematyke zachowan etycznych w sporcie, bedac przy tym osadzonymi
w okreslonym paradygmacie, byly badania Andrzeja Szmajke (1993), ktorych metodologia
odwotlywata si¢ do teorii strukturalno-rozwojowych. Nie byto natomiast badan wywodzacych
si¢ teorii spoteczno-psychologicznej, ktora, jako najbardziej kompleksowo ujmujaca
zagadnienie uwarunkowan postaw, przekonan i zachowan moralnych w sporcie, oferuje
potencjalnie najwicksza warto$¢ predyktywna.

Tym samym dostrzegamy dwojaka warto$¢ naszych badan: poznawczg oraz praktyczna.
Pod pierwsza zwymienionych rozumiemy poszerzenie stanu wiedzy na temat
zaproponowanego modelu, pod t3 ostatnig natomiast mozliwo$¢ przelozenia uzyskanych
wynikow na jezyk praktyki edukacyjnej ukierunkowanej na realizacje socjalizacyjnych funkcji
sportu. Rozwijanie bardziej efektywnych programéw edukacyjnych pozwoli na ugruntowanie

1 utrzymywanie wlasciwej postawy sportowej i wobec dopingu. Poprzez zrozumienie postaw
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sportowcow przejawiajacych okreslone zachowania w sporcie, a takze ich zrédel mozna podjac

prébe zmiany postaw niesportowych, poprzez ksztattowanie nowych wzorcow zachowan.

3. CEL BADAN, PYTANIA | HIPOTEZY BADAWCZE

3.1. CEL PRACY

W oparciu o teori¢ spoteczno-psychologiczng Valleranda i wsp. (Vallerand i Losier
1994; Vallerand, i in., 1996) dotyczaca uwarunkowan postawy wobec etycznych wartosci
sportu przyjeto jako cel pracy okreSlenie osobistych, spotecznych 1 sytuacyjnych
uwarunkowan/determinantéw postaw wobec etycznych wartosci sportu.

Przedmiotem badania sg postawy wobec wartosci sportu, manifestujace si¢ w dwoch
zmiennych zaleznych: postawie sportowe]j (postawie wobec fair play) i postawie wobec
dopingu. Poniewaz obie kategorie wartosci byly dotychczas ujmowane niezaleznie,
W niniejszej pracy zostang zbadane zwigzki pomigdzy nimi.

Zmienne niezalezne to trzy grupy czynnikdw zaproponowane przez teori¢ spoteczno-
psychologiczng Valleranda i wsp. (Vallerand i Losier 1994; Vallerand, i in., 1996),

przedstawione w modelu badan wtasnych na ryc. 2:

indywidualny
/zespolowy

poziom
kontaktu

orientacja
motywacyjna

czynniki osobiste

dyscyplina sportu

staz
treningowy
POSTAWA
SPORTOWA

POSTAWA
WOBEC DOPINGU

czynniki sytuacyjne

klimat
motywacyjny

Ryc. 2. Model teoretyczny relacji zaktadanych miedzy zmiennymi zaleznymi i niezaleznymi. Zrodto:
Opracowanie wlasne
3.2. PYTANIA BADAWCZE

W ramach realizacji celu badawczego postawiono nastepujace pytania badawcze:
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1. Czy istnieje zwigzek miedzy postawg sportows (fair play) a postawa wobec dopingu?

2. Czy zmienne demograficzne (ple¢, wiek) sg czynnikami réznicujagcymi postawy wobec
etycznych warto$ci sportu?

3. Czy zakladany model relacyjny trafnie przewiduje postawy sportowcdéw wobec
etycznych wartos$ci sportu lub czy i w jakim stopniu zmienne motywacyjne, sytuacyjne

oraz dyscyplina sportu przewiduja postawy wobec etycznych wartosci sportu?

3.3. HIPOTEZY BADAWCZE

W oparciu o zatozenia teorii oraz wyniki dotychczasowych badan postawiono
nastgpujace hipotezy badawcze:

1. Mezczyzni wykazuja wicksza aprobate dla nieetycznych postaw sportowych niz
kobiety, dodatkowo wraz z wiekiem postawa staje si¢ mniej sportowa a postawa wobec
dopingu bardziej przychylna.

2. lstnieje zaleznos¢ pomigdzy postawa sportowg a postawg wobec dopingu (hipoteza
dwukierunkowa).

3. Orientacja zadaniowa, klimat motywacyjny zadaniowy oraz uprawianie indywidualnej
a takze niskokontaktowej dyscypliny sportu sprzyja postawom uznajagcym etyczne
wartos$ci sportu, podczas gdy orientacja ego, klimat motywacyjny promujacy ego oraz
uprawianie sportu zespotowego a takze o wyzszym poziomie kontaktu wspotwystepuje
z mniejsza aprobatg dla etycznych wartosci sportu, a orientacja motywacyjna moze
peti¢ rolg czynnika posredniczacego we wplywie Klimatu motywacyjnego na te
postawy.
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4. MATERIAL I METODY BADAN

4.1. MATERIAL BADAN — OPIS BADANEJ POPULACJI

W badaniu wzigli udziat zawodnicy sportow indywidualnych i zespotowych
wspotzawodniczacy w zawodach na poziomie krajowym i migdzynarodowym, w czasie
zgrupowan szkoleniowych kadr poszczegolnych dyscyplin w Centralnych Osrodkach Sportu
w Spale, Szczyrku i Walczu w latach 2019-2020. Udzial w badaniu byl dobrowolny,
a respondenci mieli zagwarantowana catkowitag anonimowos¢. Przestrzegano zasady ochrony
danych osobowych i innych danych wrazliwych, uzyskano takze zgode trenerow i opiekundéw
zawodnikow. Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr KB/48/18.

Przebadano 391 0sob, w tym 170 kobiet (43,5%) oraz 221 mezczyzn (56,5%). Srednia
wieku badanej grupy wyniosta 20,83 lat (SD=5,31), w tym: 20,89 (SD=5,27) lat u me¢zczyzn
120,75 (SD=5,37) u kobiet. Grupa osob w wieku ponizej lub réwnej 18 liczyta 156 osob
(59 kobiet i 97 mezczyzn) natomiast grupa oséb powyzej 18 lat — 235 (111 kobiet i 124
mezczyzn).

Zastosowano metode doboru celowego zawodnikow na wysokim poziomie sportowym,
przebywajacych na zgrupowaniach w osrodkach sportowych, w oparciu o zaktadane cele
badawcze. Nastepnie metoda doboru kwotowego wyodrebniono grupy dyscyplin ze wzgledu
na poziom kontaktu z rywalem 1 wspoizawodnikami, oraz uprawianie sportow indywidualnych
lub zespotowych. W obrebie wybranych grup docelowych, wsrdd sportowcoOw przebywajacych
na zgrupowaniach w osrodkach sportowych, odbyt si¢ dobor dostepnosciowy, oparty o zgode
zawodnika na wypelnienie kwestionariusza badawczego.

Liczba przedstawicieli dyscyplin indywidualnych wyniosta 218 zawodnikow (55,75%),
natomiast zespotowych — 173 (44,25%). Szczegbétowe statystyki z uwzglednieniem pfci

badanych przedstawia wykres 1.
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Wykres 1. Liczba o0s6b badanych ze wzgledu na charakter uprawianej dyscypliny sportu
(indywidualna/zespotowa) i pte¢. Zrodto: Opracowanie wiasne

W badaniu wrzigto udziat 176 (45,01%) przedstawicieli dyscyplin o niskim,
155 (39,64%) o srednim 1 60 (15,35%) o wysokim poziomie kontaktu, wedtug podziatu
zaproponowanego przez Kavussanu (2007). Wsrdd sportow nisko kontaktowych znalazty sig:
lekkoatletyka, ptywanie, wio$larstwo, kajakarstwo, wspinaczka sportowa, gimnastyka
sportowa, trojboj sitowy, tyzwiarstwo szybkie, biegi narciarskie, skoki narciarskie, triathlon
I unihokej. Sporty o $rednim poziomie kontaktu reprezentowane sg przez zespotowe gry
sportowe. Wsrod sportdéw o wysokim poziomie kontaktu wystapily sporty walki, szermierka

I pigciobdj nowoczesny. Szczegdtowa statystyke ze wzgledu na pte¢ przedstawia wykres 2.
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Wykres 2. Liczba 0sob badanych ze wzgledu na poziom kontaktu uprawianej dyscypliny sportu i pte¢. Zrodto:
Opracowanie wlasne

4.2. METODY, TECHNIKI I NARZEDZIA BADAWCZE

Badania zostaly przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego z zastosowaniem
techniki ankietowej. Wobec braku stosownych narzedzi w jezyku polskim, wszystkie narzedzia
za wyjatkiem PEAS zostaly zaadoptowane zgodnie z procedurg tlumaczenie-tlumaczenie
zwrotne. W pierwszym etapie pozycje skali zostaty przettumaczone z jezyka angielskiego na
jezyk polski. W drugim etapie polskie wersje narzedzi zostaly przettumaczone na jezyk
angielski przez innych tlumaczy. Nastgpnie s¢dziowie kompetentni dokonali poréwnania,
oceny i ostatecznego opracowania kwestionariuszy w jezyku polskim.

Do oceny rzetelnosci narzgdzi zastosowano metode zgodnosci wewngtrznej wzorem
a Cronbacha (Cronbach, 1951), przyjmujac za Sokotowskim i Saganem (1999) a>0,6 jako
zakres akceptowalno$ci narzg¢dzia.

Wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze:

¢ Wielowymiarowa Skala Orientacji Sportowej (Multidimensional Sportsmanship

Orientations Scale; Vallerand i in., 1997a). Skala ta jest przeznaczona do oceny rdznic
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indywidualnych w postawach wobec etycznych wartosci sportu (Vallerand i1 Losier 1994;
Vallerand, i in., 1996). Sktada si¢ z 25 stwierdzen oceniajacych 5 czynnikéw (w nawiasach
podano przyktadowe sformutowania):

1) zaangazowanie w sport, czyli chetne uczestniczenie i dawanie z siebie wszystkiego
podczas treningdéw i zawodow (np. ,,Nie poddaj¢ si¢ nawet gdy popelni¢ wiele
btedow”),

2) stosowanie si¢ do etosu dyscypliny sportu - na przyktad podawanie dtoni rywalowi,
docenianie dobrej gry rywali, czy godzenie si¢ z przegrang (np. ,,Po zawodach
gratuluj¢ rywalom dobrego wystepu”),

3) respektowanie przepisow i decyzji sedziowskich, niezaleznie od ich oceny (np.
»Stosuje si¢ do decyzji sedziowskich”),

4) szacunek dla przeciwnika, okazywany np. poprzez rezygnacj¢ z przewagi losowej
powstatej  wskutek  potknigcia lub  kontuzji rywala (np. ,Kiedy
przeciwnik/przeciwniczka dozna kontuzji, prosze sedziego/sedzi¢ o zatrzymanie
gry, aby mégl/mogta otrzyma¢ pomoc”),

5) negatywne podejscie do sportowej postawy przejawiajace si¢ tendencja do
zwyci¢zania za wszelkg ceng, okazywania zlosci po popehlnieniu blgdow
I wspotzawodniczenia dla osobistych zaszczytow i nagrod (np. ,,Gdy po zawodach
trener wytyka mi moje biedy, nie chcg si¢ przyzna¢ do ich popetnienia”).

Odpowiedzi udzielane sg na 5-stopniowej skali Likerta (od ,,1-nie odpowiada mi wcale” do
»J-zdecydowanie mi odpowiada”).

Wartosci alfa okazaly si¢ akceptowalne do wysokich w przypadku czterech podskal:
zasady zycia spolecznego (0=0,71), zasady 1 sedziowie (0=0,71), zaangazowanie (0=0,69) oraz
przeciwnik (0=0,65). Piata podskala — negatywnego podejscia — uzyskata warto$¢ alfa
$wiadczacg o niskiej rzetelnosci (0=0,41). Nalezy w tym miejscu zauwazy¢, ze podobnie niskie
warto$ci wspotczynnika alfa Cronbacha uzyskiwano w innych badaniach z zastosowaniem
opisywanego narzedzia i rezygnowano z tej podskali w dalszym badaniu (de Bofarull de
Torrents i Cusi, 2014; Dunn i Dunn, 1999; Sezen-Balgikanli, 2014). Ponadto, zgodnie
z oczekiwaniem, kierunek wykazanych korelacji negatywnego podejscia do czynnikow
zwigzanych z utozsamianiem si¢ z postawg prosportowg przyjmowat wartos¢ delikatnie ujemna
-0,03, lecz nie byl to wynik istotny statystycznie. Ostatecznie zdecydowano o nie wigczaniu tej
skali do wyniku og6lnego.

e Skala Postaw Wobec Dopingu (Performance Enhancement Attitude Scale —
PEAS; Petroczi i Aidman, 2009) w polskiej adaptacji (Sas-Nowosielski i Budzisz, 2018).
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Narzedzie przeznaczone jest do pomiaru postawy sportowcOw wobec stosowania
nielegalnego wspomagania farmakologicznego. Stanowi wigc niejako uzupetienie ogdlnej
postawy sportowej o wartosci, ktore nie sg ujgte wprost w skali MSOS, cho¢ mieszczg si¢
w kategorii szeroko rozumianej etyki sportu. Polska wersja skali PEAS obejmuje
11 stwierdzen odnoszacych si¢ do stopnia akceptacji przez badanego zachowan zwigzanych
z naruszaniem przepiséw przeciwdziatania dopingowi w sporcie (np. ,,Doping nie jest
oszustwem, bo wszyscy go stosujg”’). Kazde ze stwierdzen jest oceniane na 6-stopniowej skali
Likerta (od ,,1- zdecydowanie si¢ nie zgadzam™ do ,,6 — catkowicie si¢ zgadzam”).

Rzetelnos¢ narzedzi okazata sie wysoka: a=0,87, podobnie jak w pilotazowych
badaniach inicjujacych polska wersje kwestionariusza (Sas-Nowosielski i Budzisz, 2018).
Korelacje pomigdzy zmiennymi skali wyniosty 0,38.

e Kwestionariusz Orientacji Motywacyjnej w Sporcie (Task and Ego Orientation
in Sport Questionnaire - TEOSQ; Duda i Nicholls, 1992; Duda, i in., 1995). Kwestionariusz
stuzy do pomiaru nasilenia obu rodzajow orientacji motywacyjnej — €go oraz zadaniowej —
zoperacjonalizowanych zgodnie z teorig orientacji osiagnig¢ (Nicholls, 1984, 1989).
Narzedzie sktada si¢ z 13 stwierdzen (7 odnoszacych si¢ do orientacji zadaniowej i 6 do
orientacji ego) ocenianych na 5-stopniowej skali Likerta, od ,,1 — zdecydowanie si¢ nie
zgadzam” do ,,5 — zdecydowanie si¢ zgadzam” i zakotwiczonych w stwierdzeniu ,,W sporcie
odnosze najwigksze sukcesy, kiedy...”. Przykladowe stwierdzenie dotyczace orientacji
zadaniowej to np. ,,Uczg si¢ nowych umiejetnosci poprzez ciezki trening”, a odnoszace si¢ do
orientacji ego — ,,Inni nie sg tak dobrzy, jak ja”.

Wskaznik o Cronbacha uzyskatl warto$ci $wiadczace o wysokiej rzetelnosci: orientacja
na zadanie a=0,83, a orientacja na ego - a=0,82. Korelacja pomiedzy orientacja na zadanie
| orientacjg na ego wyniosta 0,10. Potwierdza to uznanie ich za niezalezne czynniki (Nicholls
iin., 1989, Tomczak i in., 2020). Powstala niemal rownolegle z niniejszg polska wersja
kwestionariusza (Tomczak i in., 2020) wykazuje podobna rzetelno$¢ o Cronbacha (orientacja
na zadanie: 0=0,81, orientacja na ego: 0=0,84).

e Kwestionariusz Postrzegania Klimatu Motywacyjnego w Sporcie — wersja 2
(Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire-2; PMCSQ-2; Newton i in., 2000)
stuzy do oceny w jaki sposob zawodnicy postrzegaja w swoim zespole lub klubie klimat
motywacyjny kreowany przez trenera. Skala zawiera 33 stwierdzenia rozpoczynajace si¢ od
zdania ,,W naszym zespole...”. W ramach klimatu zorientowanego na zadanie wyodrgbniono
takie czynniki, jak: podejmowanie wysitku w celu doskonalenia (np. ,, Trener/trenerka wymaga
od nas, bySmy probowali/probowaly nowych umiejetnosci”), wazna rola wszystkich cztonkow
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zespotu (np. ,,Kazdy zawodnik/zawodniczka wnosi wazny wktad do zespotu™) i wspdlna nauka
(np. ,,Trener/trenerka zacheca zawodnikow/zawodniczki do pomagania sobie nawzajem).
W podskali klimatu ego wyrdzniono réwniez 3 czynniki: wewnatrzgrupowa rywalizacje (np.
»Zawodnicy/zawodniczki sg zachecani/zachecane) do tego, by by¢ lepszymi jedni/jedne od
drugich”), nierdwne uznanie u trenera (np. ,,Trener/trenerka ma swoich ulubiencow/swoje
ulubienice”) oraz karanie za bledy (np. ,,Karg za popelnione bledy jest niewystawianie na
zawody”). Zgodno$¢ stwierdzen oceniana jest na S5-stopniowej skali Likerta od
,,1 —zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do ,,5 — zdecydowanie si¢ zgadzam”. Rzetelno$¢ miar
kwestionariusza ksztaltowala si¢ na zadowalajacym poziomie: w skali klimatu motywacyjnego
nastawionego na zadanie wyniosta a=0,78, a w skali klimatu nastawionego na ego - a=0,70.
Korelacja pomigdzy obydwoma typami klimatu byta umiarkowanie ujemna (r=-0,36).

Zestaw narzedzi zawierat roOwniez pytania o dane demograficzne takie jak wiek, pte¢,
uprawiana dyscyplina sportu, staz treningowy, poziom zaawansowania oraz liczba wystepow

w reprezentacji Polski.

4.3. METODY ANALIZY STATYSTYCZNEJ

Analiz¢ danych empirycznych rozpoczgto od sporzadzenia statystyk opisowych
badanych zmiennych zaleznych oraz niezaleznych dla catej proby oraz z podzialem wg pici,
wieku, i dyscypliny sportu. Nastepnie sprawdzono normalno$¢ rozktadéw zmiennych testem
Shapiro-Wilka i zweryfikowano jednorodno$¢ wariancji testem Levene’a oraz — dla
poréwnania — testem Browna-Forsytha. Wyniki tych testow oraz liczebno$¢ proby (N=371)
pozwolity oprze¢ analizy o testy parametryczne do oceny istotno$ci roznic miedzy badanymi
zmiennymi (Lumley, i in., 2002; Ghasemi i Zahediasl, 2012).

W celu udzielenia odpowiedzi na pytania badawcze o réznice w postawach wobec
etycznych wartosci sportu ze wzgledu na pte¢, wiek oraz charakter wspolzawodnictwa
zastosowano test t istotnosci roznic dla prob niezaleznych. Wyniki analizy uzupelniono o miare
wielkosci efektu d-Cohena (Cohen, 1988).

Réznice w omawianych postawach pomiedzy zawodnikami dyscyplin o réznym
poziomie kontaktu oraz przejawiajacymi odmienne kombinacje rodzajow orientacji
motywacyjnej oraz klimatu motywacyjnego zbadano przeprowadzajac analiz¢ wariancji
ANOVA, wraz z towarzyszacg jej miarg wielkosci efektu n? (King i Minium, 2009).

W celu doktadniejszego zbadania zwigzkow miedzy teorig a jej empirycznymi
argumentami oraz podj¢cia proby okreslenia dopuszczalnych zwiazkdéw przyczynowych, ktore

moga zachodzi¢ pomigdzy zmiennymi zastosowano analiz¢ réwnan strukturalnych ($ciezkowa;
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Structural Equation Modelling — SEM; Januszewski, 2011). Polega ona na testowaniu modelu
poprzez dazenie do osiagnigcia jak najwickszego podobienstwa struktury roéwnan liniowych
i diagramu $ciezkowego $wiadczgcego o dobroci dopasowania modelu do danych. Analiza ta
pozwala uwzgledni¢é, oprocz jawnych, roéwniez ukryte zmienne, ktérych nie zalozono
w modelu, gdyz nie jest znana catkowita wariancja zmiennej zaleznej. Wprowadzane do
modelu zmienne resztowe (¢) odzwierciedlaja wptyw tych zmiennych (Cwalina, 2000).
Kluczowa rolg¢ w wyjasnianiu przyczyn wystegpowania réznic migdzy zmiennymi moga
odgrywa¢ mediatory, czyli zmienne posredniczgce oraz moderatory — zmienne wplywajgce na
zwigzek migdzy innymi zmiennymi. Dzigki tym wszystkim wiasciwo§ciom mozliwa jest
doktadniejsza analiza i interpretacja wynikow w $wietle teorii (Januszewski, 2011).

Stosowanie analizy rdéwnan strukturalnych wymaga spelnienia zatozenia
0 wielowymiarowym rozktadzie normalnym. Testy normalnos$ci rozktadu pokazaty, ze rozktad
czg$¢ zmiennych (klimat orientacyjny ego, orientacja motywacyjna zadaniowa oraz postawa
sportowa) oraz wielowymiarowy rozklad odbiegaja od normalnego, jednak bezwzgledne
warto$ci skos$nosci 1 kurtozy nie przekraczaja krytycznych wartosci (odpowiednio 2 dla
sko$nosci 1 10 dla kurtozy), dlatego mozliwe jest zastosowanie analizy réwnan strukturalnych
metoda najwigkszej wiarygodnosci (Arbuckle, 2017).

W celu okreslenia struktury relacji oraz okreslenia bezposrednich i posrednich
zwigzkdw pomiedzy badanymi zmiennymi sporzadzono model teoretyczny, w ktorym
zmiennymi zaleznymi byly postawy: sportowa i wobec dopingu, zmienne niezalezne stanowity
natomiast: klimat motywacyjny, rodzaj dyscypliny sportu (indywidualny, zespotowy), rodzaj
sportu ze wzgledu na poziom kontaktu oraz orientacja motywacyjna. Ten ostatni czynnik
potraktowano w modelu jako zmienng posredniczaca we wptywie klimatu motywacyjnego na
zmienne zalezne, przy czym zbadano rowniez jej bezposredni zwigzek ze zmiennymi zaleznymi

(zob. ryc. 3, s. 61).

5. WYNIKI BADAN WELASNYCH

5.1. ANALIZA OPISOWYCH CECH POSTAWY SPORTOWEJ | POSTAWY WOBEC DOPINGU

Jak przedstawiono w tabeli 1 w wynikach populacji badanych sportowcéw mediana byta
bardzo zblizona do $redniej, a cze$é rozktadow lekko skosnych. Srednie dla podskal postawy
sportowej wyniosty od M=3,34 w przypadku podskali szacunku dla przeciwnika do M=4,48 dla
podskali zaangazowanie. Oznacza to postawy od neutralnej z tendencja do pozytywnej do

pozytywnej o dos¢ duzej sile. Co poniekad zrozumiate, najsilniejszg postawg bylta ta odnoszaca
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si¢ do zaangazowania w trening. Co w pewnym sensie réwniez zrozumiate, cho¢ mniej
pozadane z humanistycznego punktu widzenia, postawa najbardziej zblizong do neutralnej lub
stanu ambiwalencji byta postawa szacunku wobec rywali. Nalezy ona z pewnoscig do bardziej
wymagajacej moralnie od etyki pracowitosci, do ktorej odnosi si¢ pierwsza z wymienionych,
jednak z drugiej strony to wtasnie w niej ogniskuje si¢ potencjat sportu w zakresie ksztattowania
charakteru moralnego.

Srednia postawy wobec dopingu wyniosta M=1,78, co $wiadczy o niskim poziomie
akceptacji badanych dla tresci stwierdzen, z ktérych zbudowana jest skala. Oznacza to zatem
postawe nieprzychylng przyjmowaniu zabronionych §rodkéw wspomagajacych. Szczegdtowe

wyniki przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Statystyki opisowe badanych zmiennych zaleznych utozone w hierarchii od najwyzszej do najnizsze;j
sredniej

Zmienna zalezna M SD Me Min Max SKE K
PS zaangazowanie 4,48 0,51 4,60 2,40 5,00 -1,15 1,07
PS zasady zycia spot. 4,25 0,60 4,40 2,40 5,00 -0,73 -0,03
PS zasady i sedziowie 3,93 0,61 4,00 1,00 5,00 -0,68 0,87
PS przeciwnik 3,34 0,79 3,40 1,00 5,00 -0,15 -0,23
PS wszystkie czynniki 4,00 0,46 4,05 2,30 4,95 -0,53 0,44
Postawa wobec dopingu 1,78 0,84 1,55 1,00 5,18 1,61 2,70

PS — postawa sportowa; pogrubiong czcionkg oznaczono gtéwne zmienne. Zrddlo: Opracowanie wlasne

Porownanie postaw pomie¢dzy zawodnikami a zawodniczkami ujawnito, iz statystycznie
istotne rdznice wystapilty w podskali zaangazowania oraz postawie wobec dopingu. W obu
przypadkach mezczyzni uzyskali wyzsza Srednig niz kobiety, przy czym wielkos¢ efektu
w pierwszym przypadku byta mata, w drugim - umiarkowana. Doktadne dane zaprezentowano

w tabeli 2.
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Tabela 2. Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu badanych zmiennych zaleznych ze wzgledu na pte¢

Zmienna Ple¢ n M SD Me Min Max SKE K t d

zalezna
PS kobieta 170 4,42 049 440 2,60 5,00 -0,98 0,86 296% 023
zaangazowanie mezczyzna 221 453 052 4,80 2,40 5,00 -1,30 1,47 ' !
PS zasady kobieta 170 4,24 0,60 440 2,60 500 -0,64 -0,36 -0.19 002
zycia spot. mezezyzna 221 4,25 0,60 4,40 2,40 500 -0,80 0,25 ' '
PS zasady kobieta 170 393 0,60 4,00 240 500 -068 <0,01 018 002
i sedziowie mezezyzna 221 3,92 0,62 4,00 1,00 5,00 -0,68 1,51 ! !
PS przeciwnik kobieta 170 3,34 0,74 340 1,20 5,00 0,15 -0,35 020 002

mezezyzna 221 3,33 0,83 3,40 1,00 500 -0,30 -0,22 ' '

PS wszystkie  kobieta 170 398 044 300 270 495 033 022 054 006
czynniki mezczyzna 221 4,01 048 3,00 2,30 4,95 0,55 0,82 ’ ’
\'j’v%sg;‘;"’a kobieta 170 160 067 145 100 436 159 280 ... oo
dopingu mezezyzna 221 192 0,93 1,64 1,00 5,18 -1,44 1,84 ’ '

PS — postawa sportowa, * — p<0,05, % — p<0,001. Zrédlo: Opracowanie wlasne

W obrebie drugiej ze zmiennych demograficznych, wieku, istotne réznice stwierdzono
w odniesieniu do zasad szacunku wobec przepiséw i sedzidow oraz wobec przeciwnika. W obu
przypadkach silniejsze postawy deklarowali zawodnicy dorosli (powyzej 18 r.z.) niz mtodziez
sportowa, lecz wielkos¢ efektu nie byta duza (zob. tabela 3). Co interesujace, gdy poréwnania
obu grup wiekowych dokonano odrgbnie u przedstawicieli obu pftci, okazato si¢, ze podana

zaleznos$¢ dotyczy wylacznie mezczyzn (zob. tabela 4, tabela 5).

Tabela 3. Parametry opisowe oraz analiza r6znic rozktadu badanych zmiennych ze wzgledu na wiek

Zmienna Grupy M SD Me Min Max SKE K t d

zalezna wiekowe
PS <=18 156 4,52 052 480 2,40 500 -1,39 1,76 115 0.12
zaangazowanie >18 235 4,46 050 4,60 2,60 500 -1,00 0,70 ! ’
PS zasady zycia <=18 156 4,25 0,60 4,40 2,40 500 -0,61 -0,25 0.02 <001
spot. >18 235 425 060 4,40 2,40 500 -0,81 0,4 ' '
PS zasady <=18 156 3,81 065 4,00 1,00 500 -0,89 1,42 316* 0.32
i sedziowie >18 235 4,01 057 4,00 240 500 -0,40 -0,23 ' '

<=18 156 3,20 0,76 3,20 1,40 500 -0,14 -0,10

H 1 *
PS przeciwnik >18 235 343 080 340 100 500 -020 -026 286" 030
PS wszystkie <=18 156 394 045 395 230 495 067 106 o0 oo
czynniki >18 235 4,04 046 410 2,70 495 -048 0,08 ' '
Postawawobec ~ <=18 156 179 089 155 100 518 171 314 .. .,
dopingu >18 235 1,77 081 155 1,00 491 152 225 ’ '

PS — postawa sportowa, * — p<0,05, ¥ — p<0,001. Zrodto: Opracowanie witasne
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Tabela 4. Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu badanych zmiennych ze wzgledu na wiek w grupie
kobiet

Zmienna Grupy =\ M sD Me Min Max SKE K t d

zalezna wiekowe
PS <=18 59 442 052 4,40 240 500 -0,89 0,40 001 0.32
zaangazowanie >18 111 4,42 050 4,40 2,60 5,00 -1,04 1,17 ’ ’
PS zasady zycia <=18 59 432 0,60 4,40 240 500 -0,41 -0,87 115 0.02
spot. >18 111 420 0,60 4,40 2,40 500 -0,68 -0,35 ' '
PS zasady <=18 59 383 0,65 4,00 1,00 500 -0,87 -0,08 169 0.97
i sedziowie >18 111 3,99 057 4,00 2,40 500 -0,60 -0,02 ' '

<=18 59 327 0776 340 140 500 -019 -0,11

PS przeciwnik >18 111 339 080 340 100 500 008 -049 099 015
PS wszystkie <=18 50 396 045 400 230 495 054 009 o oo
czynniki >18 111 4,00 046 4,05 270 495 -0,38 -0,20 : :
Postawa wobec <=18 50 163 089 145 100 518 119 104 . oo
dopingu >18 111 159 081 136 1,00 491 183 4,02 ' ’

PS — postawa sportowa, * — p<0,05, % — p<0,001. Zrédto: Opracowanie wlasne

Tabela 5. Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu badanych zmiennych ze wzgledu na wiek w grupie
mezezyzn

Zmienna Grupy

. - M SD Me Min Max SKE K t d
zalezna wiekowe
PS <=18 97 458 052 480 240 500 -1,77 3,05 193 0.16
zaangazowanie >18 124 450 050 4,60 2,60 500 -1,010 042 ! ’
PS zasady zycia <=18 97 421 060 4,20 240 500 -0,65 -019 -0.96 013
spot. >18 124 429 060 4,40 240 500 -0,94 0,79 ' '
PS zasady <=18 97 380 065 3,80 1,00 500 -0,89 1,99 2 69% 036
i sedziowie >18 124 4,02 057 4,00 2,40 500 -0,16 -0,54 ’ ’

<=18 97 315 0,76 320 140 500 -017 -031

PS przeciwnik >18 124 347 080 340 100 500 -043 004 28 041
PS wszystkie <=18 97 394 045 395 230 495 066 099 . oo
czynniki >18 124 407 046 410 270 495 -057 045 2 :
Postawa wobec <=18 97 189 089 164 100 518 164 248 -0.38 006
dopingu >18 124 194 081 164 100 491 125 125 ! !

PS — postawa sportowa, * — p<0,05, % — p<0,001. Zrédto: Opracowanie whasne
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5.2. CZYNNIKI OSOBISTE I ICH ZWIAZEK Z POSTAWAMI WOBEC ETYCZNYCH WARTOSCI

SPORTU

Jak juz wspomniano we wczesniejszej czesci pracy, w modelu stanowigcym podstawe
badan wilasnych do czynnikdéw osobistych zalicza si¢ zmienne demograficzne, gtéwnie ptec,
oraz motywacyjne, a wérdéd nich zwlaszcza orientacj¢ motywacyjna. Srednia dla orientacji
zadaniowej wyniosta w badanej grupie 4,49, natomiast orientacji ego 2,90 (zob. tabela 6).
Badanych sportowcéw mozna zatem opisa¢ jako osoby wysoce zorientowane zadaniowo
i umiarkowanie — ego. W przypadku orientacji motywacyjnej nic wykazano w tescie t-studenta
istotnych réznic pomiedzy kobietami i m¢zczyznami, ani zawodnikami w r6znym wieku (zob.
tabela 7 i tabela 8). Istotna réznica wystgpita natomiast pomiedzy zawodnikami dyscyplin
indywidualnych i zespotowych. Dotyczyta ona jedynie orientacji zadaniowej, ktora byta
silniejsza u sportowcow uprawiajacych dyscypliny zespotowe. Osobne analizy w grupie kobiet
1 mezczyzn potwierdzily wystepowanie zalezno$ci u obu pici, przy czym wsrod kobiet sita
efektu byta zblizona do przecietnej, podczas gdy u mezczyzn pozostata niska (zob. tabela 9).

W celu okreslenia réznic w orientacji motywacyjnej ze wzgledu na poziom kontaktu
uprawianej dyscypliny sportu, stwierdzono, ze jedynie w obrebie orientacji zadaniowej
zawodnicy sportéw Sredniokontaktowych wykazywali ja silniej, niz zawodnicy sportow
o niskim poziomie kontaktu (zob. wykres 3). Analiza przeprowadzona osobno dla kobiet
I mezczyzn ujawnita, tak jak w przypadku sportow indywidualnych i zespotowych, podobne
roznice u obydwu plci (K: Fe,167=4,91, p=0,008; m: F218=4,11, p=0,018), przy czym
U mezczyzn sita efektu byla niska (n?=0,04), natomiast u kobiet wzrosta do umiarkowanej
(n?=0,06).

Tabela 6. Statystyki opisowe zmiennej niezaleznej — orientacji motywacyjnej

Zmienna M SD Me Min Max SKE K
Orientacja zadaniowa 4,49 0,52 4,71 2,43 5,00 -1,30 1,70
Orientacja ego 2,90 0,89 2,83 1,00 5,00 0,01 -0,40

Orientacja — motywacyjna. Zrodto: Opracowanie wlasne
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Wykres 3. Orientacja motywacyjna z podzialem na zawodnikow sportow o wysokim, $rednim i niskim
poziomie kontaktu z rywalem.
U dotu wykresu wyniki analizy wariancji, istotno$¢ poszczegdlnych wynikéw oraz czastkowa wielkosé
efektu n2. Podkreslone zostaly gléwne zmienne. Po prawej stronie umieszczone zostaty wyniki analizy post-

hoc istotnych réznic. Zrédto: Opracowanie wlasne

Tabela 7. Parametry opisowe oraz analiza réznic rozktadu badanych zmiennych zaleznych ze wzgledu na pte¢

Zmienna Pleé n M SD Me Min Max SKE K t d
Orientacja kobiety 170 451 051 471 243 500 -145 251 0.62 0.06
zadaniowa mezczyzni 221 4,48 053 4,71 243 500 -120 1,24 ’ !
Orientacja kobiety 170 2,86 0,86 2,83 1,00 5,00 0,14 0,01 071 008
ego mezczyzni 221 2,93 091 3,00 1,00 500 -0,09 -0,62 ! !

Orientacja — motywacyjna, * — p<0,05, % — p<0,001. Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tabela 8. Parametry opisowe oraz analiza r6znic rozktadu badanych zmiennych zaleznych ze wzgledu na
wiek

Zmienna Wiek n M SD Me Min Max SKE K t d
Orientacja <=18 156 453 053 4,71 257 500 -151 2,17 124 012
zadaniowa >18 235 4,47 051 457 243 500 -1,18 1,53 ' ’
Orientacja <=18 156 3,00 0,88 3,00 1,00 5,00 0,00 -0,37 177 0.19
ego >18 235 2,83 089 2,83 1,00 5,00 0,01 -0,41 ' '

Orientacja — motywacyjna, * — p<0,05, % — p<0,001. Zrodto: Opracowanie whasne

Tabela 9. Parametry opisowe oraz analiza rozktadu r6znic zmiennej orientacja motywacyjna ze wzgledu na
charakter sportu (indywidualny, zespotlowy) ogdélne oraz z podziatem na kobiety i mezczyzn

Zmienna  RO%Z& v sp Me Min Max SKE K t d
sportu
Orientacja  indywid. 218 441 055 457 243 5,00 -1,12 1,03 364% 038
zadaniowa  zesp. 173 460 045 4,71 2,43 5,00 -1,56 3,13 o '
Orientacja  indywid. 218 2,92 0,87 2,83 1,00 5,00 <-0,01 1,03 062 006
ego zesp. 173 287 091 283 1,00 5,00 0,02 -0,68 ! !
Kobiety
Orientacja  indywid. 100 442 057 457 243 5,00 -1,28 1,54 308% 049
zadaniowa  zesp. 70 465 0,35 4,71 3,86 5,00 -0,74 -0,74 ' '
Orientacja  indywid. 100 2,88 0,86 2,83 1,00 5,00 0,06 0,24 039 005
ego zesp. 70 283 086 283 1,00 4,67 0,24 -0,20 ! !
Mezczyzni
Orientacja  indywid. 118 441 053 4,57 2,57 5,00 -0,95 0,95 293% 029
zadaniowa  zesp. 103 456 051 4,71 243 5,00 -1,60 2,79 ' '
Orientacja  indywid. 111 29 0,88 3,00 1,00 5,00 -0,06 -0,35 052 008
ego zesp. 103 289 095 3,00 1,00 5,00 -0,10 -0,87 ! '

Orientacja — motywacyjna, * — p<0,05, % — p<0,001. Zrodto: Opracowanie whasne

Wykazano umiarkowang korelacje pomiedzy czynnikiem postawy sportowej —
zaangazowaniem a orientacjg motywacyjng zadaniowg. Postawa wobec dopingu, zgodnie
z oczekiwaniami korelowata ujemnie z orientacja zadaniowg oraz dodatnio z orientacja ego.
Korelacje te byly jednak stabe. Wérod kobiet Korelacja migdzy zaangazowaniem a orientacja
motywacyjna zadaniowg byta wysoka (por. Aneks, tabele 23, 24, 25, s. 137-139).

Z uwagi na wspomniang wczesniej ortogonalno$¢ obu orientacji, badanych podzielono
na cztery grupy wytonione na podstawie profili motywacyjnych, utworzonych za pomoca
podziatu wg mediany (median-split) wynikéw uzyskanych przez badanych w obu podskalach
orientacji (Duda, i in., 1991; Lochbaum, 2016; Nichollls, 1984; Nicholls i in., 1989;
Roberts, i in., 1996; Tomczak i in., 2020). Wartosci powyzej mediany zostaty zaklasyfikowane
jako wysoki poziom danego rodzaju orientacji (zadaniowej lub ego), natomiast warto$ci ponizej

mediany — jako niski jej poziom. Utworzono w ten sposob 4 grupy:
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1) wysoce zorientowani zadaniowo oraz wysoce zorientowani ego (wysoko Z-wysoko E),
2) wysoce zorientowani zadaniowo oraz nisko zorientowani ego (wysoko Z-nisko E),

3) nisko zorientowani zadaniowo oraz wysoce zorientowani ego (nisko Z-wysoko E),

4) nisko zorientowani zadaniowo oraz nisko zorientowani ego (nisko Z-nisko E).

W Tabeli 10 przedstawiono liczebnosci grup wraz z podzialem na kobiety i mezczyzn.

Tabela 10. Liczebnos$¢ badanych w grupach o réznych profilach motywacyjnych

Poziom orientacji motywacyjnej N w tym w tym
zadaniowej i ego kobiet mezezyzn
wysoko Z-wysoko E 115 51 64
wysoko Z-nisko E 85 36 49
nisko Z-wysoko E 110 45 65
nisko Z-nisko E 81 38 43

Z — orientacja motywacyjna zadaniowa, E — orientacja motywacyjna ego. Zrédto: Opracowanie wlasne

W celu wykrycia réznic w postawach wobec etycznych wartosci sportu w powyzszych
grupach przeprowadzono analiz¢ ANOVA. Jak przedstawiono na wykresie 3 istotne roéznice
zaobserwowano w obrebie wszystkich zmiennych zaleznych. Sita efektu dla pozytywnego
aspektu postawy sportowej oraz postawy wobec dopingu byta umiarkowana, a w przypadku
negatywnego aspektu postawy sportowej — niska.

Analiza post hoc wykazata, ze wszystkie czynniki postawy sportowej, oprocz szacunku
dla przeciwnika, wykazywaly istotne roéznice pomiedzy grupami (zob. wykres 4). W analizie
postaw sportowych zaobserwowano, ze U zawodnikow 0 wysokim poziomie orientacji ego
i niskim orientacji zadaniowej sa one najstabsze. W obrebie szacunku dla rywali wspomniana
grupa takze uzyskata najnizszy wynik, cho¢ w tym wypadku pomimo istotnosci stwierdzonej
w analizie ANOVA, analiza post hoc wykazata jedynie trend w kierunku istotno$ci roznic
pomiedzy rzeczong grupg a obiema grupami o wysokim poziomie orientacji zadaniowej.

Rozktad wynikow postawy wobec dopingu potwierdzit wnioski ptynace z analizy
postaw opisanych powyzej. Takze w tym przypadku grupa 0 wysokim poziomie orientacji ego
oraz niskim zadaniowej deklarowata mniej krytyczng postawe wobec tego zjawiska niz kazda
z pozostatych grup (zob. wykres 4).

Analogiczna analiza przeprowadzona z podziatem ze wzgledu na pte¢, przedstawiona
na wykresach 5 i 6, ujawnita podobny rozktad wynikoéw, cho¢ wsrdd kobiet nieistotne okazaty
si¢ r6znice w postawie wobec dopingu. U mezczyzn nie wystgpity roznice pomiedzy dwoma

typami orientacji niskozadaniowej w postawie sportowej. Z kolei wielkos¢ efektu réznic
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W postawie sportowej u kobiet okazala si¢ zblizona do wysokiej, a roznic w postawie wobec

dopingu u m¢zczyzn — wysoka.
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PS - postawa sportowa, Z - orientacja zadaniowa, E - orientacja ego

Wykres 4. Postawa sportowa i wobec dopingu u zawodnikéw wykazujacych rozne typy orientacji
motywacyjnej.

U dotu wykresu wyniki analizy wariancji, istotno$¢ poszczegdlnych wynikow oraz czgstkowa wielkosé
efektu n2. Podkre$lone zostaty gléwne zmienne. Po prawej stronie umieszczone zostaty wyniki analizy post-
hoc istotnych réznic. Zrédto: Opracowanie whasne
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& PS zaangazowanie, F(3,166)=14,78; p<0,001* n?=0,21

& PS z z.spot, F(3,166)=5,92; p=0,001% n’=0,10

®| PS zasady i sedziowie, F(3,166)=4,24; p=0,006" n’=0,07
& PS przeciwnik, F(3,166)=2,51; p=0,061; n’=0,04

& PS wszystkie czynniki. F(3.166)=8.15; p<0.001* n’=0.13

& Postawa wobec dopingu, F{3.166) = 0.92: p=0.432: n'=0.02

PS - postawa sportowa, Z - orientacja zadaniowa, E - orientacja ego

Wykres 5. Postawa sportowa i wobec dopingu u kobiet-zawodniczek wykazujacych rozne typy orientacji
motywacyjnej.

U dolu wykresu wyniki analizy wariancji, istotno$¢ poszczegélnych wynikow oraz czastkowa wielkosé
efektu 12 Podkre§lone zostaly gléwne zmienne. Po prawej stronie umieszczone zostaty wyniki analizy
post-hoc istotnych roznic. Zrodto: Opracowanie wiasne
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Orientacja motywacyjna - mezczyzni
4 PS zaangazowanie, F(3,217)=1027; p<0,001% n°=0,12
®PSz7spot, F(3,217)=4,95; p=0,002%; n*=0,06
& PS zasady i sedziowie, F(3,217)=3.54; p=0,015%, n*=0,05
& PS przeciwnik, F(3,217)=1,35; p=0,260; n?=0,02 i
& PS wszystkie czynniki. F(3.217)=6.08; p=0.001*: n==0,08
# Postawa wobec dopingu. F(3.2171=11.97; p<0.001*; n==0.14
PS5 - postawa sportowa, £ - orientacja zadaniowa, E - orientacja ego

Wykres 6. Postawa sportowa i wobec dopingu wérod mezezyzn-zawodnikéw wykazujacych rozne typy
orientacji motywacyjne;j.

U dotu wykresu wyniki analizy wariancji, istotno$¢ poszczegdlnych wynikéw oraz czastkowa wielkosé
efektu n?. Podkre$lone zostaty glowne zmienne. Po prawej stronie umieszczone zostaty wyniki analizy
post-hoc istotnych roznic. Zrodto: Opracowanie wiasne
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5.3. DYSCYPLINA SPORTU

W mysl zatozen teorii spoteczno-psychologicznej kazda dyscyplina sportu tworzy
uprawiajagcym ja zawodnikom nieco inne warunki nie tylko w sensie fizycznym, ale takze
spotecznym 1 psychologicznym, nie wykluczajgc sfery moralnej. Patrzac przez pryzmat
czynnika ,,zespotowo$ci” dyscyplin uzyskane wyniki w badaniach wlasnych pozwolity
stwierdzié, iz za wyjatkiem postawy wobec dopingu, kazdy z wymiardw postawy sportowej
roznicowal przedstawicieli obu kategorii dyscyplin wylonionych na podstawie tego czynnika
(indywidualne vs zespotowe). We wszystkich, oprocz zaangazowania, wymiarach bardziej
pozytywng postawe sportowa przejawiali zawodnicy sportow indywidualnych. W przypadku
zaangazowania kierunek zalezno$ci byl odwrotny. Sita efektu stwierdzonych réznic wahata si¢
od matej (zasady zycia spotecznego, pozytywne podejscie) do umiarkowanej (zasady

I sedziowie). Szczegdtowe dane zawarto w tabeli 11.

Tabela 11. Parametry opisowe oraz analiza rdznic rozktadu badanych zmiennych zaleznych ze wzgledu na
charakter sportu (indywidualny, zespotowy)

Zmienna Rodzaj N M SD Me Min Max SKE K t d
zalezna sportu

PS indywid. 218 440 056 480 260 500 139 176 . . o
zaangazowanie  Zesp. 173 459 042 460 240 500 -100 o070 >0 9
PSzasady zycia indywid. 218 430 062 440 240 500 061 025 ., .. .
spot. zesp. 173 418 057 440 280 500 -081 014 ° :
PS zasady indywid. 218 4,04 064 400 100 500 -089 142 430% 0.44
i sedziowie zesp. 173 378 055 400 240 500 -040 -0238 %

. indywid. 218 343 086 320 100 500 -0,14 -0,10 .

PS przeciwnik /oo, 173 322 068 340 160 500 -020 -006 2077 028
PSwszystkie  indywid. 218 405 050 395 230 495 067 106 L. (o
czynniki zesp. 173 394 039 410 295 495 -048 008 ° !
Postawawobec indywid. 218 177 083 155 100 518 170 314 .o oo
dopingu zesp. 173 1,80 086 155 1,00 491 152 225 :

PS — postawa sportowa, * — p<0,05, ¥ — p<0,001. Zrédto: Opracowanie whasne

Interesujaco przedstawiaja si¢ wyniki porownan miedzy przedstawicielami obu kategorii
dyscyplin wykonane odrgbnie dla obu ptci. Okazalo si¢ bowiem, ze opisane wyzej zalezno$ci
dotyczg gtownie kobiet (zob. tabela 12), u ktorych wystepowata rowniez wyzsza sita efektu
natomiast mezczyzni roznig si¢ jedynie pod wzgledem zaangazowania oraz zasad 1 sedzidw

(zob. tabela 13).
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Tabela 12. Parametry opisowe oraz analiza r6znic rozktadu badanych zmiennych zaleznych ze wzgledu na

charakter sportu (indywidualny, zespotowy) w grupie kobiet

Zmienna Rodza) N M SD Me Min Max SKE K t d

zalezna sportu
PS indywid. 100 4,33 0,56 4,40 2,60 500 -0,79 0,03 2 96* 047
zaangazowanie  Zesp. 70 455 034 455 3,80 5,00 -0,24 -1,04 ' '
PS zasady zycia indywid. 100 4,32 0,62 450 2,60 500 -0,85 0,01 2 13% 032
spot. zesp. 70 4,13 056 4,13 2,80 500 -0,44 -0,59 ' '
PS zasady indywid. 100 4,06 0,59 4,20 240 500 -0,90 0,54 3.40* 053
i sedziowie zesp. 70 3,75 058 375 240 480 -058 -0,23 ' '

- indywid. 100 350 0,77 3,40 1,20 500 -0,16 -0,25 -

PS przeciwnik /oo, 70 312 063 312 180 500 049 o010 07 054
PS wszystkie indywid. 100 4,05 047 4,10 270 495 -0,64 0,21 2 4g* 0.38
czynniki zesp. 70 389 037 38 305 48 -019 -0,30 ’ ‘
Postawa wobec indywid. 100 1,60 0,70 1,36 1,00 4,36 1,78 3,43 -0.03 0.02
dopingu zesp. 70 161 062 145 100 382 119 127 ' '

PS — postawa sportowa, * — p<0,05, ¥ — p<0,001. Zrédto: Opracowanie whasne

Tabela 13. Parametry opisowe oraz analiza r6znic rozktadu badanych zmiennych zaleznych ze wzgledu na
charakter sportu (indywidualny, zespotowy) w grupie mezczyzn

Zmienna Rodzaj

. N M SD Me Min Max  SKE K t d
zalezna sportu
PS indywid. 118 4,47 055 4,60 2,80 500 -1,12 0,38 206% 027
zaangazowanie  Zesp. 103 461 047 480 240 500 -166 3,78 ' '
PS zasady zycia indywid. 118 4,29 0,62 4,40 2,40 500 -1,10 0,99 089 012
spot. zesp. 103 4,22 058 420 2,80 500 -0,42 -0,58 ’ '
PS zasady indywid. 118 4,03 0,67 4,20 1,00 500 -122 2,89 2 76% 038
i sedziowie zesp. 103 3,80 0,53 3,80 2,60 5,00 0,07 -0,38 ' '
. indywid. 118 3,37 0,93 3,40 1,00 500 -0,51 -0,30
PS przeciwnik oo, 103 328 071 320 160 500 0410 -033 008 0l
PS wszystkie indywid. 118 4,04 054 4,10 2,30 495 -0,92 0,85 096 013
czynniki zesp. 103 3,98 040 4,00 29 495 004 -0,10 ' '
Postawa wobec indywid. 118 191 090 164 100 5,18 1,35 1,71 021 0.02
dopingu zesp. 103 193 097 155 1,00 491 1,53 2,02 ' '

PS — postawa sportowa, * — p<0,05, ¥ — p<0,001. Zrédto: Opracowanie whasne

Analiza wariancji wykonana w celu poznania postaw zawodnikow pod wzgledem

uprawiania dyscypliny o r6znym poziomie kontaktu z rywalem ujawnita istotne rdznice jedynie

pomigdzy zawodnikami o $rednim i niskim poziomie kontaktu. Nie wykazano istotnosci

W pozytywnym podej$ciu jako catosci, cho¢ istotne rdznice wystepowaly w trzech obszarach

pozytywnego podejscia (zob. wykres 7). W wyniku przeprowadzonego testu rozsadnej istotnej

roznicy Tukeya dla nierownych liczebnosci, stwierdzono, ze jesli chodzi o zaangazowanie to

wyzszg warto$¢ przypisywali mu zawodnicy sportow Sredniokontaktowych,

natomiast

w przypadku zasad zycia spolecznego oraz przestrzegania przepisow 1 szacunku do sedziow —
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zawodnicy sportow nisko kontaktowych. Analogiczna analiza przeprowadzona z podzialem na
grupe kobiet i mezczyzn ujawnila, ze réznice uwarunkowane poziomem kontaktu wystepuja
gtownie w populacji kobiet (zob. wykres 8). Co ciekawe istotne rdznice stwierdzono takze
W obrebie ogodlnej postawy sportowej (ze stabg wielko$cig efektu), ktora byta nizsza u zawodniczek
o $rednim poziomie kontaktu. W przypadku megzczyzn réznice pomiedzy analogicznymi grupami

wystepowaly tylko w odniesieniu do zaangazowania (zob. wykres 9).

50
a5 | +_J,__-~~—-*‘““{'““-—H__Hq_ { bec p=0,001
"“‘_“_hﬁ_+ be p=0,034
+‘ It S ; bc p<0,001
40} {.___t—

35t .

Postawa sportowa [ wobec dopingu

15 ¢ g

a b c
1.0 . .

wysoki sredni niski
Poziom kontaktu

& PS5 zaangazowanie, F(2,388)=58,03; p<0,0017; r]Z=D:'I}4

& PSz 7 spot, F(2:388) =3 35; p=0,036% n~=0,02

& PS zasady i sedziowie, F(2:388)=7,29; p<0,001%; =004
PS5 przeciwnik, F{2,388)=2 48; p=0,085; n™=0,01 _

# PS wszystkie czynniki, F{2.3881=1.92: p=0.148: n~=0.01

# Postawa wobec dopingu. F(2,388)=1.27: p=0,.282: nZ=0.01

PS - postawa sportowa

Wykres 7. Postawa sportowa i wobec dopingu z podziatem na zawodnikow sportow o wysokim, srednim
i niskim poziomie kontaktu z rywalem.

U dotu wykresu wyniki analizy wariancji, istotno$¢ poszczegdlnych wynikow oraz czastkowa wielkosé
efektu n? Podkre$lone zostaly glowne zmienne. Po prawej stronie umieszczone zostaty wyniki analizy post-
hoc istotnych roznic. Zrédto: Opracowanie whasne
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5.0

4 bc p=0,030

45 | _ .
—_ ““_‘_:;.+ + bc p=0,037

I __+__,--—--- B be p=0,003

40 F___ — M 1 bec p=0,024

357 i

3.0t ]

25t ]

Postawa sportowa [ wobec dopingu

20 _
16} +/%7 <+ |
a b c
1.0 .
wysoki sredni niski

Poziom kontaktu - kobiety

& PS zaangazowanie, F(2,167)=4.58; p=0,012%, r12=D:'I]I5

& PS5 zz spot, F{2,167)=3,63; p=0,031* n~=0.04

# PS zasady i sedziowie, F(2,167)=5,89; p=0,003; =007
PS przeciwnik, F(2,167)=5.68; p=0,004"; n"=0,06

% PS wszystkie czynniki. Fi2.167=3.65: p=0.028" n*=0.04

% Postawa wobec dopingu, F(2.167)=0.55: p=0.578: r#=0.01

PS5 - postawa sportowa

Wykres 8. Postawa sportowa i wobec dopingu wsérdd kobiet uprawiajgcych sporty o wysokim, $rednim
i niskim poziomie kontaktu z rywalem.

U dotu wykresu wyniki analizy wariancji, istotno$¢ poszczegdlnych wynikéw oraz czastkowa wielko$¢
efektu n2. Podkre$lone zostaty gtdéwne zmienne. Po prawej stronie umieszczone zostalty wyniki analizy post-
hoc istotnych roznic. Zrédto: Opracowanie whasne
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wysoki sredni niski

Poziom kontaktu - mezczyzni

#& PS zaangazowanie, F(2,2158)=4.80; p=0,009%; n"=0,04

&/ PS5 zZspot, F(2,218)=1,22; p=0,296; n~=0,01

& PS5 zasady i sedziowie, F{2,218)=2.24; p=0,109; r]Z=III:'I}2
PS przeciwnik, F(2,218)=0,024; p=0976; n"<0.01_

# PS wszystkie czynniki. F(2.218)=0.14; p=0.868: n=<0.01

% Postawa wobec dopingu, F(2.218)=1.95: p=0.145; r£=0.02

PS - postawa sportowa

Wykres 9. Postawa sportowa i wobec dopingu wsérod mezczyzn uprawiajgcych sporty o wysokim, $rednim
i niskim poziomie kontaktu z rywalem

U dotu wykresu wyniki analizy wariancji, istotno$¢ poszczegdlnych wynikoéw oraz czgstkowa wielkosé
efektu n2. Podkre$lone zostaty gléwne zmienne. Po prawej stronie umieszczone zostaty wyniki analizy
post-hoc istotnych roznic. Zrodto: Opracowanie wiasne
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5.4. CZYNNIKI SYTUACYJNE

Statystyki opisowe wskazuja, ze badani zawodnicy postrzegaja kreowany przez swoich
trenerow klimat motywacyjny jako promujacy orientacje zadaniows, zwlaszcza w wymiarze
wyczynu i doskonalenia. Klimat promujgacy orientacj¢ ego byl postrzegany w stabszym stopniu,
zwlaszcza w wymiarze karania za bledy (zob. tabela 14). W przypadku kobiet i me¢zczyzn
hierarchia przedstawiata si¢ podobnie. Istotne roznice ze wzglgdu na ple¢ wystgpity w obrebie:
nauki poprzez wspoétdziatanie, gdzie ten wymiar klimatu zadaniowego byl wyzej oceniany
przez me¢zczyzn oraz w obrgbie klimatu ego, zwlaszcza w wymiarze nierdwnomiernego
uznania, tym razem wyzej ocenianego przez kobiety. Jednakze sita wszystkich tych zaleznos$ci

byta jednak niewielka (zob. tabela 15).

Tabela 14. Statystyki opisowe zmiennej niezaleznej — Klimatu motywacyjnego

Zmienna M SD Me Min Max SKE K

Klimat zadaniowy - wyczyn/

: 428 053 4,38 1,25 5,00 1,06 1,61
doskonalenie
Klimat zadaniowy - nauka 420 0,66 425 1,20 500  -0,85 0,80
poprzez wspoéldziatanie
Klimat zadaniowy - waznarola ~ 4,11 0,67 4,20 1,88 5,00 0,89 0,99
Klimat zadaniowy 4,21 0,51 4,29 2,59 5,00 -0,69 0,06
Klimat ego - . 293 078 3,00 1,00 483 0,28 0,30
wewnatrzgrup. rywalizacja
Klimat ego - . 279 087 271 1,00 5,00 0,18 -0,49
niecrownomicrne uznanic
Klimat ego - karanie za bledy 2,66 0,74 2,67 1,00 5,00 0,18 0,35
Klimat ego 2,77 0,71 2,69 1,06 4,94 0,21 -0,29

Klimat - motywacyjny. Pogrubiong czcionka oznaczono gtéwne zmienne. Zrodto: Opracowanie whasne
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Tabela 15. Parametry opisowe oraz analiza roznic rozktadu badanych zmiennej klimat motywacyjny ze
wzgledu na ple¢

Zmienna Pleé N M SD Me Min Max SKE K t d

Klimat

zadaniowy - kobieta 170 4,26 058 438 188 500 -1,12 1,63 074 007

wyczyn/ mezczyzna 221 430 049 4,38 238 500 -092 128 ' ’

doskonalenie

Klimat

zadaniowy - kobieta 170 411 070 425 125 500 091 133 .o (e

nauka poprzez me¢zczyzna 221 4,26 0,63 4,25 2,50 500 -0,73 -0,03 ' '

wspotdziatanie

Klimat :

sadaniowy - Kobieta 170 405 072 420 200 500 075 005 .0 .«
. mezezyzna 221 4,16 0,63 420 120 500 -1,00 2,09 ' ’

wazna rola

Klimat kobieta 170 416 054 424 271 500 063 026 . s

zadaniowy mezczyzna 221 425 048 4,29 259 500 -0,70 033 ’ ’

ggﬁ;ﬁ;ﬁp kobieta 170 300 078 300 100 500 040 039 . oy
AIZEIUD-  osezyzma 221 2,87 0,77 3,00 1,00 500 018 0,20 ’ ’

rywalizacja

Klimatego- — piers 170 201 092 300 100 500 009 -0,71 .

DICTOWOMICT ) zyzna 221 2,69 0,82 2,57 100 471 020 -0028 2> 02

ne uznanie

kK;:;”n"’l‘zeZ%O kobieta 170 271 077 267 117 48 026 038 .. oo,

by mezezyzna 221 2,62 0,72 2,67 1,00 4,33 0,09 -0,37 ! !

Klimat ego kobieta 170 285 073 281 125 494 016 021 , . (o

mezezyzna 221 270 0,69 2,63 1,06 4,38 0,22 -0,39

Klimat — motywacyjny. Pogrubiona czcionka oznaczono gtéwne zmienne. * — p<0,05, ¥ — p<0,001. Zrédto:
Opracowanie wiasne

W postrzeganiu klimatu motywacyjnego mtodsi zawodnicy bardziej niz starsi doceniali
pelienie waznej roli w zespole (<=18 M=4,40; >18 M=4,20; t=3,57), jednak sita efektu tej
roéznicy byta mata (d=0,37).

Zawodnicy sportow zespotowych w wigkszym stopniu postrzegali klimat motywacyjny
w jakim trenuja, jako promujacy orientacje ego (zob. tabela 17). W wigkszos$ci zaleznosci sita
efektu rowniez okazata si¢ staba, z wyjatkiem byt czynnik karania za btedy, w ktorym warto$¢
wspoétczynnika d Cohena przyjeta wartos¢ interpretowang jako umiarkowana sita zwigzku
migdzy zmiennymi. Osobna analiza z podziatem ze wzgledu na ple¢ ujawnita wsrod mezczyzn

dodatkowo réznice w obrebie klimatu motywacyjnego zadaniowego, ktory rowniez silniej
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odczuwany byl przez zawodnikow sportow zespotowych (M1=4,16, M>=4,35, t=-2,90, p=0,004,
d=0,41).

Poziom kontaktowosci dyscypliny uprawianej przez badanych roéwniez stanowit
czynnik rdéznicujacy postrzeganie przez nich klimatu motywacyjnego, w jakim trenujg. Klimat
zadaniowy réznicowat zawodnikow sportéw wysoko 1 nisko kontaktowych, przy czym ci
ostatni wykazywali jego nizszy poziom. Klimat ego natomiast okazal si¢ najsilniejszy
u zawodnikow $rednio kontaktowych, natomiast najstabszy u wysokkontaktowych. Wielkos$ci

efektow sugeruja jednak matg site roznic (zob. wykres 9).

Tabela 16. Parametry opisowe oraz analiza roznic rozktadu zmiennej klimat motywacyjny ze wzglgdu na
charakter sportu (indywidualny, zespolowy)

Zmienna Sport N M SD Min  Max t d

Klimat zadaniowy - wyczyn/  indywid. 218 4,27 0,50 2,63 5,00 032 0.03
doskonalenie zesp. 173 4,29 0,57 188 5,00 ' '
Klimat zadaniowy - nauka indywid. 218 4,13 0,69 1,25 5,00 231% .24
poprzez wspoéldziatanie zesp. 173 4,28 0,62 2,75 5,00 ' '
Klimat zadaniowy - wazna indywid. 218 4,08 0,67 1,20 5,00 108 011
rola zesp. 173 4,15 0,68 220 5,00 ' '

. . indywid. 218 4,18 050 259 5,00
Klimat zadaniowy zesp. 173 4.25 051 271 5.00 -1,28 0,13
Klimat ego - indywid. 218 2,84 0,78 1,00 5,00 260 0.26
wewnatrzgrup. rywalizacja zesp. 173 3,04 0,76 1,00 5,00 ' '
Klimat ego - indywid. 218 2,67 0,84 1,00 4,86 300 0.30
nierownomierne uznanie zesp. 173 2,83 0,89 1,00 5,00 ' '
Klimat ego - karanie za indywid. 218 2,48 0,70 1,00 4,33 550% 056
bledy zesp. 173 2,88 0,73 1,00 483 e ’

. indywid. 218 2,63 068 1,06 4,44 %
Klimat ego zesp. 173 293 071 131 494 ~H30% 044

Klimat - motywacyjny, * — p<0,05, % — p<0,001. Zrodto: Opracowanie whasne
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Poziom kontaktu

& Klimat zadaniowy - nauka p. wspdtdz., F(2,388)=6,344; p=0,002%; n*=0,03

& Klimat zadaniowy - wazna rola, F(2,388)=3,41; p=0,034%; n*=0,02

& Klimat zadaniowy - wyczyn/doskonalenie, F{2,388)=3,48; p=0,031*; n’=0,02

& Klimat ego - karanie za btedy, F(2,388)=14.06; p<0,001* n?=0,07

& Klimat ego - nierdwnomierne uznanie, F{2,388)=6,12; p=0,002%, r]2=llll}3

& Klimat ego - wewnatrzgrup. rywalizacja, F(2.388)=5,29; p=0,005; n?=0,03
Klimat zadaniowy. F(2 388)=5.62- p=0.004*: n#=0.03

+ Klimat ego, F(2 388)=10.44: p<0.001* n?=0.05

Klimat - motywacyiny

Wykres 10. Klimat motywacyjny wsrod zawodnikow uprawiajacych sporty o wysokim, §rednim i niskim
poziomie kontaktu z rywalem

U dotu wykresu wyniki analizy wariancji, istotno$¢ poszczegdlnych wynikdw oraz czastkowa wielkos$¢
efektu n2. Podkre$lone zostaty glowne zmienne. Po prawej stronie umieszczone zostaty wyniki analizy
post-hoc istotnych roznic. Zrodto: Opracowanie wiasne

Analogiczna analiza wykonana z podziatem wedlug ptci badanych sprawita zwigkszenie
sity efektu omawianych rdznic do umiarkowanej, jednak ujawnila, ze wsrod kobiet wystapily
roznice jedynie w postrzeganiu klimatu ego (F(2,167=9,17, p<0,001, n>=0,10), natomiast wéréd
mezczyzn — W postrzeganiu klimatu zadaniowego (F(2.218=9,39, p<001, n?=0,08). Najwyzszy
poziom postrzeganego klimatu ego wykazywaly zawodniczki sportow $redniokontaktowych
(M=3,12), a najnizszy — wysokokontaktowych (M=2,53). Wérod m¢zczyzn natomiast najwyzej
oceniali swoj klimat jako zadaniowy zawodnicy sportow wysokokontaktowych (M=4,43),

a najnizej: niskokontaktowych (M= 4,10).
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Zgodnie z oczekiwaniami postawy wobec etycznych wartosci sportu (tak w odniesieniu
postaw wobec fair play, jak i postaw wobec dopingu) korelowaty dodatnio (w przeci¢tnym
stopniu) z postrzeganiem klimatu promujgcego orientacj¢ zadaniowag oraz stabo ujemnie
z postrzeganiem klimatu ego. W obu przypadkach wielko$¢ korelacji, cho¢ statystycznie
istotna, byta jednak niewielka (r1=-0,24, r,=0,18).

Analogicznie jak w przypadku orientacji na cele, powolujac si¢ na teori¢ i wezesniejsze
prace (Ames i Archer, 1988; Seifriz, i in., 1992), utworzono cztery typy Kklimatu
motywacyjnego, zaktadajagc mozliwa interakcje dwoch typoéw klimatu ukierunkowanego na
cele:

1) wysoce zorientowany zadaniowo oraz wysoce zorientowany ego (wysoko Z-wysoko E),
2) wysoce zorientowany zadaniowo oraz nisko zorientowany ego (wysoko Z-nisko E),

3) nisko zorientowany zadaniowo oraz wysoce zorientowany ego (nisko Z-wysoko E),

4) nisko zorientowany zadaniowo oraz nisko zorientowany ego (nisko Z-nisko E).

Liczebno$¢ w obregbie grup, takze z podzialem na kobiety 1 mezczyzn przedstawia
tabela 17.

Tabela 17. Liczebnos¢ badanych w grupach o réznych poziomach postrzeganego klimatu motywacyjnego
zadaniowego i ego

Poziom orientacji motywacyjnej N w tym w tym
zadaniowej i ego kobiet mezezyzn
wysoko Z-wysoko E 77 37 40
wysoko Z-nisko E 125 48 77
nisko Z-wysoko E 115 53 62
nisko Z-nisko E 74 32 42

Z — klimat motywacyjny zadaniowy, E — klimat motywacyjny ego. Zrodto: Opracowanie wlasne

Analiza wykazata roznice we wszystkich gtownych zmiennych zaleznych oraz
wszystkich czynnikach postawy sportowej oprocz ,,szacunku dla przeciwnika” (zob. wykres 9).
Wykonanie testu rozsadnej istotnej roznicy Tukeya ujawnito najbardziej prosportowa postawe
u zawodnikow postrzegajacych klimat motywacyjny jako wysokozadaniowy z niskim poziomem
zachowan trenera promujacych orientacje ego. Zawodnicy o dominujacej percepcji klimatu jako
zorientowanego na ego przejawiali najmniej sportowa postawe. Konsekwentnie - najmniej
sprzyjajaca stosowaniu dopingu postawe przejawiali zawodnicy oceniajacy klimat motywacyjny
kreowany w ich zespole jako wysoce zadaniowy i nisko zorientowany ego, natomiast najbardziej
permisywng postawe prezentowali ci sportowcy, ktorzy klimat motywacyjny w jakim trenuja
postrzegaja jako w niewielkim stopniu wzmacniajacy orientacj¢ zadaniowa, a w wysokim -

orientacj¢ ego. Wielko$¢ efektu byla umiarkowana (zob. wykres 11).
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W analizie z podzialem wedtug ptci uktad zaleznos$ci byt podobny, cho¢ w grupie kobiet
nie odnaleziono réznic pomig¢dzy obydwoma grupami o niskim poziomie postrzegania klimatu
ego w postawie sportowej i dopingu (zob. wykres 12). Wéréd mezczyzn natomiast rdéznice
W postawach ograniczaly si¢ do zawodnikdw postrzegajacych klimat jako zorientowany
wysoko zadaniowo i nisko ego oraz nisko zadaniowo i wysoko ego (zob. wykres 13). Sita efektu

w powyzszych przypadkach réwniez byta umiarkowana.
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PS - postawa sportowa, Z ~ Klimat zadanlmw E - klimat ego

Wykres 11. Postawa sportowa i wobec dopingu u zawodnikow ze wzgledu na rézng ocene klimatu
motywacyjnego zadaniowego i ego.

U dolu wykresu wyniki analizy wariancji, istotno$¢ poszczegdlnych wynikéw oraz czastkowa wielko$é
efektu n2 Podkre$lone zostaly glowne zmienne. Po prawej stronie umieszczone zostaty wyniki analizy post-
hoc istotnych roznic. Zrédto: Opracowanie whasne
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4 Postawa wobec dopingu, F(3.166)=2 44: p=0.066: °=0.04
PS - postawa sportowa, Z - klimat zadaniowy, E - klimat ego

Wykres 12. Postawa sportowa i wobec dopingu u kobiet-zawodniczek ze wzgledu na r6zng ocene klimatu

motywacyjnego zadaniowego i ego.

U dotu wykresu wyniki analizy wariancji, istotno$¢ poszczegdlnych wynikéw oraz czastkowa wielko$¢
efektu n2. Podkreslone zostaty gtéwne zmienne. Po prawej stronie umieszczone zostalty wyniki analizy post-

hoc istotnych réznic. Zrédto: Opracowanie wlasne
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Klimat motywacyjny - mezczyzni
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& PS z 2 spot, F(3,217)=5,26: p<0,001*: n?=0,07 )

& PS5 zasady | sedziowie, F{3,217)=2 92; p=0,035* n°=0,04
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4 Postawa wobec dopingu, F(3.217)=8 27 p<0.001* =010
PS - postawa sportowa, Z - klimat zadaniowy, E - klimat ego

Wykres 13. Postawa sportowa i wobec dopingu u mezczyzn-zawodnikow ze wzgledu na rozng ocene klimatu
motywacyjnego zadaniowego i ego.

U dotu wykresu wyniki analizy wariancji, istotno$¢ poszczegodlnych wynikéw oraz czastkowa wielko$¢
efektu n2. Podkre$lone zostaty glowne zmienne. Po prawej stronie umieszczone zostaty wyniki analizy post-
hoc istotnych roznic. Zrédto: Opracowanie wiasne
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5.5, WIELOWYMIAROWA ANALIZA POWIAZAN MIEDZY BADANYMI ZMIENNYMI

5.5.1. Dopasowanie modelu

W celu okreslenia wielorakich — bezpos$rednich 1 posrednich — zwigzkéw miedzy
zmiennymi zbudowano modele teoretyczne z postawg sportowa oraz postawg wobec dopingu
jako zmiennymi zaleznymi i pozostatymi opisywanymi wcze$niej zmiennymi jako posrednimi
i bezposrednimi predyktorami tych postaw. Ogolny model konceptualny zostat przedstawiony

naryc. 3).

orientacja motywacyjna zadaniowa

klimat motywacyjny - zadanie ot POSTAWA SPORTOWA
klimat motywacyjny - ego » ‘\
orientacja motywacyjna ego

S~
'v‘poﬂ indyw./zesp.

poziom kontaktu

POSTAWA WOBEC DOPINGU

. zmienne zalezne . czynniki osobiste
. czynniki sytuacyjne . dyscyplina sportu

Ryc. 3. Model konceptualny. Zrodto: Opracowanie whasne

W celu przetestowania zatozonego modelu teoretycznego wykonano analiz¢ rdwnan
strukturalnych SEM, postugujac si¢ w tym celu oprogramowaniem AMOS 26.

Podstawowy model ze standaryzowanymi wspotczynnikami regresji prezentuje rycina 4.
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Orientacja motywacyjna zadaniowa

.18
2 @
26 -
Klimat motywacyjny - zadanie 26 - - Postawa sportowa

. . 13
Klimat motywacyjny - ego - = Postawa wobec dopingu

Orientacja motywacyjna ego
3-;‘?

Ryc. 4. Standaryzowane wspétczynniki regresji dla modelu podstawowego. Zrodto: Opracowanie whasne

<

el

Analiza dobroci dopasowania modelu teoretycznego do danych empirycznych wskazuje
na jego niedostatecznie dobre dopasowanie. Test chi kwadrat okazat si¢ istotny statystycznie:
v2(2)=10,22; p=0,006, co wskazuje na rozbiezno§¢ miedzy obserwowang macierza
kowariancji, a implikowang przez model. Z uwagi na duza wrazliwos¢ tej statystyki na
liczebnos¢ proby, zastosowano wskaznik y2/df, jednak rowniez 1 w tym przypadku
przekroczony zostaly warto$ci graniczne dopasowania dobrego (y2/df=3) oraz akceptowalnego
(x2/df=5), przyjmujac 2/df=5,11. Roéwniez warto$¢ wskaznika RMSEA, wskazujacego na btad
aproksymacji dopasowania modelu przekraczata dopuszczalng wartosci 0,08 (RMSEA = 0,10),
co wskazuje na wysoki btad aproksymacji. Satysfakcjonujace wartosci wskaznikéw dobroci
dopasowania modelu wystapity w odniesieniu do wskaznikoéw: GFI=0,99 (wobec minimalnej
0,95 jako granicy dobrego dopasowania), AGFI=0,91 (wobec 0,90) oraz CFI=0,97 (wobec
0,90) (Hu i Bentler, 1999).

W zwiazku z tym, ze podstawowy model nie spelnit wigkszo$ci warunkéw dobrego
dopasowania, w pierwsze]j kolejnosci sprawdzone zostaty indeksy modyfikacji wskazujace,
jakie dodatkowe zaleznosci warto uwzgledni¢ w modelu. Wskazatly one na powigzanie

pomiedzy sktadnikami losowymi zmiennych orientacja motywacyjna zadaniowa 1 orientacja
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motywacyjna ego. Dodatkowo dodano takze do modelu zmienng dyscyplina sportowa
(przyjmujaca dwie wartos$ci: indywidualna i zespotowa).

Model z uwzglednieniem dodatkowych zmiennych i1 zaleznos$ci prezentuje rycina nr 5.

Orientacja motywacyjna zada

Klimat motywacyjny - zadanie Postawa sportowa

Klimat motywacyjny - ego Postawa /obec dopingu

Orientacja motywacy]na e

Sport indyw./zesp.

ge'™-

Ryc. 5. Standaryzowane wspolezynniki regresji dla modelu uwzgledniajacego rodzaj dyscypliny sportowej
(indywidualna lub grupowa) . Zrédto: Opracowanie wlasne

Réwniez w odniesieniu do tego modelu wskazniki dobroci dopasowania modelu nie
byly w pelni zadowalajace: ¥2(3)=12,93; p=0,005; y2/df =4,31; RMSEA=0,09). Akceptowalne
warto$ci wskaznikow stwierdzono w odniesieniu do: GFI=0,99, AGF1=0,91 oraz CFI1=0,97 (Hu
i Bentler, 1999).

W zwiazku z tym, Ze powyzszy model nadal nie spetnia wigkszo$ci warunkow dobrego
dopasowania, usuni¢to z niego relacje miedzy dyscypling sportowa a postawa wobec dopingu

(zwigzek ten jest nieistotny statystycznie). Model uwzgledniajgcy te zmiang prezentuje rycina 6.
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Orientacja motywacyjna zada

g <
15
i = Postawa sportowa

Klimat motywacyjny - zadanie

9e*-
5e'™-

Klimat motywacyjny - ego

Postawa obec dopingu
N \ // / ‘
Orientacja motywacyjna e

Sport indyw./zesp.

Ryc. 6. Standaryzowane wspolezynniki regresji dla modelu uwzgledniajacego wplyw rodzaju dyscypliny
sportowej wyltacznie na postawe sportowa. Zrodlo: Opracowanie wlasne

Po usunigciu nieistotnego statystycznie zwigzku pomiedzy dyscypling sportowa
a postawa wobec dopingu wartos¢ ¥2(4)=3,17; p=0,01, co nadal wskazuje na rozbieznos¢
migdzy obserwowang macierza kowariancji, a implikowang przez model. Warto$¢ 2 /df =
3,29, co nieznacznie przekracza krytyczng warto$ci rdwna 3, ponizej ktorej dopasowanie
modelu uznaje si¢ za dobre, cho¢ jednoczesnie mieSci si¢ w granicach dopasowania
akceptowalnego. Warto$¢ RMSEA poprawila si¢ i nie przekracza dopuszczalnej wartosci 0,08
(RMSEA=0,08). Poprawie ulegly takze wskazniki dobroci dopasowania (GFI=0,99;
AGFI1=0,93). Warto$¢ wskaznika CFI nie zmienita si¢ (CFI=0,97). Model ten mozna wiec
przyjac jako satysfakcjonujacy.

W tabeli 18 przedstawiono wspotczynniki regresji dla analizowanego modelu.
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Tabela 18. Wspotczynniki regresji dla analizowanego modelu

ZaleznoS$ci miedzy zmiennymi B SD Beta C.R. p
Klimat ego — Orientacja ego 0,33 0,07 0,26 4,97 <0,001%
Klimat zadaniowy — Orientacja zadaniowa 0,51 0,05 0,50 10,41 <0,001%
Klimat ego — Orientacja zadaniowa 0,10 0,03 0,14 2,89 0,004*
Klimat zadaniowy — Orientacja ego -0,06 0,09 -0,03 -0,64 0,519
Klimat zadaniowy — Postawa sportowa 0,26 0,05 0,29 4,94 <0,001%
Orientacja ego — Postawa sportowa -0,06 0,03 -0,12 -2,42 0,015*
Klimat ego — Postawa wobec dopingu 0,13 0,06 0,11 2,04 0,042*
Orientacja zadaniowa — Postawa wobec dopingu -0,20 0,19 -0,12 -1,58 0,114
Dyscyplina sportowa — Postawa sportowa -0,18 0,04 -0,19 -3,89 <0,001%
Orientacja zadaniowa — Postawa sportowa 0,25 0,06 0,28 4,52 <0,001%
Orientacja ego — Postawa wobec dopingu 0,05 0,05 0,05 0,92 0,355
Postawa sportowa — Postawa wobec dopingu -0,63 0,32 -0,35 -1,99 0,046*
Postawa wobec dopingu — Postawa sportowa 0,10 0,09 0,18 1,04 0,298

* _ p<0,05, % — p<0,001. Zrodto: Opracowanie whasne

W opisanym modelu istotnych statystycznie okazato si¢ 9 z 13 wspotczynnikow regresji
migdzy zmiennymi wyjasniajagcymi, a wyjasnianymi. Zdecydowano si¢ na pozostawienie
W modelu zwigzkdéw nieistotnych, z tego wzgledu, ze z ich uwzglgdnieniem model jest dobrze
dopasowany, natomiast usuni¢cie ich doprowadzitaby do przeksztalcenia modelu w catkowicie
odbiegajacy od zatozonego modelu teoretycznego, w ktorym m.in. zmienne wyjasniajace
statyby si¢ zmiennymi wyjasnianymi, co w $wietle teorii jest nieuzasadnione.

Uwzgledniajac wszystkie zwiazki w modelu, istotnymi statystycznie predyktorami
postawy sportowej okazaly si¢: klimat motywacyjny zadaniowy, orientacja motywacyjna
zadaniowa — oObie te zmienne pozytywnie wplywajg na postaweg sportowa) oraz orientacja
motywacyjna ego, z ktora laczy ja zwigzek negatywny. Istotny okazal si¢ takze wplyw
dyscypliny sportowej — osoby uprawiajace sporty indywidualne maja bardziej pozytywna
postawe sportowg niz osoby uprawiajace sporty zespotowe. Powyzsze zmienne wyjasniaja
tacznie 15% zmiennoS$ci postawy sportowej (R?>=0,15).

Z Kkolei istotnymi statystycznie predyktorami postawy wobec dopingu sg: klimat
motywacyjny ego oraz postawa sportowa. Wyzszy poziom klimatu motywacyjnego ego jest
zwigzany z wyzszymi warto$ciami na skali postawy wobec dopingu, natomiast postawa
bardziej sportowa wiaze si¢ z nizszymi wynikami na skali postawy wobec dopingu. Ta ostatnia

okazala si¢ by¢ natomiast negatywnie powigzana z wynikami Wielowymiarowej Skali
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Orientacji Prosportowej. Powyzsze zmienne wyjasniaja tacznie 9% zmiennosci postawy
sportowej (R?=0,09).

Niezaleznie od wynikéw wyzej opisane] analizy, postanowiono przetestowaé model,
w ktorym dodano zmienng poziom kontaktu dyscypliny sportowej. Byta ona mierzona na skali
porzadkowej i zdecydowano si¢ wyodrebni¢ dwa poziomy: sporty bezkontaktowe i sporty
kontaktowe (do tych drugich wlaczono réwniez sporty o §rednim poziomie kontaktu). Model

ten wraz z standaryzowanymi wspotczynnikami regresji prezentuje rycina 7.

Orientacja motywacyjna zada\&{wa

% / \\\ P (o]
]
i ! | ostawa Sport wa

Klimat motywacyjny - zadanie

9e*-
1€

Klimat motywacyjny - ego = Postawa /obec dopingu
- \ // ‘

Orientacja motywacyjna e

Poziom kontaktu

Ryc. 7. Standaryzowane wspétczynniki regresji dla modelu gtéwnego ze zmienng poziom kontaktu. Zrodto:
Opracowanie wlasne

Model te okazat si¢ najlepiej dopasowany do danych. Jedynie test chi kwadrat okazat
si¢ co prawda istotny statystycznie: ¥2(3)=7,97; p=0,047, co wskazywatoby na niewielkg
rozbiezno$¢ migdzy obserwowang macierzg kowariancji, a implikowang przez model, jednak
jak juz wspomniano wyzej wskaznik ten charakteryzuje si¢ duza wrazliwoscig na wielko$¢
proby. Skorygowany o liczbe stopni swobody wskaznik ten uzyskal warto§¢ wskazujaca, ze

model dobrze odzwierciedla macierz kowariancji: y2 /df=2,65. Pozostate wskazniki uzyskaty
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warto$ci: RMSEA=0,06, GFI=0,99, AGFI=0,95), CFI=0,99. W tabeli 19 przedstawiono

wspotczynniki regresji dla analizowanego modelu.

Tabela 19. Wspoltczynniki regresji dla analizowanego modelu

ZaleznoSci miedzy zmiennymi B SD Beta C.R. p
Klimat ego — Orientacja ego 0,33 0,07 0,26 4,97 <0,001%
Klimat zadaniowy — Orientacja zadaniowa 0,51 0,05 0,50 10,41 <0,001%
Klimat ego — Orientacja zadaniowa 0,10 0,03 0,14 2,88 0,004*
Klimat zadaniowy — Orientacja ego -0,06 0,09 -0,03 -0,64 0,519
Klimat zadaniowy — Postawa sportowa 0,28 0,05 0,31 5,01 <0,001%
Orientacja ego — Postawa sportowa -0,06 0,03 -0,12 -2,25 0,025*
Klimat ego — Postawa wobec dopingu 0,13 0,06 0,11 2,10 0,035*
Orientacja zadaniowa — Postawa wobec dopingu -0,18 0,14 -0,11 -1,27 0,203
Poziom kontaktu — Postawa sportowa -0,17 0,04 -0,18 -3,71 <0,001%
Orientacja zadaniowa — Postawa sportowa 0,25 0,06 0,28 4,35 <0,001%
Orientacja ego — Postawa wobec dopingu 0,04 0,05 0,05 0,83 0,406
Poziom kontaktu — Postawa wobec dopingu -0,05 0,09 -0,03 -0,56 0,573
Postawa sportowa — Postawa wobec dopingu -0,68 0,36 -0,37 -1,88 0,059
Postawa wobec dopingu — Postawa sportowa 0,11 0,10 0,19 1,02 0,308

Zrbdto: opracowanie wlasne

W opisanym modelu istotnych statystycznie okazato si¢ 8 z 14 wspotczynnikow regresji
miedzy zmiennymi wyjasniajacymi, a wyjasnianymi. Uwzgledniajac wszystkie zwigzki
w modelu, istotnymi statystycznie predyktorami postawy sportowej okazaly si¢: klimat
motywacyjny promujacy orientacje zadaniows, orientacja motywacyjna zadaniowa, oraz
orientacja motywacyjna ego. Wplyw klimatu motywacyjnego zadaniowego oraz orientacji
motywacyjnej zadaniowej jest pozytywny — wraz z ich wzrostem wzrasta sita postaw wobec
etycznych wartosci sportu. Przeciwnie W przypadku orientacji motywacyjnej ego zwigzek jest
negatywny — im silniej sportowcy sa zorientowani na ego, tym mniej sg sktonni akceptowac
etyczne warto$ci sportu. Istotny okazat si¢ takze wptyw poziomu kontaktu. W grupie osob
uprawiajgcych sporty bezkontaktowe postawa sportowa jest bardziej pozytywna niz w grupie
0sOb uprawiajacych sporty kontaktowe. Zmienne te wyjasniajg 14% wariancji postawy
sportowej (R?=0,14).

Z kolei jedynym istotnym statystycznie predyktorem postawy wobec dopingu jest
klimat motywacyjny ego. Wplyw tej zmiennej jest pozytywny — wyzszemu poziomowi klimatu
motywacyjnego ego towarzysza wyzsze wyniki zwigzane z postawa wobec dopingu.

Predyktorami postawy wobec dopingu w tym modelu nie sg natomiast: postawa Sportowa,
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orientacja motywacyjna zadaniowa, orientacja motywacyjna ego, ani poziom kontaktu.

Powyzsze zmienne wyjasniaja 9% wariancji postawy wobec dopingu (R?=0,09).

Dodatkowo, chcac sprawdzi¢ mediacyjng role orientacji motywacyjnych na zaleznos$¢

miedzy klimatem motywacyjnym a postawg sportowa 1 postawg wobec dopingu,

przeprowadzono analiz¢ bootstrapingu (dla probkowania 5000). Przedziaty ufnosci okreslono

na poziomie 95% dla oszacowanych efektow. Gdy wartos$¢ przedziatow ufnosci przekracza 0,

wowczas oznacza to, ze dany efekt jest nieistotny. Wyniki dla efektow posrednich

przedstawiono w tabeli 20.

Tabela 20. Efekty posrednie wptywu klimatu motywacyjnego na postawe sportowa i postawe wobec dopingu

poprzez orientacj¢ motywacyjna

Modele mediacji B Beta BootLL BootUL p
Klimat zadanie — Orientacja zadanie — Postawa sportowa 0,13 0,14 0,066 0,227 0,001*
Klimat ego — Orientacja ego — Postawa wobec dopingu 0,01 0,01 -0,019 0,052 0,322
Klimat ego — Orientacja zadanie — Postawa wobec dopingu  -0,02  -0,01 -0,068 0,015 0,200
Klimat zadanie — Orientacja ego — Postawa sportowa 0,00 0,00 -0,006 0,024 0,382

* — p<0,05. Zrodlo: opracowanie wlasne

Efekt posredni wptywu klimatu motywacyjnego — zadanie na postawe sportowa, gdy

mediatorem jest orientacja motywacyjna zadaniowa, jest istotny statystycznie. Oznacza to, ze

mamy do czynienia z czgSciowg mediacjg (wplyw klimatu zadaniowego na postawe¢ sportowa

po wprowadzeniu mediatora pozostaje istotny).

5.5.2. Model miedzygrupowy

W kolejnym kroku przeprowadzono analizy porownujace modele w zalezno$ci od pfci.

W grupie wyr6zniono 170 kobiet i 221 me¢zczyzn. Analiza wykazata istnienie statystycznie

istotnych réznic pomigdzy modelami dla kobiet i m¢zczyzn (y2(14)=37,29; p=0,001). W tabeli

21 zamieszczono poréwnanie warto$ci niestandaryzowanych w modelu dla obu grup.
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Tabela 21. Poréwnanie standaryzowanych wspotczynnikow regresji dla sciezek w modelu kobiet i m¢zczyzn

ZaleznoS$ci miedzy zmiennymi kobﬁiety p m@icﬂzyz'ni p Z
Klimat zadanie — Orientacja ego -0,08 0,306 -0,01 0,916 0,652
Klimat ego — Orientacja ego 0,14 0,096 0,36 <0,001 2,462%
Klimat ego — Orientacja zadanie 0,31 <0,001 0,00 0,971  -3,097%
Klimat zadanie — Orientacja zadanie 0,48 <0,001 0,53 <0,001 1,393
Orientacja zadanie — Postawa sportowa 0,40 <0,001 0,22 0,010 -1,160
Klimat zadanie — Postawa sportowa 0,35 0,009 0,34 <0,001 0,356
Klimat ego — Postawa wobec dopingu 0,04 0,665 0,18 0,010 1,639
Orientacja ego — Postawa wobec dopingu -0,11 0,344 0,05 0,484 1,176
Poziom kontaktu — Postawa sportowa -0,23 0,007 -0,15 0,032 1,072
Poziom kontaktu — Postawa wobec dopingu -0,25 0,067 0,01 0,836 1,628
Orientacja ego — Postawa sportowa -0,15 0,092 -0,10 0,174 0,446
Orientacja zadaniowa — Postawa wobec dopingu 0,14 0,491 -0,11 0,255 -1,199
Postawa wobec dopingu — Postawa sportowa 0,58 0,202 0,19 0,405 -0,893
Postawa sportowa — Postawa wobec dopingu -0,85 0,047 -0,35 0,115 0,789

¥ — p<0,001. Zrodlo: Opracowanie wilasne

AN

Orientacja motywacyjna zada

AN

Klimat motywacyjny - zadanie

.\_?7

1€+

N §

Postawa sportowa

85’

58"

=)

Klimat motywacyjny - ego

-

Postawa )(obec dopingu

QOrientacja motywacyjna e

Poziom kontaktu

Ryc. 8. Standaryzowane wspotczynniki regresji w modelu dla kobiet. Zrédto: Opracowanie wiasne
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Przeprowadzona analiza porownawcza wykazata istnienie dwoch istotnych réznic migdzy
kobietami i me¢zczyznami. U badanych mezczyzn klimat motywacyjny ego silniej wptywal na
orientacje motywacyjng ego niz u kobiet, u ktorych zwigzek ten byl nieistotny. W przypadku
wplywu klimatu motywacyjnego ego na orientacj¢ motywacyjng zadaniowa, u kobiet zwigzek ten
byl istotny statystycznie i pozytywny, ale u m¢zczyzn nie wykazano takiej zaleznosci.

Modele ze standaryzowanymi wspoélczynnikami regresji dla kobiet i mgzczyzn

prezentuja ryciny 8 i 9.

T

Orientacja motywacyjna zada

/ / \\\ ?
i Postawa sportowa
S, _

Klimat motywacyjny - zadanie

¥e'-
ge*-

Klimat motywacyjny - ego = Postawa /(obec dopingu
e \ //

Orientacja motywacy]na e

Poziom kontaktu

Ryc. 9. Standaryzowane wspétczynniki regresji w modelu dla mezczyzn. Zrédto: Opracowanie wlasne

Dodatkowo poréwnano ze sobg efekty posrednie w obu modelach. Postuzono si¢
metoda bootstrapingu (dla probkowania 5000), aby okresli¢ istotnos$¢ efektow posrednich,
analogicznie jak dla modelu ogélnego. Przedziaty ufnosci okreslono na poziomie 95% WyniKi

zamieszczono w tabeli 22.
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Tabela 22. Efekty posrednie wptywu klimatu motywacyjnego na postawe sportowa i postawe wobec dopingu
poprzez orientacj¢ motywacyjng u kobiet i m¢zczyzn

Modele mediacji B B BootLL BootUL p
KOBIETY
;lér::g‘\t,v azadanle — Orientacja zadanie — Postawa 0,16 0,19 0,057 0,474 0,003*
I;;;ril:]aéuego — Orientacja ego — Postawa wobec 001 -0,01 0,085 0,006 0,206
Id(olgir:]aéuego — Orientacja zadanie — Postawa wobec 0,04 0,04 0,061 0273 0,381
Klimat zadanie — Orientacja ego — Postawa sportowa 0,01 0,01 -0,007 0,056 0,239
MEZCZYZNI
galgrl:gzv azadanle — Orientacja zadanie — Postawa 0,12 0,12 0,025 0,275 0,018*
(Ij(ol;ar?nag;[uego — Orientacja ego — Postawa wobec 002 0,02 0,041 0,100 0,397
Id(gg:]aéuego — Orientacja zadanie — Postawa wobec 0,00 0,00 0,029 0,035 0,863
Klimat zadanie — Orientacja ego — Postawa sportowa 0,00 0,00 -0,014 0,028 0,790

* _ p<0,05. Zrédho: Opracowanie whasne

Przeprowadzona analiza wykazata istotne efekty zar6wno u kobiet, jak i u mezczyzn
analogiczne do tych, ktore wystepowaty w modelu glownym: wytacznie w przypadku orientacji
motywacyjnej zadaniowej jako mediatora relacji pomigdzy klimatem motywacyjnym
zadaniowym a postawg sportowg efekty posrednie byly istotne statystycznie. Nadal mamy do
czynienia z cze¢$ciowa mediacja (wpltyw klimatu zadaniowego na postawe sportowa po
wprowadzeniu mediatora pozostaje istotny). Efekty posrednie w pozostatych modelach nie byty

istotne statystycznie, co oznacza, ze nie byto efektu mediacji.

6. DYSKUSJA

Jedno z popularnych przekonan dotyczacych sportu mowi, ze ksztattuje on charakter
cztowieka. Ma to odnosi¢ si¢ rowniez do tzw. charakteru moralnego, obejmujacego te sfery
ludzkiej osobowosci, ktore przejawiajg si¢ w zachowaniach, ktoérych konsekwencje dotykaja
innych ludzi, w tym, zwlaszcza takich, ktore mieszczg si¢ w kategoriach wyrzadzania fizycznej,
emocjonalnej czy psychicznej krzywdy (Wojciszke, Baryta, 2000). Sport tradycyjnie
postrzegano jako obszar ludzkiej aktywnosci, w ktorym czlowiek uczy si¢ i nabywa takich
wartosci, jak szacunek dla innych, uczciwos¢, wrazliwos¢ etyczna itp. Poglad ten opierat sie na
zatozeniu unikalno$ci sytuacji wychowawczych wystepujacych w sporcie 1 wychowaniu
fizycznym. ,,Bywa przeciez” — jak pisza Demel i Skiad (1986) — ,,ze dany osobnik jest

niewrazliwy na rutynowe $rodki i metody wychowania moralnego, a jego sylwetka spoleczno-
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moralna ksztattuje si¢ wlasnie — i glownie — w procesie wychowania fizycznego” (S. 78). Cho¢
nie brakuje przypadkéw ludzi, ktéore moglyby stuzy¢ za przyklady popierajace te teze,
niejednokrotnie mamy tez do czynienia z czyms wrecz przeciwnym. Takze badania naukowe,
ktorych przedmiotem czyniono zagadnienia wplywu uprawiania sportu na sfer¢ moralng jego
uczestnikow, nie dawaty jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o to czy i w jakim zakresie
wplyw taki istnieje (Tod, Hodge, 2001). Wséréd badaczy zajmujacych si¢ tego typu
zagadnieniami najczg$ciej przyjmowanym jest poglad o potencjalnosci charakterotworczego
oddzialywania sportu. Istotg tej ,,potencjalnosci” trafnie oddat przed laty Tyszka (1970), piszac:
»zadnej wigc automatycznosci w oddziatywaniu sportu na postawy etyczne nie zaktadajmy, bo
jej nie znajdziemy. Jak wszedzie poza sportem, tak i na jego polu — majac nawet srodki dziatania
—nie mamy jeszcze tym samym wynikow. Obok $rodkow trzeba moralnych intencji 1 usitowan,
a wowczas dopiero szanse przetwarza si¢ w osiaggniccia” (Tyszka 1970, s. 126). W tym miejscu
dochodzi si¢ do kolejnego waznego pytania: o warunki, jakie spetnia¢ powinien sport, by
wspomniane szanse miaty okazje si¢ urzeczywistniac.

O ile pierwsze badania nad uwarunkowaniami postaw i zachowan moralnych w sporcie
miaty charakter ateoretyczny, o tyle wspotczesnie dazy si¢ raczej do poszukiwania teorii, ktore
oferujac (mozliwie najwigkszy) potencjal wyjasniania wspomnianych uwarunkowan,
jednoczes$nie operacjonalizowalyby kluczowe zmienne w stopniu pozwalajacym na tworzenie
i doskonalenie narzedzi badawczych, a tym samym porownywanie wynikow. Nalezy do nich,
najpetniej uwzgledniajaca specyfike sportu, teoria spoteczno-psychologiczna Valleranda i wsp.
(1997b). Dlatego, przyjmujac rzeczong teori¢ jako podstawe badan wiasnych postawiono
zbada¢ czy 1 w jakim stopniu rodzaj uprawianej dyscypliny sportu, orientacja motywacyjna
oraz postrzegany klimat motywacyjny wraz z czynnikami demograficznymi, takimi jak ptec¢

czy wiek roznicujg kierunek i site postaw wobec etycznych warto$ci sportu.

6.1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA POSTAWY SPORTOWEJ | POSTAWY WOBEC DOPINGU

Diagnozy postaw wobec wartosci moralnych w sporcie dokonano przy pomocy
narzgdzia opracowanego przez Valleranda i wsp. (1997a), skoncentrowanego na pigciu
kategoriach wartosci: 1) pelne zaangazowanie W Sport poprzez ci¢zka pracg na treningach
I zawodach oraz nieustanne doskonalenie, 2) szanowanie spotecznych konwencji w sporcie,
takich jak rytualy okazywania szacunku, 3) szanowanie przepisOw i se¢dziow oraz
respektowanie decyzji tych ostatnich, nawet jesli wydaja si¢ stronnicze, 4) okazywanie
szacunku i1 dbatos¢ o rywala. W badaniach wilasnych, z wymiaréw tych najwyzszy wynik

stwierdzono w odniesieniu do wartosci ,,zaangazowania”. Co ciekawe aspekty, ktore
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w obiegowej opinii chyba w najwigkszym stopniu kojarza si¢ z postawa sportowa, czyli
szacunek dla rywala wyrazajacy si¢ np. rezygnacja z przewagi losowej, oraz respektowanie
sedziow 1 przepisoOw — uzyskaty nieco nizsze wartosci. Cho¢ jest zrozumiale, ze zachowania,
ktore w zastosowanym narzedziu uznano za konstytuujace szacunek dla rywala, sg bardzo
trudne w rzeczywiste] realizacji, bowiem wymagaja znacznego samoposwigcenia,
a przyktadanie si¢ do treningdw i zawodow stanowi najbardziej oczywista konsekwencje
uprawiania sportu, nie sposob oprzec¢ si¢ refleksji, iz z moralnego punktu widzenia taki rozktad
sity postaw czgstkowych nie jest pelni zadowalajagcy. Podobnie w badaniach Bodasinskiej
I wsp. (2016) poswieconych diagnozie stosunku zawodniczek siatkowki i zawodnikow pitki
recznej do wartosci fair play podczas zawodoéw sportowych. Wyniki wskazywaly, ze
zawodnicy na dalszym planie stawiali zjawiska w bardziej oczywisty sposob si¢ z tymi
warto$ciami kojarzace jak: odpowiedzialno$¢, przestrzeganie przypisOw oraz aspekt rownosci
szans, najwyzsza Wartos¢ przypisujac nie tak juz oczywistemu w tym kontekscie szacunkowi
do zdrowia (fizycznego i psychicznego swojego i innych uczestnikow).

Komponent postawy sportowej zwigzany z szacunkiem do rywala, byt w niniejszym
badaniu zmienng, ktora poddawata si¢ najmniejszej liczbie r6znic w poréwnywanych grupach
wyodrebnionych ze wzgledu na poszczegélne kryteria (wiek, dyscyplina sportu). Natomiast
zaangazowanie byto zmienng wobec ktorej zanotowano najwigcej réznic miedzygrupowych
(wszystkie oprocz wieku).

Istotnym problemem etycznym w sporcie jest stosowanie zabronionych substancji
wspomagajacych, stanowigcych jedne z najczestszych naruszen przepiséw antydopingowych.
Poniewaz we wspomnianym wyzej narzedziu, podobnie jak w wiekszosci jemu podobnych,
kwestie tego typu nie sg obecne zastosowano odrgbne narzedzie — skalg PEAS stuzaca
diagnozowaniu postawy wobec uzywania srodkow dopingujacych. Badanie postaw pozwala
Z jednej strony uchwyci¢ tendencje¢ do przejawiania danego zachowania, z drugiej badac¢ jawne
postawy wobec niego, ktore jednak rzecz jasna nie muszg by¢ powigzane z faktycznym
zachowaniem (Petroczi, 2013b). W niniejszym badaniu wykazano nieznaczne jedynie
odchylenia od postawy przeciwnej dopingowi. Rozklad normalny badanej cechy byt
przesunigty znaczaco w lewa strong, gdzie srednia wynikéw oraz mediana znajdowata si¢
pomiedzy wartoscig 1 1 2 na 6 stopniowej skali. Niskie $rednie wartosci uzyskane przez
badanych §wiadczg o niskim poziomie przyzwolenia na takie zachowania — przynajmniej na
poziomie deklaratywnym. Potwierdza to wyniki innych badan prowadzonych z zastosowaniem
PEAS, zarowno krajowych, jak i zagranicznych (np. Sas-Nowosielski i Budzisz, 2018; Striegel,
i in., 2002).
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Nalezy mie¢ jednak na uwadze niejednoznaczne dane na temat tego, jak duzym
problemem jest stosowanie srodkow dopingujacych. Wedtug réznych Zrédet do ich uzywania
przyznaje si¢ 3%-39% wyczynowych sportowcow (Faiss 1 in., 2020; de Hon, 2015; Sagoe,
2014), cho¢ odsetek ten jest raczej wyzszy niz wskazujg dane deklaratywne (Seppelt, 2014;
Duval, 2017; Fogel, 2017; Macur, 2014). Informacje te sktaniajg do wniosku ze sportowcy na
poziomie postaw jawnych moga mie¢ negatywny stosunek wobec dopingu, lecz na poziomie
postaw ukrytych moga mu by¢ przychylni, poniewaz traktuja go jako zto konieczne
towarzyszace drodze do osiggniecia sukcesu sportowego, jakag obrali (Aronson, i in., 1996;
Petroczi, 2007; Petroczi, 2013). Wedlug alternatywnego wyjasnienia zachodzi¢ tu moze,
przynajmniej w cze$ci przypadkow, zjawisko moralnego odcigcia lub inaczej
niezaangazowania (ang. moral disengagement; Bandura, 1991, 1999, 2002) szeroko opisane
tez w literaturze dotyczacej dopingu (Folkerts, 2021; Kavussanu, 2016; Kavussanu, i in., 2016;
Lucidi, i in., 2004; Mallia i in., 2016; Ring, i in., 2018) i zachowan sportowych (d'Arripe-
Longueville, i in. 2010; Kavussanu, i in., 2013; Kavussanu i Ring, 2021; Traclet i in., 2015).
Na przyktadzie srodowiska akademickiego stwierdzono, ze ogdlne niezaangazowanie moralne
moze prowadzi¢ do oszukiwania, ale tez oszukiwanie moze prowadzi¢ do powstania moralnego
odcigcia, a kierunki tej zaleznosci moga si¢ zmienia¢ w czasie (Fida, i in., 2018). Ludzie s3
w stanie odlaczy¢ samosankcjonowanie moralne od nagannego zachowania, poprzez
korzystanie z wachlarza o$miu znanych mechanizméw wycofania moralnego. Moga
przeksztalca¢ zachowanie na bardziej akceptowalne poprzez uzasadnienie moralne,
eufemistyczne etykietowanie lub korzystne pordéwnanie do innego, bardziej szkodliwego
dziatania. Mogg zrzuci¢ odpowiedzialno$¢ na wtadze lub organizacje lub rozproszy¢ ja na
grupe osob. W odniesieniu do jednostki postuguja si¢ mechanizmem minimalizacji a nawet
ignorowania szkodliwych konsekwencji a takze depersonalizacji 1 dyskredytowania ich ztego
wplywu. Moga réwniez skupic si¢ na ofiarach obwiniajac je, lub pozbawiajac ich ludzkich cech
(Bandura, 1999). W przypadku dopingu najsilniej z powyzszych moze funkcjonowac
mechanizm zrzucania odpowiedzialnosci na dzialaczy sportowych i sponsorow, ktorzy moga
wywiera¢ na sportowcach presje. Dodatkowo, w przypadku sportow zespotowych, moze
dochodzi¢ do rozproszenia odpowiedzialno$ci wsrod cztonkdéw zespotu. W badaniach Lucidi,
1 wsp., (2004) zauwazono, ze przejawiajagcych moralne niezaangazowanie 0sob nie zniecheca
argumentacja dotyczaca powszechnych norm moralnych w sporcie ani ostrzezen zdrowotnych.

Innym mechanizmem prawdopodobnym w tym kontek$cie moze by¢ tzw. ,,moralno$é

w nawiasach” (ang. bracketed morality) polegajaca na odtozeniu na bok, podczas rywalizacji
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sportowej, wysokiego poziomu moralnosci przejawianej w zyciu codziennym (Bredemeier
I Shields, 1986a, 1986b; Kavussanu, i in., 2013; Kavussanu i Ring, 2021).

Ludzie czgsto doswiadczaja konfliktow, gdy zachowania, ktorych nie cenig, moga
pomodc w uzyskaniu korzysci, ktore cenig (Bandura, 1991). Jesli zawodnicy rzeczywiscie
stosuja doping, ale s3 mu przeciwni, mozna doj$¢ do wniosku, ze w tym przypadku korzysci
W postaci lepszych wynikoéw, prestizu, a w przypadku otoczenia ksztattujacego klimat
motywacyjny ego - takze spetnianie jego oczekiwan, przewyzszajg ich osagdy moralne.

Badani sportowcy moga réwniez odpowiada¢ na pytania kwestionariusza w duchu
potrzeby aprobaty spotecznej lub politycznej poprawnosci (Shaughnessy, i in., 2002). Jest to
wytlumaczalne w przypadku kazdej funkcjonujacej w spoteczenstwie jednostki, znajacej
spotecznie akceptowane odpowiedzi. Prawdopodobnie w jeszcze wigkszym stopniu dotyczy to
sportowcow wyczynowych, ktorych dziatania sa obserwowane przez spoleczenstwo oraz
wobec ktorych oczekuje si¢, ze bedg wzorem do nasladowania dla mtodych zawodnikow lub
sportowcow — amatorow.

Warto podkresli¢, ze najwyzej oceniano Stwierdzenia kwestionariusza mowiace 0 presji
srodowiska na stosowanie $rodkow dopingujacych, ktorej poddawani sa zawodnicy oraz
korzySciom ze stosowania ich, aby unikngé wykluczenia z powodu kontuzji. Te obydwa
stwierdzenia byly najwyzej oceniane przez sportowcow rowniez W innych badaniach (Morente-
Sanchez, i in., 2015; Sas-Nowosielski i Budzisz, 2018). Posrednio potwierdza to wyrazane
przez niektorych autorow tezy o istotnej roli presji pod jaka znajduja si¢ sportowcy, a ktora
moze sprawi¢, ze wlasne postawy moralne mogg by¢ wystawiane na powazng probe. Nie
sposob w tym konteks$cie nie zauwazy¢, ze szczytne ideaty olimpizmu stoja w pewnej
sprzecznosci z motto mi¢dzynarodowego ruchu olimpijskiego Citius, Altius, Fortius, ktore
ktadzie nacisk glownie na polepszanie wynikéw, a nie na sam fakt czerpania satysfakcji

z uprawiania danej dyscypliny (Cleret, 2016).

6.2. RELACJE POMIEDZY POSTAWA SPORTOWA A POSTAWA WOBEC DOPINGU

We wstepnych statystykach niniejszych badan, ktore rozpatrywaty zmienne w izolacji,
wykazano stabe ujemne korelacje pomigedzy wszystkimi czynnikami postawy sportowej
| postawg wobec dopingu, a takze stwierdzono za pomocg analizy wariancji przeciwstawno$¢
wynikow postawy sportowej 1 wobec dopingu w obrebie orientacji 1 klimatu zadaniowego.
Rowniez badania Wilsona (2014) pokazaty, Zze sportowcy stosujacy uzywki i doping w sporcie

przejawiali wigksza agresje podczas wspotzawodnictwa, ich postawa sportowa byta wigc na
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niskim poziomie. Jednak w modelu catosciowym nie uzyskano efektu pomi¢dzy dwoma
zmiennymi zaleznymi.

Brak powigzania tych dwdch zmiennych moze wynika¢ z kontrowersyjnej roli srodkow
dopingujacych, ktore z jednej strony sg nielegalne, a wiec ich uzywanie stanowi oszustwo oraz
famanie zasad, a z drugiej strony istniejg doniesienia o powszechnosci ich stosowania we
wspotczesnym sporcie (Seppelt, 2014; Duval, 2017; Fogel, 2017; Macur, 2014), nawet pomimo
postawy sportowcow, ktorzy nie sg im przychylni (Sas-Nowosielski i Budzisz, 2018; Striegel,
i in., 2002). Nie bez znaczenia jest tez fakt istnienia ruchéw na rzecz legalizacji dopingu
(Henning, i in., 2021; Kayser i Broers, 2012; Kayser i in., 2007; Mgller, 2016). Z kolei postawa
fair play jest jednoznacznie promowana jako podstawowa warto$¢ sportu, gldéwnie przez
swiatowy Ruch Olimpijski 1 raczej Zadne dziatania tego nie podwazaja.

Ciekawe spojrzenie na niejednoznaczno$¢ zjawiska dopingu przedstawiono w modelu
wplywu ogoélnego moralnego odcigcia na niebezpieczenstwo uzywania nielegalnego
wspomagania. Zaréwno mediacyjna rola poczucia winy jak i moderacyjna warto$ci moralnych
zmniejszaly prawdopodobienstwo stosowania dopingu w przypadku zaistnienia zjawiska

moralnego niezaangazowania (Ring, Hurst, 2019).

6.3. ROLA POSZCZEGOLNYCH ZMIENNYCH W ANALIZACH WSTEPNYCH ORAZ W MODELU
DOPUSZCZALNYCH ZWIAZKOW PRZYCZYNOWYCH Z POSTAWA SPORTOWA I WOBEC

DOPINGU

6.3.1. Rola orientacji motywacyjnej jako czynnika bezpoSredniego i posredniczacego

Czynnikami korelujagcymi z obiema kategoriami postaw (sportowg i wobec dopingu)
byly: orientacja motywacyjna zadaniowa (dodatnio z postawg sportowa i ujemnie - wobec
dopingu) oraz orientacja ego (ujemnie z postawg sportowa i dodatnio wobec dopingu).
Stwierdzono ponadto niska pozytywng korelacje pomigdzy obiema typami orientacji.

Podobne wyniki zwigzku orientacji z postawg moralng uzyskano we wczesniejszych
badaniach (Duda, i in., 1991; Kavussanu i Ntoumanis, 2003; Ommundsen, i in., 2003; Sas-
Nowosielski i Swiatkowska, 2008). Kavussanu (2006) podaje, ze sportowcy zorientowani
zadaniowo przejawiali zachowania bardziej prospoleczne, natomiast ci zorientowani na ego —
bardziej antyspoteczne. W badaniach mlodych zawodnikow meskiej druzyny hokeja wykazano
powigzanie orientacji motywacyjnej nastawionej na zadanie z wymiarami postawy

prosportowej, natomiast wyzszy stopien orientacji ego wiazat si¢ z bardziej agresywnymi
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zachowaniami (Dunn i Dunn, 1999). W badaniu Yukhymenko-Lescroart (2016) orientacja
zadaniowa wyraznie wigzala si¢ z postawg sportowa, natomiast orientacja skupiona na
osiggnieciach — z przebieglosciag w grze (ang. gamesmanship) i agresjg instrumentalng. Gano-
Overway, i wsp. (2005) wykazali, ze orientacja zadaniowa pozytywnie przewidywata szacunek
dla gry i dla rywali.

W analizie grup powstatych na skutek zatozenia o ortogonalnos$ci obu wymiardéw
orientacji (Duda, i in., 1991; Lochbaum, 2016; Nichollls, 1984; Nicholls i in., 1989;
Roberts, i in., 1996; Tomczak i in., 2020) istotne réznice w postawie sportowej wystapity
przede wszystkim pomiedzy grupa nisko zadaniowa/wysoko ego a pozostalymi grupami na
niekorzys$¢ tej pierwszej, potwierdzajgc tym samym postawiong hipotezg. Warto zauwazy¢, ze
wysoki poziom orientacji ego stanowit dwie skrajnosci, gdyz grupa o jednoczesnym wysokim
poziomie zadaniowosci przejawiata postawe najbardziej moralng, a ta o niskim poziomie tejze
— najstabszg moralnie. Podobnie w badaniach Robertsa i wsp. (1996) najbardziej adaptacyjne
zachowania stwierdzono wsrod zawodnikow zadaniowych o réznym poziomie zaangazowania
ego.

Potwierdzona réwniez zostala hipoteza o wigkszej akceptacji dopingu wsrod
zawodnikdw o wysokim poziomie orientacji ego i niskim zadaniowej. Roznica wystapita
w porownaniu do wszystkich pozostatych grup. Warto odnotowac, ze wsrod obydwu grup
0 niskim poziomie zadaniowosci, ta, ktora miata jednoczesnie niski poziom orientacji ego
przejawiata postawe mniej przychylng dopingowi, $§wiadczac o dominujagcym znaczeniu
ostatniego typu orientacji na ten aspekt moralnosci. Wyniki te sa zgodne z postawiona hipoteza.
W innych badaniach najstabsza postawe antydopingowag rowniez stwierdzono w grupie
sportowcOw 0 orientacji nisko zadaniowej i jednoczesnie wysoko zorientowanej na ego (np.
Sas-Nowosielski, Swiatkowska, 2008).

Wyniki podobne uzyskanym, lecz osiagnigte w kwestii najbardziej adaptacyjnych
wzorcow orientacji sktaniajg badaczy do wniosku, ze zamiast staran ostabienia orientacji ego,
mozna osiggngé¢ podobne rezultaty samym wzmacnianiem orientacji zadaniowej, moderujac
potencjalnie wyniszczajace skutki orientacji ego (Roberts i in., 1996). Tym samym mozna
stwierdzi¢, ze prawdopodobnie w ksztaltowaniu postawy bardziej prosportowej i mniej
przychylnej wobec dopingu istotny jest bardziej przystosowawczy wzorzec motywacii
i odwrotnie: ksztaltowaniu mniej prosportowej postawy i bardziej przychylnej dopingowi,
towarzyszy mniej przystosowawczy typ orientacji motywacyjnej.

Rowniez bezposredni efekt orientacji motywacyjnej w modelu wielowymiarowej
analizy powigzan migdzy badanymi zmiennymi potwierdzit hipotez¢ jej wptywu na postawe
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sportowa. Ta motywacyjna predyspozycja zawodnika nie byla w tym przypadku jednak
trafnym predyktorem postawy wobec dopingu.

Kolejna hipoteza, ktorg cze$ciowo potwierdzil model to posrednictwo orientacji
motywacyjnej we wptywie klimatu motywacyjnego na zmienne zalezne. Stwierdzono istotny
wplyw tylko w przypadku orientacji zadaniowej, ktéra wzmacniata wplyw Kklimatu
motywacyjnego zadaniowego na postawg sportowa. Wskazuje to na wazng rol¢ wewngtrzne;j
reprezentacji celow zwigzanej z zadaniem we wzmocnieniu sity oddziatywania klimatu

zadaniowego na bardziej moralng postawe. Pozostaltych mozliwych zwigzkow nie stwierdzono.

6.3.2. Rola klimatu motywacyjnego jako czynnika bezposredniego i poSredniego

Wykazano pozytywna korelacje klimatu motywacyjnego mistrzowskiego (promujacego
orientacj¢ zadaniowa) zaréwno z ogolng postawa sportowa jak 1 wszystkimi jej czynnikami
oraz delikatnie negatywna korelacje klimatu motywacyjnego zorientowanego na osiggnigcia
(promujacego orientacje ego) z tymi zmiennymi. Srednia korelacja pomiedzy orientacja
I klimatem mistrzowskim oraz niska w przypadku orientacji i klimatu ego wskazuja, ze zwigzek
pomiegdzy obydwoma rodzajami zmiennych, wsréd zawodnikéw bioragcych udziat w badaniu
nie jest silny. W innych badaniach uzyskano podobne wyniki (Gutiérrez i Tomas, 2018;
Kavussanu i Roberts, 1996; Ommundsen i in., 1998; Seifriz, i in., 1992). Rowniez wykazana
umiarkowanie ujemna korelacja klimatu motywacyjnego mistrzowskiego i osiggni¢¢ byta
podobna do stwierdzonej w innych badaniach (Seifriz, i in., 1992; Walling, i in., 1993,
Ommundsen i in., 1998; Ommundsen i in., 2003). W pracy na temat percepcji klimatu
motywacyjnego przez koszykarzy, klimat mistrzowski w stabym stopniu pozytywnie korelowat
z orientacja zadaniowa oraz negatywnie z orientacja ego. Z kolei postrzeganie klimatu
motywacyjnego jako nastawionego na osiggnig¢cia korelowato réwniez w matym stopniu
pozytywnie z orientacjg ego i negatywnie z orientacjg zadaniowa (Seifriz, i in., 1992). Wyniki
te sktonity autorow badania do wniosku, Ze postrzegany klimat motywacyjny i dyspozycyjna
orientacja motywacyjna prawdopodobnie s3 dwoma rdéznymi wymiarami motywacji,
potaczonymi ztozonymi i dynamicznymi zwigzkami (Seifriz, i in., 1992).

Pogrupowane, zgodnie z ich ortogonalnym charakterem (wg Ames, Archer, 1988;
Newton, i in., 2000; Ommundsen, i in., 1998; Ommundsen i in., 2003; Seifriz, i in., 1992),
rodzaje klimatu motywacyjnego réznicowaty pod wzgledem postawy sportowej zawodnikoéw
spostrzegajacych swoj klimat jako mistrzowski o niskim poziomie spostrzegania klimatu ego
(bardziej prosportowa postawa, o matej akceptacji dopingu) od zawodnikéw postrzegajacych

swoj klimat jako nastawiony na osiggni¢cia, o niskim poziomie klimatu zadaniowego (najmniej
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sportowa postawa i najbardziej akceptujaca doping). Pozostale roznice réwniez wskazywaty na
wysoki poziom mistrzostwa jako decydujacego o postawie bardziej moralnej w poréwnaniu do
jego niskiego poziomu. Generalnie wyniki okazaly si¢ wiec zgodne z przyjeta hipoteza
moéwigcg o prymacie klimatu promujgcego orientacj¢ zadaniowg — nie nastawionego na
zwycigstwo za wszelka ceng, podkreslajace role samorozwoju i wspotpracy —w przyjmowaniu
bardziej sportowej postawy przez badanego.

Obserwacje te znalazly rowniez odzwierciedlenie w modelu wielowymiarowej analizy
powigzan miedzy badanymi zmiennymi, w ktorym istotne okazaty si¢ $ciezki pomig¢dzy
klimatem motywacyjnym promujacym orientacj¢ zadaniowa a postawg sportowa oraz
pomiedzy klimatem motywacyjnym promujacym orientacj¢ ego a postawg wobec dopingu.
Zatem sytuacyjny aspekt motywacji, charakteryzujacy si¢ przypisywaniem najwigkszego
znaczenia przez trenera wysitkowi, samoocenie, doskonaleniu zawodnika oraz polegajacy na
udzielaniu mu wsparcia spotecznego i przekazywaniu pozytywnej informacji zwrotnej, trafniej
przewidywata moralna postawe w aspektach zaangazowania, spotecznym, przestrzegania zasad
oraz szacunku do przeciwnika. Natomiast determinanty sytuacyjne zwigzane z nastawieniem
trenera na zdolnos$ci zawodnikow 1 ich oceng¢ w kategoriach normatywnych i odnoszeniem
kryteriow sukcesu i porazki do innych a takze promowanie rywalizacji w klubie lub zespole
sportowym trafniej przewidywaty moralne podejs$cie w aspekcie stosowania dopingu.

Podobne wyniki uzyskano w innych badaniach. Mniejsza dojrzalo$¢ moralng a takze
bardziej antyspoteczne zachowania przejawiali zawodnicy, ktdrzy postrzegali klimat
motywacyjny swojego zespotu jako zorientowany na osiggni¢cia, natomiast bardziej
prospoleczne zachowania 1 wigksza dojrzato$¢ sportowcy postrzegajacy klimat jako
zorientowany na mistrzostwo (Kavussanu, 2006; Kavussanu, i in., 2006; Ommundsen, i in.,
2003; Palou, i in., 2013; Yukhymenko-Lescroart, 2018). Badania Kavussanu, i wsp. (2002) nie
wykazaty z Kolei zwigzku pomigdzy klimatem motywacyjnym nastawionym na osiggnigcia
oraz nizszym poziomem funkcjonowania moralnego zawodnika. Stwierdzono natomiast taka
zaleznos¢ w stosunku do atmosfery moralnej zespotu. Prawdopodobna rozbieznos$¢ wystapita,
jak przypuszczaja autorzy, z powodu sposobu sformutowania pytan dotyczacych
rozstrzygnigcia dylematow moralnych. Te dotyczace moralnej atmosfery odnosity si¢ do
kluczowego meczu koszykowki, natomiast te dotyczace klimatu odnosily si¢ do ogodlnego
otoczenia druzyny. Wykazano rowniez posredni zwigzek pomigdzy atmosfera moralng
a klimatem motywacyjnym. Wniosek jaki wysuni¢to z tych badan to zasadnicza rola trenera

W przekazywania wartosci zwigzanych z moralnym postgpowaniem, gdyz autokratyczni
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trenerzy sa bardziej sktonni do popierania niesportowych zachowan, poniewaz zalezy im na
wygranej za wszelka ceng (Kavussanu, i in., 2002).

motywacyjnej. Podobnie u dzieci uprawiajgcych sport stwierdzono zwigzki pomiedzy
klimatem motywacyjnym kreowanym przez trenera (Grastén i Watt, 2016) i rowiesnikow
(Warburton, 2017) a orientacja motywacyjna. U zawodniczek pitki recznej natomiast zwigzki
wystagpity jedynie pomiedzy mistrzowskim klimatem motywacyjnym a orientacja motywacyjng
zadaniowg (Gomez-Lopez, i in., 2014). Podobne wnioski wyciggnieto z badan, w ktorych
postuzono si¢ metodami regresyjnymi (Seifriz, i in. 1992) lub w metaanalizie badan powigzan
orientacji motywacyjnej z pozytywnym i negatywnym afektem (Ntoumanis i Biddle, 1999).

Niespodziewanie istotna okazata si¢ Sciezka pozytywnej relacji pomigdzy klimatem ego
i orientacja zadaniowa. Odkryta zalezno$¢ sugeruje, ze mimo iz klimat osiggni¢¢ charakteryzuje
si¢ odnoszeniem kryteriow sukcesu w porownaniu z innymi i cenieniem wykazywania
normatywnych umiejetnosci, moze on wytworzy¢ warunki do funkcjonowania przeciwnego
typu orientacji motywacyjnej, w ktorej jednostka skupia si¢ na opanowaniu zadania, co sprzyja
pozytywnej ocenie kompetencji i sukcesu. Wykazano bowiem, ze niektorzy ludzie dobrze
funkcjonujg w klimacie osiggni¢¢. Takie osoby postrzegaja wysoko swoje kompetencje i maja
potrzebe wykazania si¢ SWoimi umiej¢tnosciami przed innymi (Roberts, 2012). Wyjasnieniem
moze by¢ przyjecie przez nich uznawanej za bardziej adaptacyjng orientacji zorientowanej na
zadanie potaczona z silng potrzeba prezentacji umiejetnosci i rywalizacji.

Jedynym efektem mediacji zaobserwowanym w badanym modelu byto czgsciowe
posredniczenie orientacji motywacyjnej w oddziatywaniu klimatu motywacyjnego na postawe
sportowa. Mozna wigc powiedzie¢, ze im bardziej mistrzowski klimat motywacyjny
towarzyszy zawodnikowi podczas jego treningow i zawodow, tym bardziej etyczne postawy
przejawia on w sporcie. Czegsciowo zwigzek ten wyjasnia orientacja motywacyjna zadaniowa
zawodnika, wskazujac, ze W przejawianiu przez niego bardziej prosportowej postawy
czynnikom sytuacyjnym zwigzanym z klimatem zadaniowym wtoéruja tozsame mu wewnetrzne
dyspozycje do odnoszenia kryteriow sukcesu i porazki zawodnika do samego siebie. Jedng
z mozliwych przyczyn omawianego zwigzku jest wiec wzmocnienie wplywu klimatu
zadaniowego przez orientacj¢ motywacyjng zawodnika. Podobny efekt wystepowal rowniez
w grupach wyodrebnionych ze wzgledu na pte¢. Hipoteza zostala wigc potwierdzona
czesciowo — jedynie w zakresie mistrzowskich zmiennych motywacyjnych oraz postawy
sportowej jako jedynej zmiennej wyjasnianej. Spodziewano si¢ negatywnego wptywu klimatu
osiggnie€, przy posrednictwie orientacji ego na postawe moralng, jednak ta relacja okazata si¢
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nieistotna, mimo, ze sam zwigzek pomiedzy klimatem a orientacja ego wystepowal. Nie
wplywatl on jednak w tym modelu znaczgco na postawy moralne. Omawiany model wyjasnit
14% wariancji postawy sportowej, stad wiekszo$¢ jej zmiennosci zalezy od innych czynnikow
nie uwzglednionych w badaniu. Jak podaje Kavussanu (1997) skorelowane z nig rowniez moga
by¢: kierunek motywacji na kontinuum od wewngtrznej do zewnetrznej, atmosfera moralna
zespotu lub klubu sportowego, wplyw znaczacych innych, czy klimat motywacyjny kreowany
przez rowiesnikow oraz przez rodzicoHw.

Podobne jak w modelu, efekty mediacji opisano w pracach badajacych inne zmienne
zwigzane z psychologia sportu. Na przyktad, w badaniu uwarunkowan czerpania radosci ze
sportu klimat motywacyjny zadaniowy wptywat poprzez orientacj¢ zadaniowa na odczuwanie
przyjemnosci (Jaakkola, i in., 2016). W skomplikowanym modelu dotyczacym zachowan
antyspotecznych i stanoéw psychobiosocjologicznych mtodych pitkarzy testowanym w pracy
Bortoli i wsp. (2012) réwniez stwierdzono mediacj¢ orientacji motywacyjnej zadaniowej we
wplywie klimatu motywacyjnego zadaniowego, ale jedynie na odczuwanie przyjemnych
stanow emocjonalnych podczas gry. Inny model badajacy jednoczesny wptyw Klimatu
motywacyjnego i atmosfery moralnej zespotu na moralne funkcjonowanie zawodnikow
wykazal, ze silnym jego predyktorem byla atmosfera moralna, lecz nie klimat, cho¢ obie
zmienne niezalezne byty ze sobg powigzane (Kavussanu i in., 2002). W modelu Grasténa
i Watta (2016) zaktadana mediacja orientacji we wplywie klimatu motywacyjnego na
intensywnosci wysitku dzieci okazala si¢ nieistotna statystycznie. Natomiast w modelu
zwigzkow tozsamos$ci z zachowaniem sportowym znaleziono istotne zalezno$ci pomigdzy
dwoma dominujacymi kontekstami spotecznymi miodych ludzi: tozsamos$cig sportowg oraz
tozsamoscig akademickg a postawg sportows, agresja instrumentalng i 0szukiwaniem
w sporcie. Mediatorem tych zwigzkow bylta orientacja motywacyjna zadaniowa — generalnie
wskazujaca wyzszy poziom moralny i orientacja ego — powigzana z nizSzym poziomem
moralnym (Yukhymenko-Lescroart, 2018). Wyniki te potwierdzaja wniosek z badan Gano-
Overway i wsp. (2005), ze sportowcy majac pewne tendencje dyspozycyjne, nie pozostajg bez
wplywu swego s$rodowiska, w ktorym klimat motywacyjny jako jedna ze zmiennych
sytuacyjnych moze wplywaé na zwigzek tych tendencji z postawg sportowa. Jak zauwazaja
Bortoli i wsp. (2012) o ile cechy osobiste maja wplyw na postawy wobec antyspotecznych
zachowan, to sama decyzja moralna jest podejmowana pod wptywem kontekstéw spotecznych.

Klimat zorientowany na osiaggnigcia charakteryzuje si¢ odnoszeniem kryteriow sukcesu
1 porazki do innych i zaangazowaniem ego. Wazna jest demonstracja umiej¢tnosci i przy okazji
wyzszos$ci wobec innych. Ten klimat jest dla jednostki adaptacyjny, 0 ile postrzega ona swoje
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zdolnosci jako wysokie. W przypadku, gdy ocenia je jako niskie, przyjmie nieprzystosowawcze
strategie osiggnie¢ w postaci poszukiwania fatwych zadan, matego zaangazowania czy czg¢stego
poddawania si¢ w obliczu porazki. Klimat mistrzowski natomiast jest adaptacyjny dla
wickszosci ludzi, poniewaz skupia si¢ na ci¢zkiej pracy, poszukiwaniu trudnych zadan
I wytrwato$ci w obliczu trudnosci a sukces jest postrzegany jako niezalezny od oceny innych.
Dlatego tez klimat zorientowany na mistrzostwo sprzyja pozytywnym odczuciom zwigzanym
z uprawiang dyscypling i minimalizuje negatywne aspekty takie jak np. przetrenowanie (Ames,
1992; Ames, Archer, 1988; Seifriz, 1 in., 1992). Osoba czerpigca zadowolenie i zwyczajng
rado$¢ z uprawiania wlasnej dyscypliny nie potrzebuje dodatkowego wsparcia, poniewaz nie
jest dla niej priorytetem zwyci¢zanie, tylko zdrowa rywalizacja, ktéra pozwala w przeciwniku
widzie¢ przyjaciela i partnera (Feezell, 1986/2018). Kilka badan potwierdzito powigzanie
klimatu zadaniowego z odczuwaniem radosci w aktywnosci fizycznej i sporcie (Al Yaaribi
I Kavussanu, 2018; Jaakkola, i in., 2016; Kavussanu i Roberts 1996; Kilpatrick, i in., 2003;
Robazza, i in., 2022; Seifriz, i in., 1992; van de Pol i in., 2012). Takie podej$cie pozwala tez
ksztattowa¢ wysoka nomen-omen samooceng, bo to wlasnie o oceng przez siebie samego, a nie
przez innych tu chodzi.

Klimat mistrzowski, a takze omawiana wczes$niej orientacja zadaniowa wigzg si¢
z odczuciami charakterystycznymi dla stanu flow (przeptywu) — optymalnego do§wiadczenia,
w ktorym energia jest kontrolowana, uwaga jest skierowana na realny cel, a umiej¢tnosci
odpowiednio dopasowane do mozliwosci. Realizacja celu wprowadza do $wiadomosci
porzadek, gdyz jednostka jest catkowicie skupiona na swoim zadaniu i1 nie mysli wowczas
0 niczym innym. Ma rowniez poczucie kontroli nad sytuacja. Stan ten powoduje, zZe
wykonywana czynnos¢, bedac Zrodlem satysfakcji jest wykonywana dla niej samej, a czas zdaje
si¢ ptyna¢ inaczej. Kluczem do odnajdywania przez jednostke szcze$cia w tym stanie stopienia
swiadomosci z czynnoscig jest umiejetnos¢ wynagradzania samego siebie, ktora jest niezalezna
od warunkéw zewnetrznych (Csikszentmihalyi, 1996). Optymalne doswiadczenie, jesli
rozpatrywac¢ go z puntu widzenia teorii samodeterminacji jest modelowa postacig motywacji
wewnetrznej (Ryan i Deci, 2000). Wiasnie podobne obserwacje poczyniono w badaniach
prowadzonych w oparciu o teori¢ samodeterminacji (Duda. 1 in., 1992, 1994; Duda i Nicholls,
1992; Hom, i in., 1993). Zatem dgzenie do stworzenia zawodnikom klimatu zadaniowego moze
da¢ korzys¢ dwojaka: moralng oraz zwigzang z dobrostanem psychicznym.

Interakcja pomiedzy klimatem a orientacja jest roOwniez opisywana w sposob
zaktadajacy, ze w przypadku stabych lub niejasnych kryteridow sytuacyjnych wazniejsza role
odgrywa indywidualna orientacja motywacyjna. Natomiast w sytuacji wyraznych kryteriow
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sytuacyjnych to klimat motywacyjny wysuwa si¢ na pierwszy plan. Podobnie w przypadku
zawodnikow bedacych jeszcze dzieémi, ktore nie ugruntowaly osobistej orientacji
motywacyjnej wigekszg role odgrywa klimat (Roberts, 2012). Ten sam badacz sugeruje, ze
rozgraniczenie na orientacje i klimat nie jest w tych badaniach najistotniejsze, poniewaz

najbardziej liczy si¢ kierunek stanu zaangazowania zawodnika, a nie jego zrodlo (Roberts,
2012).

6.3.3. Dyscyplina sportu jako czynnik moderujacy

Wszystkie komponenty postawy sportowej, oprocz zaangazowania, byly wyzej
oceniane przez zawodnikow sportow indywidualnych i nisko kontaktowych. Zaangazowanie
natomiast okazato si¢ by¢ wartoscig bardziej ceniong przez zawodnikow sportow zespotowych
i $rednio kontaktowych. Sporty o $rednim poziomie kontaktu to w duzym stopniu sporty
zespolowe, takie jak koszykowka, pitka nozna czy siatkowka. Natomiast sporty o niskim
poziomie kontaktu, takie jak ptywanie, biegi, czy rzut mlotem, to w duzym stopniu sporty
indywidualne. Nie dziwi zatem, ze roznice przedstawiajg si¢ w tych dwoch przypadkach
podobnie. Te wstepne analizy wskazuja na poprawnos$¢ postawionej hipotezy. W innych
badaniach sporty druzynowe rowniez predysponowaly zawodnikéw do przejawiania mniej
sportowych postaw (Shields i Bredemeier, 1995; Kavussanu i Ntoumanis, 2003; Shields
i Bredemeier, 2009; Vallerand, i in., 1997b), podobnie jak sporty o wyzszym poziomie kontaktu
wigzaly si¢ z wyzszym poziomem agresji 1 mniej etycznym zachowaniem (Ahmadi, i in., 2011;
Maxwell, i in., 2009; Tucker i Parks, 2001). Z kolei w badaniach postawy wobec dopingu
wykazano réznic¢ pomigdzy zawodnikami sportow o niskim poziomie kontaktu, a ich kolegami
ze sportow kontaktowych w mniejszym stopniu aprobujacym doping (Sas-Nowosielski
i Budzisz, 2018).

W badanym modelu wptywu klimatu motywacyjnego poprzez orientacje motywacyjna
na postawy, jedyng zmienng moderujaca okazat si¢ by¢ poziom kontaktu. Uprawianie nisko
kontaktowej dyscypliny sportu przez zawodnika wptywato pozytywnie na postawy etyczne,
natomiast uprawianie dyscypliny kontaktowej — wptywato na nie negatywnie. Hipoteza zostata
wiec W tym aspekcie potwierdzona. Zadna z analiz, roéwniez przy podziale na kobiety
I me¢zczyzn, nie ujawnita powigzania typu uprawianej dyscypliny z postawa wobec dopingu.
Podobnie w badaniu Morente-Sanchez i wsp. (2015) nie wykazano réznic pomigdzy studentami
wychowania fizycznego uprawiajgcych sporty zespotowe i indywidualne. Za to w badaniach
Kavussanu i Ntoumanisa (2003) stwierdzono zwigzek poziomu kontaktu z postawg sportowa

przy czym okazat si¢ on posiada¢ mediatora W postaci orientacji ego.
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Wytlumaczenia mniej sportowej postawy w dyscyplinach kontaktowych i zespotowych
dopatrywano si¢ W istnieniu ,mentalno$ci wojownika”, nasilajacej rywalizacj¢
i dehumanizujacej przeciwnika, a takze w wystepowaniu presji na tamanie zasad wywieranej
na zawodniku (Shields i Bredemeier, 1995; Shields i Bredemeier, 2009). Dopatrywano si¢
réwniez uaktywnienia mechanizméw moralnego niezaangazowania (Bandura, 1991, 1999),
takich jak rozproszenie odpowiedzialnosci pomiedzy wszystkich czlonkéw druzyny
I przeniesienie odpowiedzialnosci na osoby ktore zarzadzajg zespotem: trenerow lub dziataczy.
By¢ moze chetne podawanie dioni rywalom, pomaganie im, godzenie si¢ z przegrang,
przestrzeganie przepisow i szacunek dla s¢dziow sg tatwiejsze do realizacji przez jednostke,
poniewaz jest ona odpowiedzialna tylko za siebie a nie za caty zespél. Prawdopodobna
przyczyng niesportowych zachowan w sportach zespotowych jest takze silny stres, wzmagany
oczekiwaniami wspotzawodnikow 1 odpowiedzialnoscig za cata druzyng, powodujacy
odwotanie si¢ do bardziej rdzennych warstw $wiadomosci, o wigkszym udziale ego, nie
poddajacych si¢ procesom socjalizacji, uaktywniajagcych nizsze poziomy moralnosci
w stosunku do przeciwnika. Podejscie takie moze wystgpowaé U tej samej jednostki
w wigkszym stopniu W Sytuacjach sportowych, niz w zyciu codziennym, ujawniajac
wspomniang ,,moralno$¢ w nawiasach”, ktéra zmienia si¢ w zaleznosci od kontekstu
(Bredemeier i Shields, 1986a, 1986b; Haan, 1977; Kavussanu i Ntoumanis, 2003). Sporty
kontaktowe moga wyzwala¢ rowniez, na skutek bezposredniej interakcji, pragnienie dominacji
nad oponentem w celu uzyskania podziwu otoczenia (Kavussanu i Ntoumanis, 2003). Jak
stwierdzaja jednak Maxwell wraz ze wspotpracownikami (2009), pozostaje otwartym pytanie
czy sporty o wigkszym poziomie kontaktu przyciagaja ludzi, ktorzy sa z natury bardziej
zirytowani i agresywni czy tez to udziat w tych sportach zwigksza ich gniew 1 agresj¢.

Pewne wytlumaczenie przynosi odwotanie si¢ do historii sportu. Keating (1964/2008)
postugiwat sie rozréznieniem na sporty wywodzace si¢ od ludu, np. baseball, pitka nozna (czyli
w przewazajacej wigkszosci zespotowe, o srednim poziomie kontaktu — przyp. J.S.), ktére nie
posiadaty pierwotnie kodeksu honorowego oraz na sporty wywodzace si¢ od klas wyzszych,
ktore uprawiali ,,dZzentelmeni”, takie jak golf czy tenis (a wigc sporty nisko kontaktowe,
indywidualne — przyp. J.S.), ktore od swych poczatkéw byly splecione z wysokim kodeksem
honorowym (Keating, 1964/2018).

Odwotanie si¢ do analiz poréwnujgcych zawodnikéw pod wzgledem rodzaju
uprawianej dyscypliny w niniejszych badaniach pozwala wyciagnac¢ jeszcze kilka ciekawych
wnioskow. Jako jedyny w postawie sportowej - czynnik zaangazowania - dotyczyt w wigkszym

stopniu zawodnikoéw sportow zespotowych oraz Srednio kontaktowych. By¢ moze w cztonkach
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zespolu zaangazowanie jest wzmozone na skutek zjawiska facylitacji spoleczne;j.
Poréwnywanie si¢ z innymi i rywalizacja podczas treningdw sktania zawodnikéw do cigzszej
pracy, a na zawodach zaden zawodnik nie chce zawies¢ druzyny. W przypadku zawodnikow
sportow indywidualnych, trenujgcych pojedynczo te mechanizmy nie zachodzg. Nie bez
znaczenia w zjawisku facylitacji spolecznej jest publiczno$¢. Sporty zespolowe gromadza
wieksza liczbe kibicow, co rodzi w zawodnikach silniejszg potrzebg pokazania si¢ od jak
najlepszej strony. Najwyzszy poziom zaangazowania dotyczyl rowniez zawodnikow sportow
wysokokontaktowych. Trudno si¢ temu dziwi¢, biorgc pod uwage, ze w duzej czesci sg to
sporty walki, a wigc sumienno$¢ podczas treningdw i dawanie z siebie wszystkiego na
zawodach wiaze si¢ z ochrong zdrowia lub zycia.

Podobienstwo pomiedzy z jednej strony sportami indywidualnymi a nisko
kontaktowymi, a z drugiej pomigdzy zespotowymi a $rednio kontaktowymi ujawnito si¢
W poziomie orientacji zadaniowej, klimatu zadaniowego zwigzanego z naukg przez wspotprace
oraz klimatu ego. Pierwsza z par charakteryzowatl nizszy poziom tych zmiennych, a drugg —
wyzszy. Skoro zawodnicy sportow zespotowych wykazali mniej sportowa postawe, klimat ego
wydaje si¢ zrozumiaty (Ommundsen, i in., 2003; Walling, i in., 1993). Natomiast wyzszy
poziom zmiennych motywacyjnych zadaniowych wydaje si¢ zaskakujacy. Orientacja
zadaniowa bowiem, w ktorej sukces definiowany jest jako osobisty rozwdj, a kryterium oceny
umiejetnosci stanowi poréwnywanie obecnych do swoich wczesniejszych dokonan, wigze si¢
z wicksza akceptacja dla etycznych wartosci sportu. Natomiast to w niestwierdzonej tu
orientacji ego dowodzenie swoich kompetencji odbywa si¢ poprzez pokonywanie innych ludzi
i to ona wigzata si¢ z mniej etycznymi postawami (Duda, i in., 1991; Dunn i Dunn, 1999;
Kavusannu, Roberts, 2001; Kavussanu, Ntoumanis, 2003; Sas-Nowosielski i Swiatkowska,
2008). Zauwazmy jednak, ze przewaga w zakresie nauki poprzez wspotdziatanie - czynnika
Klimatu motywacyjnego zadaniowego — w sportach zespotowych moze nie by¢ tak zaskakujaca
bioragc pod uwage specyfikg sportu, w ktéorym cztonkowie druzyny podczas treningow
I zawodow wspoéltdziatajg ze sobg. Ogotem jednak klimat motywacyjny promujacy osiggnigcia,
wyraznie u nich gérowal. Podobne zalezno$ci odkryto w badaniu sportowcow dyscyplin
kontaktowych (Kavussanu i Ntoumanis, 2003).

Jeden z czynnikow postawy sportowej — szacunek dla przeciwnika — to, jak juz
wspomniano zmienna o najmniejszej ilosci istotnych roéznic wsréd porownywanych grup.
Wsréd ogotu badanych wykazano réznice pomigdzy sportami indywidualnymi (wyzszy
poziom) i zespotowymi (nizszy poziom). Po takiej samej analizie dokonanej z podziatem na
ple¢ roznica ta utrzymata si¢ jedynie w grupie kobiet. Rowniez tylko w grupie kobiet
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zaobserwowano wyzszy poziom szacunku dla rywalek u zawodniczek nisko kontaktowych
W poréwnaniu z $rednio kontaktowymi. Réznice te moga by¢ zwiazane ze zwracaniem przez
kobiety wiekszej uwagi na relacje miedzyludzkie. Chcagc wzmocni¢ jeszcze ducha walki
wymaganego podczas uczestnictwa w sportach druzynowych (gdzie rol¢ odrywajg lojalnosé
wobec druzyny i wspdtodpowiedzialno$¢ za wynik), charakteryzujacych si¢ silniejszymi
interakcjami, kobiety musza zdystansowac¢ si¢ do rywalek, a drogg do tego moze by¢ jedynie
odmowienie im do pewnego stopnia szacunku. Podobnych probleméw z nastawieniem moga

nie mie¢ mezczyzni, stad brak istotnych wartosci w tym obszarze.

6.3.4. Ple¢ jako czynnik moderujacy

Z wczesniejszych badan wynika, ze megzczyzni sportowcy przejawiaja nizszy poziom
funkcjonowania moralnego, wigksza aprobate dla zachowan niesportowych i zachowan
agresywnych niz kobiety (Duda, i in., 1991; Kavussanu i Ntoumanis, 2003; Kavussanu
I Roberts, 2001; Silva, 1993; Tucker i Parks, 2001; Yukhymenko-Lescroart, 2021).

W niniejszym badaniu postawa sportowa istotnie roznita si¢ jedynie w odniesieniu do
petnego zaangazowania w sport i treningi, ktore w nizszym stopniu byto udziatem kobiet. Nie
wykazano u mezczyzn wyzszej aprobaty dla zachowan niesportowych, tym samym nie
potwierdzajac postawionej hipotezy. Jest to wszakze zgodne w wynikami innych badan
prowadzonych w naszym kraju. W badaniach mtodziezy szkolnej ogdlne wskazniki postawy
wobec fair play w sporcie i zyciu codziennym nie roznity dziewczat od chtopcow (Czechowski,
2010). W badaniu hierarchii wartosci cztowieka jako sportowca nie wykazano rdznicy
w moralnosci sportowej. Natomiast w skali wartosci kobiety okazaly jednak wigksze poparcie
dla wartosci religijnych, moralnych i §wigtych, dla me¢zczyzn natomiast najwazniejsze okazatly
sie wytrzymatos¢, witalno$¢ oraz sita 1 sprawnos¢ fizyczna (Borek, Ratkowska, 2003).

Indywidualno$¢ i zespotowos¢ sportu w postawie sportowej miaty rowniez wigksze
znaczenie w$rdd kobiet. U mezezyzn liczyty si¢ jedynie zaangazowanie oraz stosunek do zasad
1 sedziow, lecz kierunek zaleznosci byt taki sam jak u kobiet.

Pomimo niskiego poziomu aprobaty dla dopingu ogétu badanych mezczyzni
wykazywali bardziej permisywna postawe wobec tego zjawiska, potwierdzajac tym samym
postawiong hipoteze¢ i wnioski z innych badan (Folkerts, 2021; Sas-Nowosielski i Budzisz,
2018; Sas-Nowosielski i Swiatkowska, 2008). Fakt ten wydaje si¢ logicznie wigzaé
Z wspomnianym uprzednio wyzszym ocenianiem warto$ci zaangazowania w sport 1 treningi.
Cho¢ jest to czynnik opisujacy jeden z aspektow postawy sportowe] (nawigzuje bowiem do

etyki pracy, dzialania na rzecz samodoskonalenia), moze on prowadzi¢ do przekroczenia linii
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poza ktora chec trenowania cigzej bedzie si¢ wigzac z sigganiem po srodki wspomagajace, takze
te niedozwolone (Mgller, 2016; Fogel, 2017).

Obraz niektorych zmiennych niezaleznych takze zmieniat si¢ ze wzgledu na ptec.
Wyniki mezczyzn w zakresie nauki poprzez wspotdziatanie (czynnik klimatu mistrzowskiego)
byly wyzsze niz u kobiet. Kobiety natomiast w wyzszym stopniu postrzegaly swdj klimat
motywacyjny jako zorientowany na osiggni¢cia, gldwnie za sprawg nierOwnomiernego
uznania. We wczesniejszych badaniach bywato cz¢sto odwrotnie - to mezczyzni czesciej niz
kobiety postrzegali klimat jako zorientowany na osiagnigcia, natomiast kobiety czgsciej od
mezczyzn jako mistrzowski (Kavussanu i Roberts, 1996). Dla poréwnania odmienne wyniki
uzyskano w badaniach dzieci, gdzie zarbwno wyniki dla klimatu zadaniowego jak i ego byly
wyzsze u chlopcow (Grastén 1 Watt, 2016). Nie wykazano istotnych réznic w orientacji
motywacyjnej ze wzgledu na pte¢, cho¢ w poprzednich badaniach takie rdznice wystepowaly
(Duda, 1989; Duda, i in., 1991; Kavussanu i Roberts, 1996, 2001; Kavussanu i Ntoumanis,
2003; Kilpatrick, in., 2003).

Na przyktad klimat motywacyjny ego pod wzgledem poziomu kontaktu w danej
dyscyplinie roznicowat tylko zawodniczki. Wysoki poziom kontaktu wigzat si¢ z mniejszym
nat¢zeniem ego niz Sredni poziom. Natomiast klimat motywacyjny zadaniowy réznicowat tylko
zawodnikow. Wysoki poziom kontaktu okazat si¢ by¢ powigzany z zadaniowoscia bardziej niz
niski. Stosunkowo najmniejsze rozbieznosci w ukladzie zmiennych ze wzglgdu na pteé
wystapity w ogdlnym obrazie klimatu motywacyjnego. U kobiet brak byto r6znic w obrebie
negatywnego aspektu postawy sportowej, ktory, jak wspomniano, i tak nie cieszyt si¢ dobrymi
wartosciami psychometrycznymi. U mezczyzn natomiast wszystkie roznice charakteryzowaty
si¢ jedynie wyzsza amplituda. W poréwnaniu grup wiekowych efekty ogdlne w postaci postawy
bardziej sportowej w stosunku do przeciwnika, zasad i s¢dzidow u starszych zawodnikéw
ujawnily si¢ jedynie u mezczyzn. Podobnie rdéznice w postawie wobec dopingu pomigdzy
grupami o ré6znym natezeniu orientacji motywacyjnej mistrzowskiej oraz osiggni¢c.

Poréwnanie modeli réwnan strukturalnych dla kobiet 1 mg¢zczyzn ujawnito roéznice
W nastepujacych S$ciezkach relacji: pomigdzy klimatem ego i orientacja ego (silniejsza
U me¢zczyzn, nieistotna dla kobiet) oraz klimatem ego a orientacja zadaniowa (silniejsza dla
kobiet, nieistotna dla mezczyzn). Ten specyficzny kierunek zalezno$ci ukazujacy wplyw
wzrostu natezenia klimatu ukierunkowanego na osiggnigcia na wzrost nat¢zenia orientacji
zadaniowej byt wigc specyficzny dla kobiet. Jesli przyjrzymy si¢ rozktadowi badanych
zmiennych ze wzgledu na pte¢, to najsilniej reprezentowanym u kobiet czynnikiem klimatu

osiggnie¢ bylo nierownomierne uznanie. By¢ moze fakt faworyzowania pewnych zawodniczek
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powoduje u tych mniej cenionych, ktore jak mozna si¢ domysli¢, nie osiggaja najlepszych
wynikow, zwrocenie si¢ do ustanowionych samodzielnie standardéw w ocenie zdolno$ci
I wlozonego wysitku oraz osiggnigcia sukcesu. Kobiety te nie odwotuja si¢ w zadnej z tych sfer
do trenera, zamiast tego wyksztatcajg niejako w odpowiedzi orientacje zadaniowag.

Wyniki analiz r6znic pomigdzy przedstawicielami obydwu pici charakteryzowaly si¢
zazwyczaj malg silg efektu, mozna je wigc skonfrontowaé z wnioskami metaanalizy
wskazujacej na niewielkie réznice pomiedzy kobietami i mezczyznami w zakresie wielu
zmiennych psychologicznych (Hyde, 2005). Obecny paradygmat badan psychologicznych
w sporcie zaktada, ze podziat ze wzgledu na ple¢ nie wnosi wiele i jest niespojny poniewaz
réznice w tym obszarze badan w duzym stopniu zalezg tez od wieku, obszaru kulturowego
i pokolenia (Gill, 2017). Wyjatkiem jest agresywnos$¢, pod wzgledem ktorej kobiety
I mezczyzni r6znig si¢ z umiarkowang sitg (Hyde, 2005). Co wigcej podziat taki jest szkodliwy,
gdyz prowadzi do utrwalenia stereotypow zwigzanych z plcig, ktore to wlasnie wplywaja na
odmienne traktowanie kobiet i m¢zczyzn, nawet przez nich samych. Bardziej warto$ciowe jest
skupienie si¢ na innych réznicach, zwigzanych np. z wiekiem lub poziomem wyczynu (Gill,
2017). Takie podejécie jest zgodne m. in. z polityka niwelowania réznic i dysproporcji
przedstawicieli obu ptci w sporcie, zdominowanym przez me¢zczyzn (European Commission,
2014). Zgodne z tym nurtem sa wyniki gtéwnego modelu niniejszych badan, ktore wskazuja
takie same i tozsame z wynikiem ogdlnym wyniki dla kobiet i m¢zczyzn w zakresie wplywu

klimatu mistrzowskiego za posrednictwem orientacji zadaniowej na postawe sportowa.

6.3.5. Znaczenie wieku

Odwrotnie niz zaktadano, pewne czynniki postawy sportowej, takie jak szacunek do
przepisow, sedziow 1 przeciwnikdéw byty blizsze starszym zawodnikom. Kwestia zaleznos$ci
migdzy wiekiem a postawami i zachowaniami etycznymi nie jest jednoznaczna. O ile np.
Kavussanu, i in. (2006) oraz Szmajke (1993) stwierdzili, ze najstarsza grupa badanych pitkarzy
(16-17 lat) wykazywata wigcej zachowan antyspotecznych i w wigkszym stopniu akceptowata
zachowania nieetyczne niz ich mlodsi koledzy, to np. w badaniu polskich lekkoatletéw nie
wykazano roéznicy pomiedzy mtodszymi i starszymi zawodnikami (Borek i Ratkowska, 2003).
Metaanaliza badan nad moralnoscig w sporcie w jednym z wnioskéw podaje wyrazng zalezno$¢
- im dluzsze zaangazowanie w sport, tym mniejsza dojrzatos¢ moralna zawodnika (Djordjic,
2019). Biorac pod uwagg znaczng korelacj¢ tych dwoch zmiennych, takze w tym badaniu,

wynik postaw wpisuje si¢ w ogdlny trend.
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6.4. IMPLIKACJE TEORETYCZNE

Rezultaty niniejszego badania stanowig wktad w stworzenie modelu ukazujacego zrodta
ksztaltowania si¢ postawy sportowej i wobec dopingu. Jego wyniki, ttumaczace w 14%
zmienno$¢ postawy sportowej oraz w 9% zmienno$¢ postawy wobec dopingu, wskazujg na
koniecznos¢ wigczenia do modelu kolejnych zmiennych, ktore w wiekszym stopniu mogtyby
tlumaczy¢ jak ksztaltuja si¢ te postawy. Oczywiscie zwigkszenie liczby zmiennych pociagnie
za sobg konieczno$¢ zgromadzenia wigkszej ilosci obserwacji. Wyniki ukazujg ponadto
ciekawe pole eksploracji w postaci efektow mediacyjnych pomigdzy zmiennymi, ukazujac
jako, by¢ moze jeden z wielu, cze$ciowy efekt mediacyjny wplywu klimatu motywacyjnego
zadaniowego, poprzez orientacj¢ motywacyjng na postawe sportowa. Wyniki wezesniejszego
badania dotyczacego podobnego modelu rowniez thumaczyty zjawisko w niewielkim procencie
(Gano-Overway, i in., 2005), dlatego analiza czynnikow wystepujacych w tamtych i niniejszej
pracy w odmiennych konfiguracjach i réznymi efektami mediacyjnymi stanowita by
warto$ciowa probe zblizenia si¢ do kompletno$ci modelu. Atutem tego badania jest tez objecie
badaniem sportowcoOw roéznych dyscyplin, podczas kiedy omawiane badanie dotyczyto jednej
dyscypliny (Bortoli, i in., 2012; Gano-Overway, i in., 2005; Jaakkola, i in., 2016).

Ograniczeniem niniejszych i podobnych badan jest na pewno retrospekcyjna metoda
pozyskiwania charakterystyk motywacyjnych i sportowych oséb badanych. Zastosowane
narzedzie typu papier-otowek, obcigzone moze by¢ bledem zwigzanym z selektywnosciag
pamigci. Dodatkowo rzetelno$é tej metody moze umniejszaé intencja badanego do spotecznego
przypodobania si¢ m.in. osobie badacza czy potencjalnym odbiorcom wynikow badania.
Ponadto badani mogli intuicyjnie wybiera¢ odpowiedzi, okazujac w jakim klimacie chcieliby
pracowa¢, dlatego by¢ moze wyzsze wartosci przypisywali orientacji i Kklimatowi
zorientowanym na mistrzostwo. Nalezy podkresli¢, ze badani nie przedstawili obiektywnej
oceny klimatu motywacyjnego charakterystycznego dla ich druzyny lub klubu sportowego, lecz
subiektywng ich percepcje, ktora mogta by¢ znieksztatcona przez oczekiwania. Z drugiej strony
wyniki takie informujg nas o intuicji moralnej zawodnikéw i wysokiej swiadomosci na temat
adaptacyjnych modelow treningu.

Wydaje sig, ze najwicksza wartos¢ predyktywna miatyby longitudinalne badania oparte
na obserwacji. Pozyskanie tego typu danych jest jednak niezmierne trudne, chyba ze
zaangazowane bylyby osoby z bezposredniego otoczenia sportowcow.

Nalezy zwroci¢ roéwniez uwage, iz sita efektow stwierdzonych réznic byta raczej mata.

Jedynymi zmiennymi w obrebie ktorych osiggnigto przecigtng wielkos¢ efektu we wplywie na
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zmienne zalezne byly: orientacja motywacyjna oraz klimat motywacyjny. Podziat badanych ze
wzgledu na pte¢ przyblizyl wspomniany wyzej efekt orientacji motywacyjnej do poziomu
wysokiego w postawie sportowej u kobiet oraz ukazat wysoki efekt w postawie wobec dopingu
u mezczyzn. Dlatego w kolejnych badaniach warto bytoby szczegdlnie zwroci¢ uwage na role
tych dwdch zmiennych w ksztattowaniu wyzej wymienionych postaw. Powyzsze i pozostate
wykryte zaleznosci mogltyby zwigkszy¢ swa sile po poszerzeniu grupy badawcze;.

W zrozumieniu zjawiska dopingu Christiansen i Gleaves (2013) postuluja
interdyscyplinarno$¢ wskazujagc na dotychczasowy brak dialogu pomigdzy naukami
humanistycznymi i spotecznymi a biologicznymi w kwestii zrozumienia jego istoty. Dlatego
tak waznym jest poruszenie w ramach badan prowadzonych na uczelni ksztalcacej ludzi
srodowiska sportowego, oprocz tematdw zdominowanych przez nauki biologiczne, rowniez
tematow z pogranicza etyki i psychologii, by wzig¢ udzial w tym dialogu 1 wnie§¢ wktad do

badan miedzydyscyplinarnych.

6.5. IMPLIKACJE PRAKTYCZNE

Polskie badania przekonan na temat wartosci sportu i ruchu olimpijskiego (Nowocien,
2001) ukazaty, ze postawy moralne sportowcow sg dla mtodziezy szkolnej w wieku 11-16 lat
mato interesujacym aspektem sportu. Duzym zainteresowaniem darza natomiast zwigzek
sportu ze sztuka, materialne warunki zycia sportowcow, ale tez cele i zadania ruchu
olimpijskiego, o ktorym miodziez przyznata jednak, ze nie wie zbyt wiele. Dos¢ wysoka
pozycje przypisali rowniez kwestiom zwigzku sportu z ekologig oraz udziatu sportowcow
walce o pokoj. Na temat oddziatywania miodzi ludzie uwazali, Ze uczestnictwo w sporcie
rozwija sfere moralnosci cztowieka i znali zasade fair play. W ramach przeprowadzonych przez
omawianego autora badan poréwnano mtodych ludzi z klas szkolnych, ktore wprowadzity
edukacje olimpijska z uczacymi si¢ w klasach, ktore jej nie realizowaty. W tych pierwszych
wzrosta liczba pozytywnych postaw zwigzanych ze sportem i lekcje te wptynety na ogdlne
moralne postawy ucznidow w klasie (Nowocien, 2001). Wyniki tych badan sklaniajg do
wniosku, ze o ile nie sam sport, to edukacja olimpijska moze ksztattowac pozytywne wartosci
w sporcie i zyciu spotecznym. W innych polskich badaniach miodziez w wieku 12-15 lat
uprawiajgca sport uzyskata wyzsze wyniki w znajomosci zasady fair play. Zgadzata si¢ ona
Z osobotworczg rolg sportu, przy czym w wigkszym stopniu przekonani byli o tym chtopcy
(Bodasinska, 2007). Jak jednak podkresla Czechowski (2010) prawdopodobnie wiedza
0 zasadzie fair play jest dos¢ powierzchowna, i raczej intuicyjna a mtodziez, wiedzac o wartosci

tych zasad w zyciu codziennym i sporcie niekoniecznie sama stosuje ja na co dzien. Podobna
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sytuacja zostala stwierdzona wsrod zawodnikow, ktorzy wykazali si¢ niepetng $wiadomoscia
zasad postepowania moralnego podczas widowiska sportowego (Bodasinska i in., 2016).
Najwickszym problemem wykazanym w tych badaniach byt fakt, ze badani respektowali
zasade rownych szans tylko gdy byto to dla nich wygodne.

W polskich badaniach z 2001 roku wsréd zawodnikow sportéw i sztuk walki prawie
jedna czwarta wykazata si¢ niewiedzg o szkodliwosci $rodkéw dopingujacych (Litwiniuk,
Cynarski, 2001). Badacze z innych krajow roOwniez zwracajg uwagg na niedostateczng wiedze
o0 dopingu, np. w tenisie, dopominajac si¢ prowadzenia badan nad tg dyscypling i stworzenie
programu walki z dopingiem w tym sporcie (Zandonai i Holgado, 2020). W $rodowisku
wyczynowych kolarzy stwierdzono utrudniony odbior i niepetne zrozumienie ztozonej polityki
WADA dotyczacej substancji 1 metod zabronionych. Czgste wilaczanie 1 wykluczanie
poszczegolnych pozycji z listy wzbudza w nich poczucie niepewnosci (Fincoeur, i in., 2020).
Indyjscy sportowcy wyczynowi wykazali si¢ stabg znajomoscig przepisow antydopingowych
i listy zabronionych substancji (Krishnan, i in., 2022). Na Balkanach wykazano natomiast
niedostateczng wiedze studentdw na temat dopingu, a 50% nie zetkneto si¢ z tym zjawiskiem
W swoim otoczeniu (Pavlovi¢, Idrizovi¢, 2013).

Wyniki niniejszych badan wnosza wklad w poznanie roznych charakterystyk
sportowcdw, co moze by¢ cenng wskazéwka do dzialan majacych na celu indywidualizacje
w doborze dziatan edukacyjnych, a takze dopasowywania treningu przez szkoleniowcow oraz
treningu mentalnego i dziatan terapeutycznych przez psychologdéw i psychiatrow sportowych.
Nalezatoby rowniez ten nowy nurt wlaczy¢ do badan nad populacja polskich zawodnikéw.
Interesujacym zagadnieniem jest takze, wymagajacy dalszych badan, zwigzek samej postawy
sportowej z postawa wobec dopingu.

Badania zwigzkéw moralnos$ci sportowej z zagadnieniami motywacyjnymi ukazuja
osobom z otoczenia sportowcow (zwlaszcza trenerom) droge do popularyzowania rozwoju
moralnego zawodnikow poprzez sport w postaci kreowania i rozwijania Kklimatu
motywacyjnego ukierunkowanego na mistrzostwo. Wyniki niniejszych oraz wczesniejszych
badan (Gano-Overway, i in., 2005) sugeruja, ze kreowanie klimatu skupionego na
wykonywanych zadaniach, w ktorym kazdy petni istotng rolg dla klubu czy zespotu, w ktérym
ktadzie si¢ nacisk na wspotprace, rozwinigcie mistrzostwa, doskonalenie lub uczenie si¢, moze
wplynag¢ na poédzniejsze funkcjonowanie moralne na wyzszym poziomie. Dzieje si¢ to
najprawdopodobniej dzigki bardziej adaptacyjnej percepcji sukcesu, przejawiajacego si¢
w osigganiu mistrzostwa lub doskonatosci w demonstrowaniu umiejetnosci wobec samego

siebie. Drogg do sukcesu jest wiec cigzka praca i wspoOlpraca z innymi. Istotne w tym aspekcie
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sq: wicksza wytrwato$¢ w obliczu porazki, zainteresowanie zadaniem, brak skupienia na
przeciwniku, a nawet wybieranie trudnych zadan. Duda (1996) charakteryzuje mistrzowska
perspektywe motywacyjng jako najpeiniej odpowiadajaca adaptacyjnemu sposobowi percepcii,
przetwarzania i reagowania na doswiadczenia zwigzane z rywalizacja. Przeciwnie - celem osob
ego-zaangazowanych jest zademonstrowanie zdolnosci w stosunku do innych i uniknigcie
wykazania niekompetencji. Percepcja sukcesu odbywa si¢ poprzez odniesienie do fanow,
widowni, sponsorow, treneréw, rywali lub innych zawodnikow. Sukces osigga si¢, gdy osoba
przewyzsza innych, zwtaszcza wtedy, gdy wklada mniej wysitku niz oni (Dweck i Leggett,
1988; Nicholls, 1984, 1989). Wyznawana przez nich warto§¢ zwycigzania ze wszelka cene
predysponuje ich do stosowania nieetycznych zachowan zblizajacych do celu, np. oszukiwania
czy imponowania trenerowi (Roberts, 2012).

W metaanalizie czynnikow zwigzanych z zachowaniami transgresyjnymi w sporcie
(Kavussanu, 2019) podkreslono donioste znaczenie klimatu motywacyjnego nastawionego na
mistrzostwo jako czynnika hamujgcego oraz orientacji motywacyjnej ego jako czynnika
wyzwalajacego przejawianie zachowania nie mieszczacego si¢ w normach moralnych.
Podkreslano wage etycznego zachowania trenera w ksztaltowaniu etycznego zachowania
zawodnikow. Wykazano, ze kreowanie srodowiska nadmiernie kontrolujgcego i nastawionego
na zwycigstwa wzmagato zachowania transgresyjne (Kavussanu, 2019). Czynniki osobiste
W postaci slabych wynikéw 1 sytuacyjne zwigzane z dezaprobata fandw, mowa nienawisci
stosowang przez przeciwnikdéw, niespdjnym sedziowaniem czy ranga wydarzenia odgrywaja
duzg role w funkcjonowaniu moralnym zawodnika (Gano-Overway, i in., 2005). Klimat
osiaggni¢¢ wspotwystepuje z psychologicznymi i fizjologicznymi objawami stresu u mtodziezy.
Klimat mistrzowski pelni rol¢ bufora zabezpieczajacego przez nim. Jest to o tyle wazne, ze
hormony wyzwalane w zwigzku ze stresem mogg przyczynia¢ si¢ do powstawania procesow
biochemicznych szkodliwych dla zdrowia psychicznego i fizycznego mtodych ludzi (Hogue,
i in., 2017).

Skoro klimat motywacyjny budujacy zaangazowanie w zadanie wplywa poprzez
orientacje motywacyjng (rowniez zadaniowg) na bardziej sportowg postawe, wysoce zasadnym
jest budowanie takiego klimatu w zespotach czy klubach. Tym bardziej, ze jak wykazujg inne
badania, orientacja i klimat zadaniowy moga nies¢ ze sobg rowniez inne korzysci istotne dla
procesu treningowego. Wykazane w poprzednich badaniach jego cechy, wynikajace
z silniejszego zainteresowaniem zadaniem, jak zaangazowanie wigkszego wysitku podczas
treningu i zawodow, sktonno$¢ do wytrwania w obliczu porazki i wybieranie trudnych zadan

(Kavussanu i Roberts, 1996; Nicholls, 1989; van de Pol, i in., 2012; Roberts i in., 2007)
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wplywaja na wigkszg wydajno$¢ w sporcie. Moga wigc petni¢ - obok legalnych suplementow,
zabiegow fizjoterapeutycznych i pracy nad umystem i psychika sportowca - rolg naturalnego,
legalnego dopingu.

Inne badania wskazujg na zwigzek klimatu mistrzowskiego z wigksza radoscig czerpang
z uprawiania sportu (Al Yaaribi i Kavussanu, 2018; Jaakkola, i in., 2016; Kilpatrick, i in., 2003;
Seifriz, i in., 1992; van de Pol i in., 2012). Potwierdza to réwniez metaanaliza autorstwa
Ntoumanisa i Biddle’a (1999). Zaobserwowano rdéwniez, ze im bardziej wspierajgca
i uwzgledniajaca potrzeby psychologiczne zawodnikow byta rola trenera w komunikowaniu
0 szkodliwos$ci stosowania dopingu, tym wigkszy, w porownaniu do standardowego Sposobu
komunikacji, odnosita skutek w zmniejszeniu intencji stosowania dopingu (Ntoumanis, i in.,
2021). Natomiast postrzegany przez treneréw klimat motywacyjny zadaniowy miat istotny
zwigzek z wyzsza skuteczno$cig w ich konfrontacji ze sportowcami, ktérych podejrzewaja
o0 doping, podczas kiedy klimat ego wigzal si¢ z mniejszg skutecznoscig treneréw w tym
zakresie (Sullivan, i in., 2015). Klimat promujacy ego okazat si¢ w innych badaniach zwigzany
z wiekszym poziomem odczuwanego przez zawodnikow Ieku (Vazou, i in., 2006) oraz napigcia
(Newton, i in., 2000). Mozna przypuszczaé, ze taki lek moze wigzaé si¢ z wigkszym
prawdopodobienstwem stosowania dopingu, aby polepszy¢ swoje osiggnigcia i zadowoli¢ tym
trenera. Rzeczywiscie w niniejszym modelu klimat ego istotnie wigzatl si¢ z postawg wobec
dopingu. Jakie moga by¢ konsekwencje stawiania na klimat osiagnig¢ i ksztattowania orientacji
zawodnika na nagrodg i zwyciestwo moglismy przekona¢ si¢ na przyktad podczas igrzysk
olimpijskich w Pekinie 2022 roku. Rosyjska tyzwiarka nie mogac pogodzi¢ si¢ z zajgciem
drugiego miejsca, tracgc panowanie nad sobg zaczeta wykrzykiwaé slowa oburzenia
I nienawi$ci do sportu, co skrzgtnie odnotowaty kamery (Onet, 2022). Zdarzenie to pokazato,
jak latwo odebra¢ mlodym ludziom przyjemno$¢ ze sportu roztaczajac przez nimi klimat
zwycigstwa jako jedynej wartosci. Tego typu przypadki mialy réwniez bardziej tragiczne
konsekwencje. Historia innej tyzwiarki — Tonyi Harding z 1994 roku pokazata, Zze niemoznos¢
pogodzenia si¢ z mozliwoscig przegrania doprowadzita prawdopodobnie do zlecenia przez nig
fizycznej napasci na rywalke Nancy Kerrigan. Na szczeScie stluczenie nogi Kerrigan
metalowym pretem przez napastnika nie byto na tyle grozne, by musiata odwota¢ swoj wystep
na igrzyskach olimpijskich w Lillehammer, cho¢ jej brak na wczesniejszych mistrzostwach
USA utorowal bez przeszkod droge Harding do ztotego medalu, co stanowito jednak chwilowy
triumf. Reperkusje tego skandalu doprowadzily bowiem do zniszczenia zycia i kariery

doskonatej tyzwiarki (,,Tonya Harding”, 2022).
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W mechanizmie ksztaltowania postaw poprzez modelowanie jednostka powiela
W swoim postepowaniu zachowania, motywy i postawy obserwowanych u innych, gléwnie
0s0b znaczacych. Odwotujac sie¢ do mechanizmu wzmacniania spotecznego, wzmacniane sg
zachowania i postawy 0sob znaczgcych, a wigc trenerow lub innych zawodnikéw. Biedem jest
przerzucanie odpowiedzialno$ci za ksztaltowanie moralnych, adaptacyjnych postaw wsrdd
sportowcoéw na instytucje (gtownie MKOI i1 WADA), czy filozoféw sportowej moralnosci.
Istnieje jednak obawa, ze teoretycy i organizacje probujace instruowaé, jak ma trenowac
mlody cztowiek nie mogg realnie pomoc. Mtodzi ludzie wg teorii modelowania powielaja
zachowania i postawy os6b z najblizszego otoczenia, wigc z duzym prawdopodobienstwem sg
to osoby ktore stosuja doping (inni, starsi zawodnicy) lub tez zalecaja jego stosowanie
(trenerzy, lekarze). Pierwsza wiec 1 najwazniejsza rzecza byloby zaszczepienie Wzoru postawy
sportowej oraz sportu bez dopingu u bedacych tego sportu najblizej, czyli wszystkich trenerow,
lekarzy, fizjoterapeutéw, dziataczy, menadzerow zaangazowanych w sport na réznych
szczeblach, a takze, stanowigcych wzor do nasladowania, zawodnikow o najwyzszym Stopniu
wyczynu. Warto byloby reklamowa¢ ich jako nosicieli tych warto$ci. Takie skojarzenie
musiatoby by¢ autentyczne, a jednostki stawiane za wzor musiatyby oczywiScie istnie¢
w calkowitym oderwaniu od obecnej schizofrenii $wiata sportu. Rolg tych oséb byloby
propagowanie orientacji motywacyjnej ukierunkowanej na zadanie, oraz kreowanie takiegoz
Klimatu, a co za tym idzie wartosci, ktore si¢ z nimi wigza, czyli miedzy innymi wysoce
moralng postawe sportowa. Waznym elementem jest rowniez upowszechnienie idei fair play
jako podstawowego dobra sportu we wspoétczesnej pozasportowej §wiadomosci spoteczne;j.

O ile w kwestii postawy sportowej nie powstaja zadne watpliwosci co do jej stusznosci
i warto$ci, o tyle postawa wzgledem dopingu nie jest w srodowisku sportowym przyjmowana
jednoznacznie i jest ono podzielone na dwa nurty: zwolennikow i przeciwnikow jego
stosowania.

Podstawowymi argumentami przeciwnikow dopingu jest to, iz Stanowi on 0szustwo,
przejaw niesportowego zachowania, jest sprzeczny z ideg ,,rownych szans”, jego stosowanie
przez elitarnych zawodnikow stanowi zly przyktad dla mtodych sportowcow oraz jest
szkodliwy dla zdrowia (Elbe i Barkoukis, 2017). Kazdy rodzaj zakazanych $rodkow
dopingujacych, zwlaszcza stosowany w dtuzszej perspektywie czasowej Wptywa negatywnie
na zdrowie, a réwnie niebezpieczne sg nowe zwigzki, ktore nie mogly zostaé jeszcze
przebadane pod katem ich wplywu na zdrowie z racji krotkiego okresu ich stosowania
(Pokrywka, i in., 2020). Podobny problem dotyczy dopingu genowego. Modyfikacja genomu
organizmu zywego jest nowym osiggnigciem nauki 1 niepewno$¢ jej efektow oraz
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dhugofalowym konsekwencji, takze na przyszie pokolenia sg nie do przewidzenia (Pokrywka
i Zmijewski, 2021). Doping jest wiec niezgodny z duchem sportu, ktérego stawiang na
pierwszym miejscu wartoscia jest zdrowie, zaraz po nim uczciwo$¢. A w aspekcie zdrowotnym
1 rownosci szans przeciwstawia si¢ koncepcji olimpizmu wg de Coubertina.

Z kolei zwolennicy stosowania dopingu argumentuja, ze sportowcy, jako osoby doroste
swiadomie podejmujg si¢ dziatan i jako odpowiedzialne za siebie moga ksztattowac wiasne
ciato, dazac do osiggania granic swoich mozliwos$ci. Nie widzg réwniez sensu walki z tym, co
1 tak si¢ dzieje. Spychanie dopingu do podziemia przektada si¢ na faktyczne zagrozenie zdrowia
1 zycia sportowcow. Uwazajg za zasadne zalegalizowanie uzywania tych §rodkow, co zapewni
sportowcom staly monitoring organizmu i fachowa opieke lekarska. Zakladaja, ze
przyjmowanie $rodkow dopingowych w takich kontrolowanych warunkach jest bezpieczne.
Wspotczesny sport o wysokim stopniu  wyczynu wigze si¢ z wystepowaniem
charakterystycznych dla danej dyscypliny obcigzen treningowych, przekraczajacych nierzadko
zdolnos$ci regeneracyjne organizmu sportowca. Cheac podotaé coraz bardziej wygdrowanym
wymaganiom, zwiekszanym do granic ludzkich mozliwos$ci obcigzeniom treningowym, kiedy
zawodzi suplementacja i fizjoterapia, lub czas na regeneracje jest za krotki, sigganie po srodki
dopingujace jest niezbedne by rownowazy¢ wyniszczenie organizmu Sportowca, zwlaszcza
w ciezkich, wytrzymato$ciowych konkurencjach (Henning, i in., 2021; Kayser i in., 2007;
Magller, 2016).

Zwolennicy dopingu postulujg przeksztalcenie calego systemu wspolczesnego sportu
I wspotzawodnictwa. Proponujg odej$cie od punitywnego traktowania 0sob stosujgcych srodki
dopingowe jako majgcego zastraszajagco malg skuteczno$¢ i niosacego nawet negatywne
konsekwencje w postaci stygmatyzacji sportowcow jako oszustéw (Kayser i Broers, 2012), czy
doprowadzania do dodatkowego stresu zwigzanego z obawa przed wykryciem zabronionych
substancji spozytych $wiadomie lub nieSwiadomie, np. w skazonym pozywieniu, lub legalnych,
ale zanieczyszczonych suplementach. Pozytywny wynik testu dla sportowca, ktory w swoim
mniemaniu jest ,,czysty” moze rodzi¢ powazne konsekwencje w postaci depresji a nawet
samobojstwa. Przewrotnie argumentuja oni, ze zamiast zapewnia¢ zdrowie sportowcom, co jest
jednym z podstawowych celow WADA, paradoksalnie moze odebra¢ nie tylko zdrowie, ale
nawet zycie (Moller, 2016).

Zwolennicy tych tez twierdza, ze na poziomie praktycznym antydoping przynosi raczej
odwrotny skutek dla ochrony zdrowia, sprawiedliwosci i rownosci, 8 WADA od swojego
powstania praktycznie zareklamowata doping - dotad znany tylko w pewnych grupach
elitarnych sportowcow - sprawiajac, ze przenikngt on do sportu amatorskiego, gdzie jego
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przyjmowanie jest poza wszelka kontrolg i dlatego staje si¢ niebezpieczne (Meller, 2016).
Ewentualna legalizacja dopingu spowodowataby, ze nie nalezalby on juz do nieuczciwych,
niesportowych zachowan. Nie stanowilyby oszustwa czy nieuczciwej konkurencji. Taka
sytuacja stata by jednak w sprzecznos$ci z zasadami zwigzanymi z uzywaniem innych
nielegalnych substancji, jakimi sa narkotyki. Srodki dopingowe, tak jak narkotyki s lekami,
ale przyjmowanie ich przez zdrowe osoby dla innych celow niz zdrowotne jest przestgpstwem.
Poza tym legalizacja substancji zakazanych przez WADA umozliwitaby tatwiejszy dostep dla
sportowcOéw amatoréw, co rowniez wigzatoby si¢ z wigkszym niebezpieczenstwem dla nich,
poniewaz przyjmowaly by je zapewne w sposob niemonitorowany. To jest jednak rozwigzanie,
ktore wspieratoby taka ideg sportu, jaka funkcjonuje obecnie, czyli niezgodnej z ,,duchem”
sportu, ktory poddawany naciskom podmiotom nie zwigzanym ze sportem jak korporacje czy
wladze panstwowe. Gdyby bowiem wroci¢ do pierwotnej idei sportu takie obcigzenia
przekraczajace ludzkie mozliwosci juz by nie powstawaty.

Wedhug Petroczi (2007) opieranie si¢ jedynie na edukacji antydopingowej w celu
uksztattowania odpowiedniej postawy nie rozwigzuje problemu dopingu w sporcie dopoki
pozostate czynniki z nim zwigzane pozostaja na statym poziomie. Zniech¢canie odwolujace si¢
do warto§ci wymaga zmiany na wszystkich poziomach i1 wobec wszystkich o0sob
zaangazowanych w dany sport i danego zawodnika. Inne badania wykazaty, ze wiedza,
przekonania i postawy elitarnych sportowcow wobec dopingu zaleza od kultury 1 pochodzenia
zawodnika i to wilasnie ich badanie i ksztaltowanie jest bardziej istotne od informacji
0 szkodliwosci dopingu w kontekscie edukacji antydopingowej (Konigstein, i in., 2021).

Instytucje sportowe powinny ci¢zar swych niematych wydatkow zwigzanych z kontrolg
antydopingowa przerzuci¢ na inicjowanie 1 rozwijanie programéw edukacyjnych
towarzyszacych pracy trenerow, dzialaczy, zasluzonych zawodnikow, czy lekarzy
| fizjoterapeutdow. Powinni oni by¢ gruntownie przeszkoleni nie tylko na temat zagrozen
zwigzanych ze stosowaniem $rodkoéw dopingowych, ale takze mechanizmoéow finansowych
rzadzacych wspotczesnym sportem, charakterystyce psychologicznej satysfakcjonujacego
treningu, metodach treningu mentalnego, a takze o koniecznos$ci korzystania z odpowiednich
dziatan terapeutycznych psychologdéw i psychiatréw sportowych w sytuacjach trudnych lub
w celu zapobiezenia tym sytuacjom.

Keating (1964/2018) opisuje sport uprawiany rekreacyjnie jako niosacy rados¢ i do jego
funkcji powinien wréci¢ sport wyczynowy, ktdry postrzegany jest przez niego jako odarty
zrado$ci i1 zabawy, blizszy pracy zarobkowej, ktora jest tylko srodkiem do zaspokajania

podstawowych potrzeb 1 jest tak naprawd¢ smutnym obowigzkiem. W takiej sytuacji
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zawodnikom begdacym w tym powaznym i w zwigzku z tym natadowanym negatywnymi
emocjami potozeniu trudno jest zachowywac si¢ tak jakby byl zaangazowany w jakas
przyjemng rozrywke. Kazda porazka w waznych zawodach jest dla niego sytuacjg trudna,
w ktorej trudno panowac¢ nad emocjami, tymczasem wymaga si¢ od niego niezwyklego spokoju
(Keating, 1964/2018). Dos¢ jednostronnie negatywne to podejécie, nie uwzgledniajace faktu,
ze wielu ludzi zarabia na zycie robigc to, co jest dla nich zrédtem przyjemnosci. Z drugiej strony
sg ludzie traktujgcy prace zarobkowg jako przykry obowigzek, a dla niektorych pasja przestaje
by¢ zrodlem przyjemnosci, gdy tylko staje si¢ zrédtem utrzymania.

Problem z niesportowymi zachowaniami, takimi jak stosowanie dopingu, sprzedawanie
meczy, udawanie, agresja lub dziatanie pod presja sponsoréw wynika z tego, ze zaczgto sport
traktowac zbyt powaznie. Zbyt powaznie jak na to czym jest, nie ujmujac przy tym jego
wartosci jako pozytywnej aktywnosci, ktérej mozna si¢ catkowicie oddac. Jest sposobem na
nadanie sensu wolnemu czasowi cztlowieka opartym na zdrowej rywalizacji i zasadach, ktorych
przestrzeganie wynika z umowy spotecznej. Zrodto sportu jest w zabawie. Bo sport to gra, ktora
przenosi ludzi w metaforyczny $§wiat odrgbny od codziennosci i rzadzacy si¢ swoimi zasadami,
prawami, nie zwigzany ze $wiatem materialnych interesow (Huizinga, 1998; Schmitz, 1979).
Podejmuje si¢ ja dobrowolnie, a od spontanicznej zabawy odrozniaja ja zasady, wymagana
wiedza i odpowiednie przygotowanie, cho¢ gdzie$ jednak istotg pozostaje zwyci¢zanie Czy
gdyby przywrocono mu pierwotng role oddzielajac od niego sfere pracy zarobkowej 1 wielkiej
finansjery problemy same by znikly? Oczywiscie nie mozemy liczy¢ na to, ze wszyscy
zaczeliby odwotywaé si¢ do opisanego przez Feezella (1986/2018) ,,ducha zabawy”, co
ztagodziloby che¢¢ zwycigstwa za wszelka ceng, oszustwa 1 agresje¢, ktore w ,,zabawe” przeciez
nie s3 wpisane. I co ciekawe prawdopodobnie powinno to dotyczy¢ nie tyle samych
sporowcOw, CO raczej ich otoczenia. To dziatacze, trenerzy, Kibice i sponsorzy powinni
odwoltywa¢ si¢ do ,,ducha zabawy”, wtedy mozliwe bytoby wyeliminowanie zjawiska
przymuszania 1 braku wyboru, albo ogdlnego przyzwolenia na niewlasciwe postepowanie.

Postulowana przez Komaki i Tuakli-Wosornu (2021) przebudowa catej kultury
sportowej z zastosowaniem nowego paradygmatu, w ktorym ta kultura opierataby si¢ na
stosowaniu nagrod zamiast kar, pochwal, zamiast wyliczania popetlionych bledéw oraz
dbatosci o pozytywne relacje pomiedzy zawodnikami i trenerem mogtaby bytaby tu kluczowa.

Jednym z przyktadéow systemu szkolenia sportowcoéw opartego o budowanie
przyjaznego otoczenia i holistyczny rozwdj sa wprowadzone przez Komitet Olimpijski
I Paraolimpijski Stanow Zjednoczonych w 2017 roku Ramy Jakosci dla Trenerow (ang.

Quality Coaching Framework, QCF). Zalecajg one trening skoncentrowany na zawodniku
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w mys$l zasady zwanej 4C, od angielskich stow: competence, confidence, connection,
character (kompetencje, pewno$¢ siebie, wigzi, charakter). Trenerzy otrzymujag w nich
wytyczne do holistycznego rozwoju zawodnikow poprzez ksztalttowanie kompetencji
skoncentrowanych na umiejetnoSciach  taktycznych, technicznych, kondycyjnych
I wydolnosciowych, przy zachowaniu wysokiego poczucia wlasnej wartosci i utrzymywania
warto$ciowych wiezi spolecznych w obrebie sportu jak i poza nim. Ostatni z filaréw zalecen
dla pracy trenera to ksztattowanie charakteru w duchu moralnosci czyli szacunku dla sportu
i innych, uczciwo$ci, empatii i odpowiedzialnosci (Yukhymenko-Lescroart i Gilbert, 2021).
Jak wida¢ ramy te opierajg si¢ $cisle o zatozenia postawy sportowej. Kompetencje mozna
utozsamia¢ z osigganiem mistrzostwa w swojej dziedzinie. Pewnos$¢ siebie moze wigzac si¢
z nieprzejawianiem niesportowych zachowan w razie porazki. Rozwijanie wigzi w sporcie
i poza nim mogg zmniejsza¢ prawdopodobienstwo aspotecznych, agresywnych zachowan.
Charakter rozwijany w duchu moralnosci przyczynia si¢ do budowania mocnego krggostupa
moralnego mtodego cztowieka. Ostatni postulat - uczciwosci - moze wigzaé z rozwijaniem
U mtodych sportowcow postawy antydopingowej. W celu weryfikacji pracy trenerow
w oparciu o filary 4C stworzono Skalg Celow Trenera Sportowego (ang. Coaching Athlete
Purpose Scale, CAPS; Yukhymenko-Lescroart i Gilbert, 2021) wykorzystywang réwniez do
badania skuteczno$ci trenera.

W finansowanym przez WADA badaniu, podje¢to proby sprecyzowania czynnikdéw
ktoére zwigzane s3 z mniejszg akceptacja dopingu wsroéd sportowcow, w wyniku ktérych
podkresla si¢ rolg posiadania wyraznie sprecyzowanego celu zyciowego oraz pelnej
swiadomosci chwili obecnej (mindfulness), w przeciwienstwie do skupiania si¢ na przesztosci
i przysztosci (Nolte, i in., 2016). W Kkolejnym badaniu stwierdzono, ze wspomniana
$wiadomos¢ lub tez uwaznos¢ (mindfulness), dzigki zwigkszeniu umiejetnosci samoregulacji
zaspokajajace] potrzeb¢ autonomii, moze poprawi¢ samopoczucie 1 zmniejszyC stres.
Zauwazono konieczno$¢ przeprowadzenia eksperymentu zwigzanego z praktykowaniem
uwaznosci i jej wptywem na samopoczucie sportowcoéw (Shannon, i in., 2020). Optymizmem
napawa postawa trenujacych studentow wychowania fizycznego, czyli przysztych nauczycieli
wychowania fizycznego z Hiszpanii - wykazano generalnie ich niskg zgod¢ na stosowanie
dopingu w sporcie (Morente-Sanchez, i in., 2015).

Skrajne podejsécie do sportowej moralnosci przyjat Kosiewicz. W pracach na temat idei
fair play (2010) oraz dopingu (2014) przedstawit sport jako dziedzing nie poddajaca si¢
zasadom, czy rozstrzygni¢ciom moralnym, poniewaz to co dobre i zte w sporcie elitarnym jest

okreslane w sposdb wyczerpujacy w przepisach danych dyscyplin, zwigzkéw, oraz zawodow
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sportowych, a takze promowane i egzekwowane przez odnosne organizacje. Jedynie bowiem
kaptani i duchowni sg rozliczani ze swej pracy w kategoriach moralnych, sportowcy natomiast
majg by¢ rozliczany z efektow swojej pracy — pickna rywalizacji i czystych zwycigstw.
Zarowno W sporcie uprawianym dla zabawy jak rowniez sporcie elitarnym traktowanym
obecnie jak cigzka praca zawodowa nalezy skupi¢ si¢ na przestrzeganiu regut i przepiséw oraz
arenie zmagan ograniczonej do boiska, biezni, ptywalni.

Mamy podstawy by sadzi¢, ze przepisy dyscyplin i zawodow sportowych rzeczywiscie
moglyby wyczerpywac¢ kwesti¢ slusznego postepowania w sporcie gdyby podjeto dziatania na
rzecz wyksztatlcenia w zawodnikach, przysztych trenerach, fizjoterapeutach, lekarzach
| dzialaczach sportowych juz od najmlodszych pokolen idei pracy zorientowanej na
mistrzostwo i kreowanie srodowiska sportowego w takim duchu. By¢ moze dziatania na rzecz
fair play oraz sankcje zwigzane ze stosowaniem niclegalnego wspomagania majg miejsce
poniewaz uparcie tak si¢ nie dzieje i w sporcie wcigz najwigkszy nacisk kladzie si¢ na
zwyciestwo za wszelka ceng. Powinno to by¢ rolg organizacji propagujacych warto$ci moralne
by nawroci¢ cate srodowisko sportowe na ideg¢ skoncentrowania na samym sporcie, zamiast na
profitach, do ktorych droga jest uprawianie sportu. Jednak taka edukacja musiataby tez
dotyczy¢ catego spoteczenstwa, aby uksztalttowaé taka wizje sportu wsrod kibicow,
potencjalnych sponsordéw, gtow panstw. Ocena czy jest to w dzisiejszych czasach mozliwe
moze stanowi¢ materiat juz na inng rozprawe doktorska, ale juz nie na uczelni sportowej.

Na zakonczenie, odwotujac si¢ do filozofii etycznej Baumana (1996) mozna stwierdzic,
ze jest kwestig sporng co jest dobre a co szkodliwe dla ogétu. Filozofowie probuja w sposob
czysto teoretyczny rozstrzygna¢ ten dylemat, lecz nie jest to mozliwe do dokonania na kartkach
papieru. Zalezno$¢ ludzi od rozmaitych instytucji w spoteczenstwie powoduje mnogosc
stusznych drég postgpowania, ktére nierzadko si¢ wykluczaja. To powoduje, ze jednostka
samodzielnie rozstrzyga dylematy moralne. Rzeczywistos¢ ludzka jest niejednoznaczna
a decyzje moralne ambiwalentne, a nie stale jak zasady wypracowane przez filozofow, ktore
zupehnie do tej rzeczywisto$ci nie przystaja. Etyka ponowoczesna bowiem przyznaje, ze tego
$wiata nie da si¢ uporzadkowac odgérnymi zasadami, a ludzie pozostawieni sami sobie catkiem
dobrze radza sobie w otaczajacym ich $wiecie i uwolniwszy si¢ z okowdw narzuconych,
zracjonalizowanych zasad, odbierajacych cztowiekowi odpowiedzialno$¢ i uczuciowos¢, majg
szanse¢ wroci¢ do sposobow postgpowania wynikajgcych z ich natury i prawdziwej wolnosci.
Jak konstatuje Bauman (1996): ,,moralno$¢ (...) jest swym wlasnym warunkiem koniecznym
I wystarczajacym”. Co ciekawe najnowsze mi¢dzynarodowe badania nad percepcja ,,czystego

sportu” przez zawodnikow ujawnitly miedzy innymi, ze postawy moralne sa kwestig
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wychowania i osoba prawidtlowo poddana temu procesowi jest w stanie sama ocenié jak
postepowac moralnie, w przeciwnym wypadku odbierze sobie rado$¢ z uprawiania sportu
(Petroczi, i in., 2021). Tak wigc zinstytucjonalizowanie sportowej moralnosci odcigga od
postepowania moralnego, natomiast praca w duchu osiggania satysfakcji 1 przyjemnosci

W odniesieniu do siebie samego pozwolitaby na t¢ moralng droge wrocic.

7. WNIOSKI

1. Badani najwyzsze wartosci przypisywali jednemu z wymiarow postawy sportowej —
zaangazowaniu, co wskazywato na wysoki poziom moralnych zachowan w aspekcie
chetnego uczestnictwa w treningach i zawodach oraz dawania z siebie wszystkiego
podczas ich trwania. U me¢zczyzn, cze$ciowo niezgodnie z przewidywaniem
zaobserwowano silniejsze jego natezenie. Pozostale wymiary postawy sportowej nie
wykazaty zaktadanego nizszego poziomu postawy sportowej u mezczyzn. Silta efektu
réznic byta niska.

2. Najnizsze wartosci wérdod zmiennych badani przypisywali postawie wobec dopingu, co
wskazywalo na generalnie niska zgode na jego stosowanie. Analiza ze wzgledu na ptec¢
wskazala mezczyzn jako nieco bardziej przychylnych dopingowi (z umiarkowang sita
efektu), co byto zgodne z przewidywaniami.

3. W poréwnaniu grup o ré6znym nate¢zeniu obu rodzajow orientacji motywacyjnej najmniej
sportowa 1 najbardziej przychylna dopingowi postawa sportowa wystapita u zawodnikow
0 orientacji motywacyjnej w niskim stopniu zadaniowej i jednocze$nie wysoce
zorientowanej na ego, natomiast najsilniej, w porownaniu do powyzszej moralna postawa
charakteryzowata zawodnikdw o orientacji wysoce zarowno zadaniowej jak i ego. Nasuwa
to wniosek, ze zamiast staran ostabienia orientacji ego, mozna osiaggna¢ podobne rezultaty
samym wzmacnianiem orientacji zadaniowej, moderujac potencjalnie wyniszczajace
skutki orientacji ego. Najmniej przychylni dopingowi okazali si¢ natomiast zawodnicy
z obydwu grup o wysokim poziomie orientacji zadaniowej. Whnioski te uznano za
potwierdzajace postawiong hipoteze. Wielkosci efektu réznic w postawie sportowej
u kobiet okazata si¢ zblizona do wysokiej, a roznic w postawie wobec dopingu u m¢zezyzn
— wysoka.

4. Zawodnicy sportow indywidualnych we wszystkich, oprocz zaangazowania, wymiarach
przejawiali bardziej pozytywna postawe sportowa. Sita efektu tych réznic miata poziom

od niskiej do umiarkowanej (ta ostatnia wystgpita w przypadku przestrzegania przepisow
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1 szacunku do decyzji sedziowskich). Postawa sportowa w zakresie zaangazowania w sport,
treningi 1 podczas zawodow natomiast w wigkszym stopniu okazala si¢ udziatlem
zawodnikow sportow zespotowych. Po wykonaniu analizy ze wzglgdu na ple¢ okazato sie,
ze opisane wyzej zaleznosci dotyczyly gldwnie kobiet, u ktorych wystepowata réwniez
wyzsza sila efektu natomiast me¢zczyzni réznili si¢ jedynie pod wzgledem zaangazowania
oraz zasad i sedziow.

Nie wykazano rdéznic w postawie sportowej jako catosci pomiedzy zawodnikami
uprawiajgcymi dyscypliny o niskim i §rednim poziomie kontaktu, cho¢ w przypadku
wymiaréow zasad wspolzycia spotecznego oraz przestrzegania przepisow i szacunku do
decyzji sedziowskich w wyzszym stopniu przejawiali ja sportowcy dyscyplin o niskim
poziomie kontaktu. W przypadku wymiaru zaangazowania w sport przewage mieli z kolei
przedstawiciele sportow o S$rednim poziomie kontaktu. Hipoteza zostala wigc
potwierdzona czgsciowo. Poza réznicami w wymiarze zaangazowania, ktore wystapity
réwniez u mezezyzn, pozostate réznice stwierdzono jedynie u kobiet, u ktorych wystapit
dodatkowo wyzszy poziom postawy sportowej ujmowanej catosciowo. Sita efektow tych
zalezno$ci byta w wigkszo$ci mata. hipoteza.

Wystapit podobny uktad zaleznos$ci u przedstawicieli dyscyplin indywidualnych i o niskim
poziomie kontaktu (ktore istotnie, zazwyczaj sg sportami indywidualnymi) oraz
zespolowych 1 o $rednim poziomie kontaktu (ktére rzeczywiscie zazwyczaj sg sportami
zespolowymi). Wyjasnienie takiego ukladu zalezno$ci moga stanowi¢ zjawiska
charakterystyczne dla sportéw zespotowych 1/lub o wyzszym poziomie kontaktu takie jak:
nasilajagca rywalizacj¢ 1 dehumanizujgca przeciwnika ,mentalno§¢ wojownika”,
mechanizmy moralnego niezaangazowania w postaci rozproszenia i przeniesienie
odpowiedzialnosci, odczuwanie silnego stresu zwigzanego z  oczekiwaniami
wspotzawodnikow 1 odpowiedzialnos$cia za caly zespot i prowadzacego do odwotania sie
do bardziej rdzennych warstw swiadomosci uaktywniajacych nizsze poziomy moralnosci,
pragnienie dominacji nad oponentem w celu uzyskania podziwu otoczenia, a takze fakt
historycznego wywodzenia si¢ poszczegdlnych dyscyplin sportowych z réznych warstw
spotecznych.

Zawodnikow o bardziej prosportowej postawie i bardziej przeciwnych stosowaniu dopingu
charakteryzowalo postrzeganie klimatu motywacyjnego jako gtownie mistrzowskiego
(zadaniowego) w niskim stopniu zorientowanego na osiagnigcia (ego). Natomiast
zawodnicy postrzegajacy klimat jako nastawiony w wysokim stopniu na osiggnigcia
I w niskim na mistrzostwo przejawiali postawe mniej sportowg i w wigkszym stopniu
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10.

11.

12.

przyzwalajaca na stosowanie dopingu. Zaleznosci wykazywaty umiarkowang wielko$é
efektu i okazaty si¢ zgodne z przyjeta hipoteza mowiaca o silniejszym powigzaniu klimatu
mistrzowskiego z moralno$cig sportowa, Ukazujac przy tym wazng role trenera
w ksztattowaniu postaw.

Probie wyjasnienia zwigzkow przyczynowych pomigdzy zmiennymi postuzyl opracowany
model rownan strukturalnych ujmujacy potencjalny wptyw czynnikdéw osobistych (pteé,
orientacja motywacyjna), sportowych (charakter dyscypliny: indywidualna, zespolowa;
poziom kontaktu z rywalem: nisko, $rednio i wysoce kontaktowe) i sytuacyjnych (klimat
motywacyjny) na postawy: sportowa i wobec dopingu. W modelu zatozono posredniczaca
role orientacji motywacyjnej we wplywie klimatu motywacyjnego na zmienne zalezne,
natomiast wplyw uprawianej dyscypliny sportu miat charakter moderatora uktadu
powigzan gldéwnych zmiennych. W sprawdzeniu modelu postuzono si¢ analiza $ciezkowa
oraz metoda bootstrapingu.

Nie wykazano zaktadanych istotnych relacji pomiedzy postawg sportowa a postawa wobec
dopingu.

Za pomoca analizy S$ciezkowej potwierdzono powigzanie orientacji motywacyjnej
Z postawa sportowa, lecz z postawg wobec dopingu juz nie. Ukazano takze istotne $ciezki
pomigdzy klimatem motywacyjnym promujgcym orientacj¢ zadaniowa a postawa
sportowg oraz pomiedzy klimatem motywacyjnym promujacym orientacj¢ ego a postawa
wobec dopingu. Istotne $ciezki taczyly takze odpowiadajace sobie typy klimatu i orientacji
zadaniowej. Wykazano takze powigzanie wigkszego kontaktu z rywalem z mniej sportowa
postawa.

Stwierdzono, za pomocg analizy $ciezkowej, nieoczekiwany zwigzek klimatu
motywacyjnego promujacego osiagni¢cia (ego) z orientacjag motywacyjng zadaniowa.
Swiadczyé to moze o dobrym funkcjonowaniu niektéorych badanych w klimacie
uznawanym za nieprzyjazny dla zawodnika, zwtaszcza takich, ktorzy postrzegaja wysoko
swoje kompetencje, przyjmujac adaptacyjng orientacje oraz majg silng potrzebe
rywalizacji 1 wykazania si¢ swoimi umiejetnos$ciami przed innymi. Zalezno$¢ ta dotyczyta
kobiet.

Zaktadany w analizie modelu efekt posredniczenia (mediacji) zostat stwierdzony
w przypadku orientacji motywacyjnej zadaniowej we wptywie klimatu motywacyjnego
zadaniowego na postawe sportowa. Wskazuje to na wazng role wewnetrznej reprezentacji
celow zwigzanej z zadaniem we wzmocnieniu sity oddziatywania klimatu zadaniowego na

bardziej moralng postawe. Hipoteza zostata wigc potwierdzona czesciowo.
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13. Nie wykazano u mezczyzn wyzsze] aprobaty dla zachowan niesportowych, a nawet
W przypadku wymiaru zaangazowania w sport i treningi byly one bardziej pozytywne niz
u kobiet. Jednakze badani mezczyzni wykazywali bardziej permisywng postawe wobec
dopingu. Zatem hipoteza o mniej sportowym podejéciu wsrdd mezczyzn potwierdzona
zostala jedynie czg¢éciowo — W zakresie stosowania nielegalnego wspomagania. Analiza
sciezkowa ujawnita natomiast roznic¢ w przypadku klimatu motywacyjnego ego, ktory
silniej wplywal na orientacje ego u mezczyzn, podczas gdy podobna zaleznos¢ u kobiet
byla nieistotna, za to ujawnit si¢ u nich wptyw klimatu ego na orientacj¢ zadaniowa.
Rodznice te charakteryzowata mata sita efektu.

14. Wiek réznicowal zawodnikow starszych w kierunku odwrotnym niz zaktadano: uzyskali
oni wyzsze wyniki w zakresie szacunku do przepiséw, s¢dziow i przeciwnikdéw, niz
zawodnicy mlodsi. Roznice te dotyczyly wylacznie mezczyzn 1 miaty malg site efektu.

15. Wyniki niniejszych badan ukazujg pole eksploracji kolejnych Zrédet ksztaltowania sig
postawy sportowej i wobec dopingu celem uzyskania jak najpehniejszego ich modelu,
a takze mozliwych zwigzkéw mediacyjnych wzmacniajacych lub ostabiajacych wptyw

danej zmiennej na badane postawy.

STRESZCZENIE

Joanna Starzak

Determinanty postaw wobec etycznych wartosci sportu zawodnikéw wybranych

dyscyplin

Wprowadzenie
Wspotczesny sport wydaje si¢ mija¢ si¢ z osobotwoérczg rola, jakg mu przypisano
odwotujac si¢ do idei fair play, postawy sportowej (ang. sportpersonship) i czystego sportu bez
dopingu 1 mimo dziatania $wiatowych (MKOI, WADA) na polu edukacji promujacej powyzsze
idee, niesportowe zachowania i1 nielegalne wspomaganie wystepuja 1 rozwijaja si¢ nadal.
Poznanie ktéore z mozliwych zmiennych (i w jakich wzajemnych konfiguracjach)
wplywaja na ksztaltowanie postawy sportowej 1 wobec dopingu pomoze zwigkszy¢

skuteczno$¢ promowania powyzszych idei.
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Wsréd badan dotyczacych uwarunkowan postgpowania moralnego w sporcie, niewiele
jest takich, ktore ujmuja kompleksowo czynniki ksztaltujace moralnos¢ sportowca, jego
postawy i zachowania.

W Polsce natomiast przeprowadzono niewiele badan osadzonych w jakimkolwiek

paradygmacie dotyczacym rozwoju moralnego.

Cel pracy

Celem pracy byto rozpatrzenie zjawiska postawy sportowej (wobec fair play) i postawy
wobec dopingu przez laczne uwzglednienie wplywu czynnikow z trzech obszarow
funkcjonowania sportowca w oparciu o teori¢ spoteczno-psychologiczng Valleranda i wsp.
(Vallerand i Losier 1994; Vallerand, i in., 1996), gdyz takie kompleksowe podej$cie umozliwia
projektowanie interwencji ukierunkowanych na okreslone czynniki ryzyka. Z czynnikéw
osobistych zbadano pte¢, wiek oraz orientacje motywacyjna zawodnikéw. Z czynnikow
zwigzanych z dyscypling sportu wzigto pod uwage rozroznienie na sporty indywidualne
| zespolowe oraz sporty o réoznym poziomie kontaktu z rywalem. Zbadanym czynnikiem
sytuacyjnym byt Kklimat motywacyjny. Sformutowano hipotezy oraz pytania badawcze
dotyczace relacji pomigdzy zmiennymi motywacyjnymi, zwigzanymi ze specyfika dyscypliny
sportu a etycznymi wartosciami sportu przejawiajacymi si¢ w postawie sportowe;j (fair play)
i postawie wobec dopingu, zwigzku miedzy postawami, ich zalezno$¢ od zmiennych
demograficznych i mozliwej mediacyjnej roli orientacji motywacyjnej we wptywie klimatu

motywacyjnego na postawy moralne w sporcie.

Material i metody

W badaniu wzieli udzial sportowcy wspotzawodniczacy w zawodach na poziomie
krajowym i migdzynarodowym, w czasie zgrupowan kadr poszczegdlnych dyscyplin
w Centralnych Osrodkach Sportu w Spale, Szczyrku i Watczu w latach 2019-2020.

W dobrowolnym, anonimowym badaniu wzi¢to udziat 391 osob, w tym 170 kobiet
(43,5%) i 221 mezczyzn (56,5%). Srednia wieku badanych wyniosta 20,83 lat (SD=5,31),
w tym: 20,89 (SD=5,27) u me¢zczyzn i 20,75 (SD=5,37) u kobiet. Liczba przedstawicieli
sportow indywidualnych wyniosta 218 zawodnikéw (55,75%), natomiast zespotowych — 173
(44,25%). Zawodnicy reprezentowali ponadto dyscyplint o niskim (176; 45,01%), $rednim
(155; 39,64%) i wysokim (60; 15,35%) o poziomie kontaktu.

Ze wzgledu na ortogonalno$¢ obydwu wymiardéw orientacji motywacyjnej: zadaniowej

i zorientowanej na ego oraz klimatu motywacyjnego: promujgcego orientacje zadaniowg
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| promujacego orientacj¢ ego, podzielono badanych na grupy wykazujace jednoczesnie
poziomy: wysoce zadaniowy/wysoce ego, wysoce zadaniowy/nisko ego, nisko
zadaniowy/wysoce ego oraz nisko zadaniowy/nisko ego — odpowiednio dla orientacji i klimatu.
W badaniu wykorzystano nast¢pujgce narzedzia badawcze, przettumaczone, za
wyjatkiem skali PEAS, na jezyk polski zgodnie z procedurg tlumaczenie — tlumaczenie
zwrotne:
1) Wielowymiarowa Skala Orientacji Sportowej (Multidimensional Sportsmanship
Orientations Scale; Vallerand i in., 1997a).
2) Skala Postaw Wobec Dopingu (Performance Enhancement Attitude Scale — PEAS;
Petroczi i Aidman, 2009) w polskiej adaptacji (Sas-Nowosielski i Budzisz, 2018).
3) Kwestionariusz Orientacji Motywacyjnej w Sporcie (Task and Ego Orientation in
Sport Questionnaire - TEOSQ; Duda i Nicholls, 1992; Duda, i in., 1995).
4) Kwestionariusz Postrzegania Klimatu Motywacyjnego w Sporcie — wersja 2
(Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire-2; PMCSQ-2; Newton i in.,
2000).

Wyniki

Analiza réznic rozktadu badanych zmiennych ze wzgledu na pte¢ wykazata, ze
me¢zezyzn charakteryzowala wigksza akceptacja dla stosowania dopingu, cho¢ generalnie
wyniki wskazywaly na raczej niskie poparcie dla tego zjawiska wsrdod badanych. Jeden
Z wymiaréw postawy sportowej — zaangazowanie w sport i treningi, takze w wigkszym stopniu
bylo bliskie mgzczyznom. Analogiczna analiza przeprowadzana ze wzgledu wiek, dodatkowo
rowniez z podziatem na kobiety 1 mezczyzn, ukazala, ze w porownaniu do grupy mlodszej
(<18), mezczyzni ze starszej grupy wiekowej (>18) w wigkszym stopniu uznawali dwa
wymiary postawy sportowej: respektowanie przepisow 1 decyzji sedzidw oraz szacunek dla
przeciwnika. Wigkszos$¢ roznic charakteryzowata si¢ malg siltg efektu, natomiast te zwigzane
z dopingiem wykazywaly umiarkowang sitg efektu zwigzane.

Przeprowadzona analiza wariancji ujawnita, ze wszystkie czynniki postawy sportowej,
(oprocz szacunku dla przeciwnika) u zawodnikow o wysokim poziomie orientacji ego
i jednoczesnym niskim - orientacji zadaniowej byty istotnie najstabsze. W przypadku dopingu
natomiast ta sama grupa deklarowata istotnie mniej krytyczng postawe wobec tego zjawiska
niz kazda z pozostatych grup. W wyniku analizy z podzialem wg ptci u kobiet nieistotne

okazaty sie roznice w postawie wobec dopingu. Wielkos$ci efektu r6znic w postawie sportowe;j
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u kobiet okazata si¢ zblizona do wysokiej, a r6znic w postawie wobec dopingu u me¢zczyzn —
wysoka.

Analogiczna analiza grup o réznym natezeniu rodzajow postrzeganego klimatu
motywacyjnego ujawnita najbardziej prosportowa i hajmniej uznajgca stosowanie dopingu
postawe u zawodnikow postrzegajacych klimat motywacyjny jako wysoce zadaniowy z niskim
poziomem klimatu promujacego orientacj¢ ego, natomiast najmniej prosportowg i najbardziej
akceptujagcg doping — u zawodnikdéw postrzegajacych klimat jako mato zadaniowy, za to
W duzym stopniu ukierunkowany na ego. Sita efektu tych roznic byta umiarkowana.

Analiza wariancji wykazata takze roznice u zawodnikéw dyscyplin o dwoch, z trzech,
poziomach kontaktu z rywalem. Istotne réznice wystgpowaty w trzech obszarach pozytywnego
podejscia. Zaangazowaniu wyzszag warto$¢ przypisywali zawodnicy sportéw Srednio
kontaktowych, natomiast w przypadku zasad Zycia spotecznego oraz przestrzegania przepisOw
I szacunku do sedzidow — zawodnicy sportdéw nisko kontaktowych. Analogiczna analiza
przeprowadzona z podziatem wedtug pici ujawnita, ze r6znice uwarunkowane poziomem kontaktu
wystepuja glownie w populacji kobiet, u ktorych istotne réznice stwierdzono takze w obrebie
ogoblnej postawy sportowej, ktora byla nizsza u zawodniczek o $rednim poziomie kontaktu.
W przypadku mezczyzn réznice odnotowano tylko w odniesieniu do zaangazowania. Wielkos¢
byta staba.

Postawe bardziej sportowa we wszystkich, oprocz zaangazowania, wymiarach
przejawiali zawodnicy sportéw indywidualnych. W przypadku zaangazowania kierunek
zaleznosci byt odwrotny. Sita efektu stwierdzonych réznic wahata si¢ od matej (zasady zycia
spotecznego, postawa sportowa) do umiarkowanej (zasady i sedziowie), cho¢ analiza
Z podzialem wg pici ujawnita, ze podane zaleznosci dotycza gléwnie kobiet (z wyzsza sila
efektu), u me¢zczyzn pozostawiajac tylko roznice pod wzglgdem zaangazowania oraz szacunku
do zasad i sedziow.

W celu zbadania zwigzkéw miedzy teorig a jej empirycznymi argumentami oraz proby
okreslenia dopuszczalnych zwigzkoéw przyczynowych pomiedzy zmiennymi zastosowano
modelowanie rownan strukturalnych. Wedlug najbardziej dopasowanego do teorii modelu,
istotna okazala si¢ cze$¢ zakladanych w hipotezach §ciezek relacji. Na postawe sportowa
wpltyw pozytywny miata orientacja zadaniowa i klimat mistrzowski, wpltyw negatywny —
orientacja ego oraz poziom kontaktu (postawa bardziej prosportowa wsrod zawodnikow
sportow bezkontaktowych). Wykazano takze pozytywny zwigzek pomiedzy klimatem ego
a postawa wobec dopingu. Stwierdzono réwniez mediacj¢ orientacji zadaniowej na wpltyw

klimatu zadaniowego na postawe sportowa. Pozostate stwierdzone zalezno$ci to: wplyw
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odpowiadajacych sobie typow klimatu motywacyjnego na typy orientaCji motywacyjnej, oraz

niespodziewany: klimatu ego na orientacj¢ zadaniowa.

Whioski

Badani zawodnicy ogotem przejawiali do$¢ niskie poparcie dla zjawiska dopingu
I przypisywali wyzsze wartos$ci, uznawanym za bardziej adaptacyjne, orientacji i klimatowi
motywacyjnym ukierunkowanym na zadanie. Deklarowana niezgoda na doping moze nie mie¢
odzwierciedlenia w faktycznych zachowaniach, gdyz informacje na temat popularnosci jego
stosowania s3 w duzym stopniu niejednoznaczne. Rozdzwick pomigdzy postawg a faktycznym
zachowaniem moga u zawodnikdw godzi¢ mechanizmy psychologiczne, takie jak: postawy
jawne i ukryte, moralne niezaangazowanie, tzw. ,,moralno$¢ w nawiasach”, potrzeba aprobaty
spotecznej, potrzeba politycznej poprawnosci.

Wigkszo$¢ sformutowanych w artykule hipotez znalazto potwierdzenie w danych
pozyskanych w badaniu. Stwierdzono powigzanie dominujacej roli orientacji promujacej ego
oraz klimatu motywacyjnego nastawionego na osiggni¢cia z mniej sportowa postawa i wyzsza
akceptacja zjawiska dopingu. Wykazano takze dominujaca rolg orientacji motywacyjnej
zadaniowej oraz klimatu motywacyjnego ukierunkowanego na mistrzostwo w przejawianiu
bardziej etycznych postaw w sporcie. Wykazano ponadto, ze orientacja zadaniowa
posredniczyta we wplywie klimatu zadaniowego na postawe sportowa. Wskazuje to na wazna
role wewngtrznej reprezentacji celow zwiazane] z zadaniem we wzmocnieniu sity
oddziatywania klimatu zadaniowego na bardziej moralng postawe. Generalnie potwierdzono
teze o bardziej sportowej postawie u zawodnikoéw sportow indywidualnych 1 sportow o matym
poziomie kontaktu z rywalem, ktore to rodzaje dyscyplin w wigkszosci przypadkow sg tozsame.
Wyjatkiem byt wymiar zaangazowania, z ktorym silniej utozsamiali si¢ zawodnicy sportow
zespotowych i o $rednim poziomie kontaktu (rowniez w duzej mierze tozsamych). Poziom
kontaktu wptywal rowniez, jako moderator, na zwigzek z postawg sportowg w modelu
wielowymiarowych powigzan miedzy badanymi zmiennymi. Przyczyna opisanych powyzej
zalezno$ci mogg by¢ zjawiska specyficzne dla sportow zespotowych i/lub o wyzszym poziomie
kontaktu takich jak: ,,mentalno$§¢ wojownika” nasilajgca rywalizacj¢ i dehumanizujaca
przeciwnika, rozproszenie i przeniesienie odpowiedzialnosci (mechanizmy moralnego
niezaangazowania),  stres  spotegowany  przez  oczekiwania  wspotzawodnikow
I odpowiedzialno$¢ za caty zespot, powodujacy odwotanie si¢ do bardziej rdzennych warstw
swiadomosci uaktywniajacych nizsze poziomy moralnosci, pragnienie dominacji nad
oponentem w celu uzyskania podziwu otoczenia, a takze historia poszczegoélnych dyscyplin
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sportowych, wywodzacych si¢ z roéznych warstw spotecznych. Mezczyzni, zgodnie
z przewidywaniem wykazali bardziej permisywng postaw¢ wobec stosowania dopingu.

Wyniki ukazaty takze zalezno$ci niesformutowane w hipotezach. | tak najbardziej
sportowg postawe¢ przejawiali zawodnicy o wysokim poziomie obydwu rodzajow orientacji
motywacyjnych, co prowadzi do wniosku, ze zamiast staran ostabienia orientacji ego, mozna
osiggna¢ podobne rezultaty samym wzmacnianiem orientacji zadaniowej, moderujac
potencjalnie wyniszczajgce skutki orientacji ego. Ponadto stwierdzono pozytywna zalezno$¢
pomiedzy klimatem ego i orientacja zadaniowa, co sugeruje, ze mimo iz klimat osiggnigé
charakteryzuje si¢ odnoszeniem kryteriow sukcesu do innych i cenieniem wykazywania
normatywnych umiejetnosci, moze on wytworzy¢ warunki do funkcjonowania przeciwnego
typu orientacji motywacyjnej, w ktorej jednostka skupia si¢ na opanowaniu zadania
I pozytywnie ocenia swoje kompetencje, co charakteryzuje zazwyczaj osoby o silnej potrzebie
rywalizacji, chetnie prezentujgce Swoje umiejetnosci.

Nie potwierdzono hipotezy o powigzaniu postawy sportowej z postawa wobec dopingu.
By¢ moze przyczyng jest niejednoznaczna rola srodkéw dopingujacych oraz ruch na rzecz
legalizacji dopingu we wspotczesnym sporcie. Z kolei postawa sportowa ma raczej
niepodwazalng z punktu widzenia moralno$ci wartos¢. W modelu przyczynowym ujmujacym
wpltyw wszystkich zmiennych jednocze$nie, réznice dotyczace postawy wobec dopingu
okazaly si¢ nieistotne, podobnie jak mediacyjna rola orientacji ego w relacji klimatu
zadaniowego na zmienne zalezne. Nie sprawdzito si¢ tez przewidywanie odno$nie zwiazku
rodzaju uprawianej dyscypliny sportu z postawg wobec dopingu. Nie wykazano rowniez
mediacyjnej roli orientacji we wplywie klimatu na postawg wobec dopingu oraz orientacji
motywacyjnej promujacej ego na postawe sportowa. Nie wykazano u me¢zczyzn przewidywanej
wyzsze] aprobaty dla zachowan niesportowych, za wyjatkiem zaangazowania w sport i treningi
— jedynego wymiaru postawy blizszego mezczyznom. Odwrotnie niz zakladano, pewne
czynniki postawy sportowej, takie jak szacunek do przepiséw, sedzidw 1 przeciwnikow byty
blizsze starszym zawodnikom.

Badany model, thumaczacy stosunkowo niski odsetek zmiennosci w zakresie postaw
moralnych sportowcow, daje pole do dociekan nad kolejnymi ich korelatami, ktore mogtyby
6w model, w sposob mozliwie jak najbardziej wyczerpujacy uzupetnic.

Rezultaty niniejszych badan moga stanowi¢ cenne zrddlo informacji na temat
motywacyjnych charakterystyk zawodnikéw oraz ich otoczenia sprzyjajacych ksztaltowaniu
bardziej moralnych postaw w sporcie, a w konsekwencji réwniez zachowan. Informacje te

moga zosta¢ wykorzystane przez sportowcoOw, trenerow, dzialaczy, lekarzy sportowych,
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fizjoterapeutow, psychologow i psychiatrow sportowych oraz instytucji promujacych fair play
I sport bez dopingu, takze w innych sferach funkcjonowania sportowca, jak dobrostan

psychiczny, czy ,,naturalny doping”.

Slowa kluczowe

postawa sportowa, fair play, postawa wobec dopingu, motywacja osiggni¢¢, postrzegany

klimat motywacyjny, sportowcy

ABSTRACT

Joanna Starzak

Determinants of attitudes towards the ethical values of the sport of athletes of

selected disciplines

Introduction

Contemporary sport seems to miss the role that was assigned to it by referring to the
idea of sportspersonship (fair play) and pure sport without doping, and despite the activities of
the world (IOC, WADA) in the field of education promoting the above ideas, unsportsmanlike
behavior and performance enhancement occur and are still developing.

Understanding which of the possible variables (and in what mutual configurations)
influence the shaping of a sportspersonship and in the face of doping will help to increase the
effectiveness of promoting the above ideas.

Among the studies on the determinants of moral behavior in sport, only a few
comprehensively capture the factors shaping the morality of an athlete, his attitudes and
behavior.

In Poland, however, there has been little research embedded in any paradigm regarding

moral development.
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Purpose of the research

The aim of the study was to consider the phenomenon of sports attitudes towards fair
play and attitudes towards doping by taking into account the influence of factors from three
areas of an athlete's functioning based on the sociopsychological theory of Vallerand et al.
(Vallerand & Losier 1994; Vallerand et al., 1996). Such a comprehensive approach enables the
design of interventions targeting specific risk factors. From personal factors, the gender, age
and achievement motivation of the players were examined. Of the sport-related factors, the
distinction between individual and team sports and sports with different levels of contact with
the rival were considered. The situational factor was the motivational climate. Hypotheses and
research questions were formulated regarding the relationship between motivational variables
related to the specificity of the sport and the ethical values of sport manifested in
sportspersonship (fair play) and attitudes towards doping, the relationship between attitudes,
their dependence on demographic variables and the possible mediating role of achievement goal

orientation in the influence of motivational climate on moral attitudes in sport.

Material and methods

The study was attended by athletes competing in competitions at the national and
international level, during training camps for individual disciplines at the Central Sports Centers
in Spata, Szczyrk and Walcz in 2019-2020.

391 people took part in a voluntary, anonymous study, including 170 women (43.5%)
and 221 men (56.5%). The mean age of the respondents was 20.83 years (SD =5.31), including:
20.89 (SD =5.27) in men and 20.75 (SD = 5.37) in women. The number of representatives of
individual sports was 218 players (55.75%), and of team sports - 173 (44.25%). The athletes
also represented discipline with a low (176; 45.01%), medium (155; 39.64%) and high (60;
15.35%) contact level.

Due to the orthogonality of both dimensions of goal orientation: task-involving and ego-
involving, and the motivational climate: mastery (task-involving) and performance (ego-
involving), the respondents were divided into groups showing the following levels: high task
/high ego, high-task/low-ego, low-task/high ego and low task/low ego - for orientation and
climate, respectively.

The following research tools were used in the study, translated, except the PEAS scale,
into Polish by the translation-reverse translation procedure:

5) Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale (Vallerand, et al., 1997a).
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6) Performance Enhancement Attitude Scale — PEAS (Petroczi & Aidman, 2009) in
the Polish adaptation (Sas-Nowosielski & Budzisz, 2018).

7) The Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire - TEOSQ (Duda and Nicholls,
1992; Duda, et al., 1995).

8) Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire-2 - PMCSQ-2 (Newton, et
al., 2000).

Results

The analysis of the differences in the distribution of the studied variables by gender
showed that men were characterized by greater acceptance of the use of doping, although in
general, the results indicated rather low support for this phenomenon among the respondents.
One of the dimensions of the sportspersonship - full commitment toward sport participation,
was also more closely related to men. An analogous analysis carried out in terms of age,
additionally also divided into women and men, showed that compared to the younger group
(<18), men from the older age group (> 18) to a greater extent recognized two dimensions of
the sports attitude: respecting the rules and officials and respect and concern for the opponent.
Most of the differences were characterized by a low strength of the effect, whereas those related
to doping showed a moderate strength of the effect.

The analysis of variance revealed that all the sportspersonship factors (apart from
respect for the opponent) in athletes with a high ego/low-task goal orientation were significantly
the weakest. In the case of doping, the same group declared a significantly less critical attitude
towards this phenomenon than any of the other groups. When analyzed by gender, in women,
differences in attitudes toward doping were found to be nonsignificant. The size of the effect of
differences in sports attitudes in women turned out to be close to high, and differences in
attitudes toward doping in men were high.

An analogous analysis of groups with different level of the types of perceived
motivational climate revealed the most pro-sporting and the most anti-doping in players who
perceive the motivational climate as high task/low ego, while the least pro-sporting and most
accepting of doping - in players perceiving the climate as low-task/high ego. The effect size of
these differences was moderate.

The analysis of variance also showed differences in athletes of disciplines with two, out
of three, levels of contact with the rival. There were significant differences in the three areas of
positive approach. Participants in medium-contact sports had a higher value for full commitment

toward sport participation, while in the case of the respect for social conventions and for the rules
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and the officials - players of low-contact sports. A similar analysis by sex revealed that differences
determined by the level of contact occur mainly in the population of women, in whom significant
differences were also found in the general sportspersonship, which was lower in female players
with an average level of contact. In the case of men, differences were noted only in commitment.
The effect size was poor.

Individual sports players showed a more sportspersonship in all dimensions, apart from
commitment. In the case of the latter, the direction of dependence was the opposite. The strength
of the effect of the differences found ranged from low (respect for social conventions,
sportspersonship) to moderate (respect for the rules and the officials), although the analysis by
gender revealed that the given relationships mainly apply to women (with a higher strength of
the effect), in men leaving only differences in terms of commitment and respect for the rules
and the officials.

Structural equation modeling (SEM) was used to examine the relationships between
theory and empirical arguments and to attempt to identify acceptable causal relationships
between variables. According to the best-fit model to the theory, some of the relationship paths
assumed in the hypotheses were found to be significant. The sportspersonship was positively
influenced by task orientation and mastery climate, negatively influenced by ego orientation
and the contact level (more moral attitude among non-contact sports players). A positive
relationship has also been demonstrated between the ego climate and the attitude towards
doping. The mediation of task orientation on the impact of the mastery climate on sports
attitudes was also found. The other found relationships were: the influence of corresponding
types of motivational climate on types of motivational orientation, and unexpected: the impact

of ego climate on task-involved orientation.

Conclusions

In general, the surveyed athletes showed rather low support for doping and assigned
higher values for task-involved goal orientation and motivational climate, both considered more
adaptive characteristics. Declared disapproval of doping may not be reflected in actual
behavior, as information on the popularity of its use is largely ambiguous. The discrepancy
between attitudes and actual behavior can be reconciled in athletes by psychological
mechanisms such as explicit and implicit attitudes, moral disengagement, so-called "bracketed
morality”, the need for social approval and the need for political correctness.

Most of the hypotheses formulated in the article were confirmed by the data obtained in

the study. An association was found between the dominant role of ego-involving orientation

110



and performance motivational climate with less sportsmanship and higher acceptance of
doping. The dominant role of task-involving goal orientation and mastery-oriented motivational
climate in the manifestation of more ethical attitudes in sport was also demonstrated. It was
further shown that task orientation mediated the effect of task climate on sportspersonship. This
indicates an important role of task-related internal goal representation in enhancing the potency
of task climate effects on more moral attitudes. In general, the thesis of a more pro-sporting
attitude in athletes of individual and low-contact sports (which types of sports are mostly the
same), was confirmed. The exception was the full commitment dimension, with which athletes
in team and medium-contact sports (also largely identical) identified more strongly. In a SEM
model contact level also influenced, as a moderator, the relationship with sportspersonship. The
cause of the relationships described above may be phenomena specific to team sports and/or
higher levels of contact such as: "warrior mentality” intensifying competition and
dehumanizing the opponent, distraction and transfer of responsibility (mechanisms of moral
disengagement), stress intensified by the expectations of teammates and responsibility for the
whole team, causing recourse to more indigenous layers of consciousness activating lower
levels of morality, the desire to dominate the opponent to obtain the admiration of the
environment, and the history of particular sports originating from different social strata. Men,
as expected showed a more permissive attitude towards the use of doping.

The dominant role of performance goal orientation and performance motivational
climate was found to be associated with less sportspersonship and greater acceptance of doping.
The lead role of task-based goal orientation and task-involved motivational climate was also
shown in more ethical attitudes in sport. In addition, task orientation mediated the influence of
task climate on sportspersonship. This points to the important role of the internal representation
of task-related goals in enhancing the impact of the task climate on a more moral attitude.
Generally, the thesis of more sportspersonship in athletes of individual and low level of contact
sports was confirmed. In fact this two types of disciplines are in most cases the same. The
exception was the level of involvement with which the players of team sports and those with
an average level of contact (in most cases also identical) identified themselves more strongly.
The level of contact, as a moderator, also influenced the relationship with sportspersonship in
the SEM model. The reasons for the above-described dependencies may be phenomena specific
to team sports and/or with a higher level of contact, such as: "warrior mentality" intensifying
competition and dehumanizing the opponent, dispersion and transfer of responsibility
(mechanisms of moral disengagement), stress intensified by the expectations of competitors

and responsibility for the entire team that causes an appeal to more core layers of consciousness
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activating lower levels of morality, the desire to dominate the opponent to gain the admiration
of the environment, and the history of individual sports derived from different social strata.
Men, as predicted, showed a more permissive attitude towards doping.

The results also showed dependencies not formulated in the hypotheses. Thus, most
sportspersonship was shown by athletes with a high level of both types of motivational
orientation, leading to the conclusion that, instead of efforts to weaken ego orientation, similar
results can be achieved by strengthening task orientation alone, moderating the potentially
debilitating effects of ego orientation. Moreover, a positive correlation was found between the
ego climate and task orientation, which suggests that although the performance climate is
characterized by relating success criteria to others and valuing the demonstration of normative
skills, it may create conditions for the functioning of the opposite type of goal orientation, in
which the individual focuses on the mastery of the task and positively evaluates his or her
competence, which typically characterizes individuals with a strong need for competition who
are eager to demonstrate their skills.

The hypothesis of a link between sportspersonship and attitudes toward doping was not
confirmed. Perhaps the reason was the ambiguous role of doping agents and the movement to
legalize doping in modern sport. On the other hand, the fair play has a rather unquestionable
moral value. In the causal model that captures the influence of all variables simultaneously,
differences in the attitude toward doping proved to be insignificant, as did the mediating role
of the ego orientation in the relationship of the task climate with the dependent variables.
Predictions regarding the relationship between the type of sport discipline and attitude toward
doping also failed. The mediating role of goal orientation in the effect of climate on attitude
toward doping and ego-promoting motivational orientation on sporting attitude also weren’t
demonstrated. The predicted higher approval for unsportsmanlike behavior were also not
demonstrated in males, except for full commitment toward sport participation, the only attitude
dimension closer to males. In contrast, certain sportspersonship factors, such as respect for the
rules and the officials and the opponents, were closer to the older athletes.

The SEM model, explaining the relatively low percentage of variability in athletes'
moral attitudes, gives area for research on further correlates that could complement this model
as comprehensively as possible.

The results of this study may be a valuable source of information on the achievement
goals characteristic of athletes and their environment conducive to the formation of more moral
attitudes in sport, and consequently, behavior. This information can be used by athletes,

coaches, activists, sports doctors, physiotherapists, sports psychologists and psychiatrists, and
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institutions promoting fair play and clean sport. It could be useful also in other spheres of an

athlete's functioning, such as psychological well-being or "natural doping".

Keywords
Sportspersonship, Fair play, Doping attitudes, Achievement goal orientations, Perceived

motivational climate, Athletes
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ANEKS

Tabele przedstawiajace korelacje pomi¢dzy zmiennymi objetymi badaniem
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Kwestionariusz wykorzystany w badaniu determinantéw postaw wobec etycznych

wartosci sportu

Drogi Sportowcu,

Prowadze¢ na Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach badania na temat
uwarunkowan postaw wobec etycznych wartosci sportu.

Zwracam si¢ z uprzejmg prosbg o udzielenie szczerych i jak najbardziej uczciwych
odpowiedzi na wszystkie pytania zawarte w nizej zamieszczonych skalach. Badania sg
catkowicie anonimowe a zebrane dane po obliczeniach statystycznych zostang wykorzystane
w mojej pracy doktorskiej.

Prosz¢ pamigtaé, ze nie ma dobrych i ztych odpowiedzi, wszystkie sg warto$ciowe, o

ile s3 prawdziwe.

Ple¢: kobieta / mg¢zczyzna

Wiek:

Uprawiana dyscyplina sportu:

Staz treningowy (w latach):

Aktualna klasa sportowa:

Liczba wystepow w reprezentacji
Polski (jesli dotyczy):
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Wielowymiarowa Skala Orientacji Prosportowej

Ocen kazde z ponizszych stwierdzen postugujac si¢ zamieszczong obok nich skalg.

W jakim stopniu dane stwierdzenie oddaje Twoje prawdziwe odczucia w odniesieniu do sportu,

ktory uprawiasz?
1 2 3 4 5
nie odpowiada raczej mi odpowiada odpowiada mi zdecydowanie
mi wcale nie odpowiada mi troche mi odpowiada

1. Kiedy przegrywam, gratuluje przeciwnikowi, kimkolwiek jest 1 2 3 4 5
2. Stosuje si¢ do decyzji sedziowskich 1 2 3 4 5
3. W rywalizacji, id¢ na cato$¢, nawet jesli jestem prawie pewny(-na), ze 1 2 3 4 5

przegram
4. Pomagam przeciwnikowi podnie$¢ si¢ po upadku 1 2 3 4 5
5. Walczg o osobiste zaszczyty, trofea i medale 1 2 3 4 5
6. Po przegranych zawodach podaje reke trenerowi(-rce) rywali(-lek) 1 2 3 4 5
7.  Szanuj¢ przepisy 1 2 3 4 5
8.  Nie poddaje si¢ nawet gdy popelni¢ wiele btedow 1 2 3 4 5
9.  Gdy moj rywal(ka) zostaje niesprawiedliwie zdyskwalifikowany(-na), proszg

sedziego(-i¢) 0 przywrocenie go/jej do gry 1 2 3 4 5
10. Krytykuje polecenia trenera(-rki) 1 2 3 4 5
11. Po zawodach gratuluje przeciwnikowi (-niczce)dobrego wystepu 1 2 3 4 5
12. Naprawde przestrzegam wszystkich zasad mojego sportu 1 2 3 4 5
13. Zastanawiam si¢, w jaki sposob poprawi¢ moje stabe strony 1 2 31415
14. Kiedy przeciwnik(-niczka) dozna kontuzji, prosze sedziego(-¢) 0 zatrzymanie

gry, aby mogl/mogta otrzymaé pomoc 1 2 3 4 5
15. Po zawodach usprawiedliwiam zty wystep 1 2 3 4 5
16. Po wygranych zawodach, doceniam wysitek rywali 1 2 3 4 5
17. Szanuje s¢dzie(-iego) nawet jesli nie jest zbyt dobra(-ry) 1 2 3 4 5
18. Jest dla mnie wazne by by¢ na wszystkich treningach 1 2 3 4 5
19. J;éli widze;., 'Ze przegiwnik(—niczka) jest niesprawiedliwie karany(a), staram 1 2 3 4 5

si¢ naprawi¢ sytuacje
20. Gdy po zawodach trener wytyka mi moje btedy, nie chcg si¢ przyzna¢ do ich

popehienia 1 2 3145
21. Niezaleznie od tego, czy wygram czy przegram, podaje reke rywalom(-lkom)| 1 2 3 4 5
22. Szanuje formalne decyzje, nawet jesli nie pochodzg od sedzi(ego) 1 2 31415
23. W czasie treningéw ide na catosé 1 2 3 4 5
24. Jezeli pechowo przeciwnik(-niczka) zapomni sprzetu, pozyczam mu/jej swoj 1 9 3045

Zapasowy
25. Jesli popelniam btad w kluczowym momencie zawodow, jestem zty/zta 1 2 3 4 5
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Kwestionariusz Orientacji na Zadanie lub Ego w Sporcie

Przeczytaj prosz¢ kazde z ponizszych stwierdzen i wskaz, w jakim stopniu zgadzasz si¢
osobiscie z kazdym z nich zakreslajac odpowiednig odpowiedz.

Kiedy czujesz, ze odnosisz najwigkszy sukces w sporcie? Innymi stowy, kiedy czujesz, ze
aktywnos$¢ sportowa jest dla Ciebie naprawde dobra?

1 2 3 4 5
zdecydowanie si¢ raczej si¢ odpowiada mi odpowiada mi zdecydowanie
nie zgadzam nie zgadzam troche mi odpowiada

W sporcie odnosze najwieksze sukcesy, kiedy ...

Jestem jedynym(-ng), ktory(-a) potrafi wykona¢ dane ¢wiczenie lub technike

Ucze si¢ nowej umiejetnosci i to sprawia, ze chee mi si¢ ¢wiczy¢ /trenowaé wigcej

Radzg sobie lepiej niz moi przyjaciele(-cidtki)

Inni nie sg tak dobrzy, jak ja

Uczg si¢ czegos, co sprawia mi rado$¢

Inni sobie nie radza, a ja tak

Ucze si¢ nowych umiejetnosci poprzez cigzki trening

Trenuje bardzo cigzko

©C ® N galk~lw | d|E

Zdobywam najwiecej punktow/goli/ trafien itp.

10. To, czego si¢ ucze sprawia, ze chce trenowaé wiecej

11. Jestem najlepszy(-a)

12. Umiejetnosc, ktorej si¢ ucze zaczyna mi dobrze wychodzié

RlRrlRrIRPIRPIRPIPIP|IFPR|RP|RP|RP|P
NN NN NN NN N NN NN
wlwlw|lw lw lw lw|lw|lw|lw|lw|lw|w
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13. Robi¢ wszystko, co w mojej mocy
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Kwestionariusz Postrzegania Klimatu Motywacyjnego przez Sportowcow

Prosze pomysl o tym jak si¢ czule§ grajac w swoim zespole/klubie w tym sezonie. Uwaznie
przeczytaj nastepujace zdania i odnies$ si¢ do kazdego z nich okreslajac jak postrzegasz typowa
atmosfer¢ w twoim zespole/klubie. Postrzeganie rdzni si¢ u réznych osoéb, wiec nie spiesz si¢
i udziel jak najbardziej szczerej odpowiedzi. Zakre$l kotkiem numer, ktory najlepiej opisuje co
czujesz.

1 2 3 4 5
zdecydowanie si¢ nie raczej si¢ nie zgadzam nie mam zdania  raczej si¢ zgadzam  zdecydowanie sig
zgadzam zgadzam
W naszym zespole...

1. Trener(ka) wymaga od nas, bysSmy probowali(-aty) nowych umiejetnosci 1 2 3 4 )

2. Trener(ka) jest wsciekty/ta kiedy zawodnik(-niczka) popetnia biedy 1 2 3 4 5

3. Trener(ka) cala swoja uwagg poswieca tylko najlepszym zawodnikom 1 2 3 4 5
(-niczkom)

4. Kazdy zawodnik(-niczka) wnosi wazny wktad do zespotu 1 2 3 4 5

5. Trener(ka) wierzy, ze wszyscy(-stkie) wnosimy wktad w sukcesy zespotu 1 2 3 4 )

6. Trener(ka) chwali tylko tych zawodnikow(-niczki), ktorzy(-re) radza sobie 1 2 3 4 5
lepiej niz ich koledzy/kolezanki

7. Trener(ka) uwaza, ze w sukces zespotu wnoszg wktad tylko zawodnicy 1 2 3 4 5
(-niczki) z pierwszego sktadu

8. Zawodnicy(-niczki) odczuwaja satysfakcje, gdy staraja si¢ na miar¢ swoich 1 2 3 4 5
mozliwosci

9. Kara za popehione bledy jest niewystawianie na zawody 112|345

10. Zawodnicy(-niczki) na wszystkich poziomach umiejetnosci petnig wazng 1 2 3 4 5
role w druzynie

11. Zawodnicy(-niczki) pomagaja sobie nawzajem 112 |3 |4]|5

12. Zawodnicy(-niczki) sg zachecani(-ne) do tego, by by¢ lepszymi jedni 1 2 3 4 5
(-ne) od drugich

13. Trener(ka) ma swoich ulubieficéw/swoje ulubienice 11 2|3|4)|5

14. Trener(ka) dba o to, by zawodnicy(-niczki) doskonalili(-ity) umiejetnoscei, 1 2 3 4 5
w ktorych nie sg dobrzy(-re)

15. Trener(ka) krzyczy na zawodnikow(-niczki), gdy psuja gre 1 2 3 4 15

16. Zawodnicy(-niczki) czuja sie skuteczni(-ne), gdy sie doskonalg 1 2 3 4 15

17. Tylko zawodnicy(-niczki) z najlepszymi statystykami otrzymujg pochwaty | 1 2 3 4 15

18. Zawodnicy(-niczki) sg karani, gdy popetnig btad 1 2 3 4 5

19. Kazdy(-a) zawodnik(-niczka) ma do odegrania wazng role 112 |3]4]|5

20. Nagradzana jest cigzka praca 1 2 3 4 5

21.Trener(ka) zachgca zawodnikow(-niczki) do pomagania sobie nawzajem 112 ]3|4]|5

22.Trener(ka) wyraznie daje do zrozumienia kto jest dla niego/niej 1 2 3 4 5
najlepszym(-sza) zawodnikiem(-niczka)
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1 2 3
zdecydowanie si¢ nie raczej si¢ nie zgadzam  nie mam zdania
zgadzam

4

raczej si¢ zgadzam

5

zdecydowanie si¢

zgadzam

W naszym zespole...

23. Najwigksze wsparcie psychiczne otrzymuja ci, ktorzy radza sobie lepiej od
kolegow/kolezanek

o

24. Jesli cheesz grad/startowac¢ musisz by¢ jednym z najlepszym
zawodnikéw/zawodniczek

25. Trener(ka) kladzie nacisk na to, aby zawsze stara¢ si¢ jak najlepiej

26. Trener(ka) zauwaza tylko najlepszych zawodnikdéw(-niczki)

27. Zawodnicy(-niczki) obawiajg si¢ popeniaé bledy

28. Zawodnicy(-niczki) sg zachgcani(-ne) do pracy nad swoimi stabos$ciami

29. Trener(ka) faworyzuje niektorych zawodnikoéw(-niczki) bardziej niz
innych/inne

30. Nacisk ktadzie si¢ na doskonalenie kazdej gry/treningu

31. Zawodnicy(-niczki) naprawde pracujg razem jako zespot

32.Kazdy zawodnik(-niczka) czuje si¢ waznym cztonkiem zespotu

33. Zawodnicy(-niczki) pomagaja sobie wzajemnie, by si¢ doskonalié
i podnosi¢ wyniki

R RrlRrlRkr P | RrRrRrR| R
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Skala Postaw Wobec Dopingu

Prosze o szczere odpowiedzi na nastgpujace pytania na temat sSrodkow dopingujacych.

1 2 3 4 5 6
zdecydowanie nie zgadzam si¢ raczej raczej zgadzam sie zdecydowanie
sie nie zgadzam si¢ nie zgadzam  si¢ zgadzam si¢ zgadzam
1. Zalegalizowanie dopingu byloby korzystne dla sportu 112|345 |6
2. Doping jest konieczny, aby mie¢ szanse w rywalizacji 1,2 | 3|4|5 |6
3. Ryzyko przypisywane stosowaniu dopingu jest przesadzone 1,2 | 3|4|5 |6
4. Rekreacyjne srodki dopingujace zapewniajg motywacj¢ do 1 2 3 4 5 6
trenowania i rywalizowania na najwyzszym poziomie
5. Sportowcy stosujacy doping nie powinni(-ny) czué¢ wyrzutow 1 2 3 4 5 6
sumienia z powodu naruszania przepiséw antydopingowych
6. Sportowcy sg pod presja, by braé srodki dopingujace 112|134 |5]|6
7. Doping jest nieuniknionym elementem sportuwyczynowego | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
8. Sportowcy czesto tracg czas z powodu kontuzji, a Srodki 1 2 3 4 5 6
dopingujace pomagaja nadrobic te straty
9. Doping nie jest oszustwem, bo wszyscy go stosujg 1 213145 |6
10. Liczy¢ powinny si¢ jedynie wyniki sportowcow, a nie sposob, 1 ) 3 4 5 6
w jaki je osiagaja
11. Nie ma zadnej roznicy miedzy dopingiem, tyczkami z widkna
szklanego czy kombinezonami hydrodynamicznymi, bo 1,2 |3|4|5 |6
wszystkie one sg stosowane w celu poprawiania wynikow

Dzigkuje uprzejmie za wypetnienie kwestionariusza!
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