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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgra Aleksandra Matusinskiego na stopien doktora nauk o kulturze
fizycznej pt. ,,Efektywnosé wzmocnienia poaktywacyjnego (PAP) w ksztattowaniu zdolnosci

sgybkosciowych sprinterow”

W wielu dyscyplinach sportu szybko$¢ odgrywa wiodaca role w strukturze przygotowania
sportowego. Wysoki poziom rozwoju szybkosci jest konieczny do osiggania najwyzszych
wynikow sportowych. Jednoczesnie jest to zdolnos¢, ktora jest silnie zdeterminowana genetycznie
i dlatego jest trudna do wytrenowania. Powszechnie wiadomo, ze wraz z wysokim poziomem
sportowym zawodnika liczba 1 zakres dostgpnych, efektywnych s$rodkow treningu jest
ograniczony, dlatego istnieje potrzeba opracowania nowych technologii treningu szybkosci
i wdrazania ich do procesu szkolenia. Wdrozenie takich rozwigzan pozwoli ,,przesung¢” bariere
rozwoju szybkosci na znacznie wyzszy poziom, a przez to osigga¢ lepsze wyniki sportowe.
W literaturze istnieje wiele badan $wiadczacych o efektywnos$ci zrdéznicowanych rozwigzan
treningowych. W teorii treningu szybkosci mieszcza si¢ one w grupie metod i $rodkow
realizowanych w tzw. utatwionych badz utrudnionych warunkach. Dotychczas wiekszos¢ badan
byla i jest prowadzona w grupach os6b o niskim poziomie zaawansowania sportowego, stad
transfer takich wynikow do szkolenia wysoko kwalifikowanych zawodnikow jest watpliwy.
Dowodow naukowych opartych na badaniach empirycznych z udziatem wysoko zaawansowanych
zawodnikow jest zdecydowanie za mato, dlatego badania prowadzone przez mgra Aleksandra
Matusinskiego nalezy przyja¢ z uznaniem. Przedmiotem swojego zainteresowania Doktorant
uczynit zjawisko poaktywacyjnego wzmocnienia. Efektywno$¢ (PAP) zostala potwierdzona
u zawodnikéw wielu dyscyplin sportu. Jednak stosowane ¢wiczenia aktywujace bardzo czgsto
odbiegaty struktura biomechaniczng od ¢wiczenia startowego, co prawdopodobnie ograniczato

wykorzystanie tego zjawiska w praktyce szkolenia sportowego.



Dlatego badanie efektywnosci (PAP) w ksztaltowaniu szybkosci biegowej wysoko
zaawansowanych sprinterow przy zastosowaniu biegu z oporem (w tzw. utrudnionych warunkach)
i biegu z holowaniem (w tzw. w utatwionych warunkach) niewatpliwie sa bardzo cenne, oryginalne

poznawczo i posiadajg walor praktyczny.

Podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora nauk 0 kulturze fizycznej jest monotematyczny
cykl 3 publikacji naukowych zatytutowany ,,Efektywno$¢ wzmocnienia poaktywacyjnego (PAP)
w ksztattowaniu zdolnosci szybkosSciowych sprinteréw”. Rozprawa zostata przedstawiona
w formie cyklu sktadajacego si¢ z 3 artykuldw, opublikowanych w czasopismach naukowych, co

spelnia wymogi okre§lone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym.

Cykl ten tworza nastepujace artykuly:

1. Aleksander Matusinski, Przemystaw Pietraszewski, Michat Krzysztofik, Artur Gotas ,,The
effects of resisted post-activation sprint performance enhancement in elite female
sprinters”. Frontiers in Physiology 2021; 12: 1-9. [IF = 4,755, MEIN = 100 pkt.].

2. Aleksander Matusinski, Artur Gotas, Adam Zajgc, Magdalena Nitychoruk, Adam
Maszczyk ”Optimazing the load for peak power and peak velocity development during
resisted sprinting”. Physical Activity Review 2021; 9(1): 128-134. [MEIN = 70 pkt.].

3. Aleksander Matusinski, Artur Gotas, Adam Zajac, Adam Maszczyk “Acute effects of
resisted and assisted locomotor activation on sprint performance”. Biology of Sport 2022;
39(4): 1049-1054. [IF = 4,606, MEIN = 140 pkt.].

Aktualna sumaryczna warto$¢ monotematycznego cyklu praz to IF = 9.361, MEIN
= 310 pkt.

Sa to prace zespotowe, w ktorych mgr Aleksander Matusinski jest pierwszym autorem.
Z zalaczonych o$wiadczen wspotautorow wynika, ze udziat Doktoranta w ich przygotowanie byt
dominujgcy. Obejmowat takie czynnosci, jak: projektowanie i realizacje projektow badawczych,
sformutowanie hipotezy badawczej, czeSciowe przygotowanie 1 napisanie manuskryptow,
udzielenie odpowiedzi recenzentom oraz korekt¢ manuskryptow (praca nr 1). W pracy nr 2, 3

Doktorant dokonat réwniez pomiarow podczas realizacji projektu.



Stwierdzam, ze na podstawie zlozonych oswiadczen Doktoranta i wspotautorow mozna
okresli¢ indywidualny wktad mgra Aleksandra Matusinskiego w przygotowanie publikacji. Tym
samym wypehil wymog ustawy. W ocenie recenzenta nalezato jednak bardziej szczegdtowo
okresli¢ indywidulany wktad Doktoranta w przygotowanie i napisanie manuskryptu. Okreslenie
cyt. ,,czesciowe przygotowanie 1 napisanie manuskryptu” jest zbyt ogolne. Nalezato
skonkretyzowac czy bylo to np. napisanie wstepu, opisu 0sob badanych i zastosowanych metod,

opis wynikow, napisanie dyskusji itd.

Przygotowana rozprawa liczy 71 stron sktada si¢ ze wprowadzenia, opisu przedmiotu
rozprawy w ktorym sprecyzowano cel badan, pytania badawcze, hipoteze, scharakteryzowano
osiggnigcie naukowe, opisano narzedzia analizy statystycznej. Rozprawe konczy podsumowanie
i implikacje do praktyki. Wszystko to dopetnia streszczenie w j. polskim i angielskim, bibliografia,

o$wiadczenia wspotautoréw oraz zataczone kopie prac.

We wprowadzaniu Doktorant syntetycznie scharakteryzowal szybko$¢ jako zdolno$¢
motoryczng, przedstawit ewolucje terminéw szybkosci biegowej oraz opisal czynniki,

determinujace szybko$¢ biegowa i wynik w sprintach.

Ta cze$¢ rozprawy zawiera najnowsze dane naukowe z zakresu podjgtej problematyki,
chociaz jest ona bardziej opisowa niz problemowa. Na s. 7 Doktorant, powotujac si¢ na kilku
autorow, napisat cyt. ,,wraz ze wzrostem poziomu sportowego sprinterzy powinni realizowac
trening, charakteryzujacy si¢ duza zmienno$cig Srodkow treningu”. Poprosze o rozwinigcie tej
mysli uwzgledniajac, ze wraz ze wzrostem zaawansowania sportowego ma miejsce tzw. ,,efekt
lejka” co oznacza, ze liczba efektywnych srodkow specjalnych si¢ zmniejsza. Co Doktorant

rozumie przez zmienno$¢ srodkow treningu wysoko kwalifikowanych zawodnikow?

W ocenie recenzenta najbardziej wartosciowa czgscig wprowadzenia jest podrozdziat 1.3
opisujacy zjawisko (PAP) w kontekscie wykorzystania w treningu sprinterow. Doktorant opisat
prawdopodobne mechanizmy lezace u podstaw tego zjawiska a takze czynniki je determinujgce.
Zawarte w tej czgsci rozprawy tresci sg solidnie udokumentowane wynikami najnowszych badan

naukowych.

Problem badawczy w $wietle literatury zostat dobrze osadzony w literaturze. Doktorant

przytacza wiele aktualnych badan, wskazujgc na wicloaspektowe uwarunkowania wielkosci (PAP)
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m.in. indywidualng reaktywnos$¢ badanych, poziom sity migsniowej i zaawansowanie Sportowe,
rodzaj ¢wiczenia aktywujacego roéwniez w relacji do ¢wiczenia startowego, intensywnos$¢ wysitku

aktywacyjnego czy dtugos¢ przerwy od zakonczenia aktywacji do rozpoczgcia zadania.

Na tej podstawie Doktorant dobrze identyfikuje luki w aktualnej wiedzy, precyzuje cel

badan i1 pytania badawcze.

Wspolnym celem catego cyklu prac byta ocena efektywnosci wzmocnienia
poaktywacyjnego (PAP) w ksztaltowaniu szybko$ci biegowej sprinteréw. Konkretyzacj¢ celu

badan zawarto w 4 pytaniach (jednym pytaniu rozstrzygnigcia i trzech pytaniach dopetnienia).

Przedstawiona przez Doktoranta hipoteza jest kierunkowa zawiera w swojej tresci
przypuszczalng odpowiedz na postawione pytania badawcze (1-3). W ocenie recenzenta
przeprowadzona analiza pi$miennictwa upowaznita Doktoranta rowniez do postawienia hipotezy
odnos$nie efektywnosci lub braku wptywu (PAP) na szybkos¢ w przypadku aktywacji biegiem

z predkoscig supramaksymalna.

Odpowiedz na postawione pytania badawcze oraz weryfikacj¢ hipotezy uzyskano

w wyniku przeprowadzonych badan eksperymentalnych, opisanych w trzech pracach cyklu.

Gléwnym celem badan opisanych w pracy nr 1 byto ustalenie optymalnej wartosci
obcigzenia podczas biegu z oporem wynoszacym 5, 10, 15% masy ciata. W eksperymencie
uczestniczylo 10 sprinterek w wieku 23,2 + 5 lat, specjalizujacych si¢ w biegu na 100 1 400 m
objetych szkoleniem centralnym. Osoby badane oraz wynik eksperymentu zostaly opisane

z nalezytg staranno$cia.

Zastosowane metody analizy statystycznej sag dobrze wykorzystane, obejmowaty statystyki
opisowe Srednig arytmetyczng 1 odchylenie standardowe, sprawdzenie normalnosci rozktadu
danych, sferycznosci danych czy stosowanej analizy wariancji ANOVA, a takze testy post-hock
czy efekt standardowy. W wyniku przeprowadzonego eksperymentu zaobserwowano poprawe
0 4,3% wyniku biegu na 20 m ze startu lotnego. Zidentyfikowano najbardziej efektywna wartos¢
oporu wynoszacg 10% masy ciata. Niewatpliwie sg t0 wazne ustalenia poznawcze i moga by¢

wykorzystane w procesie treningu szybkosci u wysoko kwalifikowanych sprinterek.



W tym samym nurcie problemowym lokuje si¢ praca nr 2. Gléwnym celem opisanego
w tej pracy badania bylo ustalenie optymalnego obcigzenia zewnetrznego podczas biegu

z oporem do rozwoju mocy przy minimalnych spadkach predkosci biegu.

W wyniku dobrze zaplanowanego i przeprowadzonego ecksperymentu, w ktorym
uczestniczyto 7 zawodnikdéw na poziomie krajowym i migdzynarodowym ustalono, ze obcigzenie
zewngetrzne wynoszace 8 - 13% masy ciala jest najbardziej efektywne do poprawy mocy i szybkos$ci

biegowej. Wyniki te sa zblizone do wczesniejszych ustalen innych autoréw.

W kolejnej pracy ustalono efekt wzmocnienia poaktywacyjnego w formie biegu z oporem
(warunki utrudnione) i biegu wspomaganego sita ciggu (warunki utatwione) generowang przez
urzadzenie Sprint 1080. W badaniu eksperymentalnym uczestniczyto 11 os6b, w tym zawodniczek
(6) 1 zawodnikéw (5), posiadajacych wyniki na poziomie mi¢dzynarodowym i krajowym
w biegach na dystansie 200 i 400 m. Ustalono, ze wyniki biegu na dystansie 50 m po 8 minutowe;j
przerwie od zakonczenia aktywacji z oporem odpowiadajacy 10% masy ciata 1 biegu
wspomaganego Sita ciggu gwarantujacg osiggni¢cie supramaksymalnej predkosci 110-12%
predkosci maksymalnej spowodowaty odmienne efekty. W przypadku biegu po aktywacji
z oporem zaobserwowano istotng poprawe wyniku biegu na 10 i 50 m u kobiet i mezczyzn, czego

nie obserwowano po aktywacji w tzw. utatwionych warunkach.

Oceniajagc merytorycznie osiggnigecia naukowe przedstawione w trzech publikacjach
stwierdzam, ze zbidr ten jest spoOjny merytorycznie 1 stanowi logiczng catos¢. Zidentyfikowane
na podstawie aktualnego stanu wiedzy, problemy naukowe, dobdr 0osob badanych a takze przyjete
procedury postepowania eksperymentalnego byty odpowiednie do postawionych celéw
i probleméw badawczych. Uzyskane wyniki badan i teoretyczna interpretacja dostarczyly
oryginalnej wiedzy, ktora rozszerza dotychczasowa wiedz¢ o metodach treningu szybkosci.
Te nowe ustalenia z pewnoscig znajda zastosowanie w szkoleniu wysoko kwalifikowanych
zawodniczek i zawodnikéw trenujacych biegi krotkie. Zamierzone cele badawcze zostaty
osiggniete, udzielono odpowiedzi na postawione pytania badawcze, a takze pozytywnie

zweryfikowano hipoteze.



Odczuwam pewien niedostatek, ktorym jest brak odniesienia otrzymanych wynikéw
do indywidualnej reaktywno$ci badanych na stosowane ¢wiczenia aktywacyjne. Jest to tym
bardziej zaskakujace, ze Doktorant stusznie podkresla, iz efektywno$¢ (PAP) powinna by¢
rozpatrywana indywidualnie a nie populacyjnie (s. 19). Ten poglad jest jeszcze bardziej zasadny

u wysoko kwalifikowanych zawodniczek i zawodnikow.

Zwracam rowniez uwagg, ze Doktorant ocenit wptyw (PAP) wylgcznie na natychmiastowg
reakcje organizmu tzw. bezposredni efekt treningowy. Mowiac o ksztattowaniu zdolnosci
szybko$ciowych powinniSmy raczej ocenia¢ efekty przedtuzone i kumulatywne. Z punktu
widzenia szkoleniowego wazne byloby roéwniez ustalenie, jak dlugo utrzymuje si¢ efekt
pobudzenia. W treningu szybko$ci najczesciej stosuje si¢ tzw. pelne przerwy miedzy kolejnymi
powtdrzeniami, co moze powodowaé wygaszanie efektu pobudzenia. Wiedza na temat trwatosci

(PAP) bylaby bardzo warto$ciowa.

Postepujac  zgodnie z Ustawa z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (DZ. U. z 2020 r., poz. 85 z po6ézn. Zm.) uwazam, ze rozprawa
doktorska mgra Aleksandra Matusinskiego spetnia wymogi merytoryczne 1 formalne.
Wnosz¢ do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
0 dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapow postgpowania o nadanie stopnia doktora

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.



