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RECENZJA
Rozprawy doktorskiej mgr Anny Bieniec pt.:
,» Wplyw treningu funkcjonalnego na wybrane elementy sprawnosci specjalnej

u hokeistow”

Trening funkcjonalny na przestrzeni ostatnich kilku, kilkunastu lat stal si¢ jednym z
szerzej stosowanych i popularnych typow treningdéw nie tylko w grach zespotowych ale tez
innych sportach indywidualnych. Obecnie nieustannie poszukuje si¢ nowych, srodkow i metod,
nowych technologii treningowych w rozwijaniu potencjatu biologicznego i wydobywaniu
ukrytych rezerw organizmu trenujacych zawodnikéw. Dlatego tez prezentowana dysertacja
doktorska ma istotng warto$¢ zaréwno naukowa jak i praktyczng, a dobor problematyki

badawczej uznaé nalezy za aktualny i trafny.

Charakterystyka struktury oraz formalna ocena pracy

Struktura rozprawy doktorskiej jest zgodna z powszechnie obowigzujacymi
standardami i wymogami dla opracowan o charakterze empirycznym. Zawiera wszystkie
klasyczne rozdziaty, ktore sa logicznie i przejrzyscie utozone. Opracowanie liczy 97 stron
wydruku komputerowego, 15 czytelnych rysunkéw, 16 fotografii oraz 15 klarownych tabel.
Rozprawa zawiera takze streszczenie w jezyku polskim i angielskim, 432 pozycje
pismiennictwa, w zdecydowanej wiekszosci anglojezycznej, opublikowane; przewaznie po
2010 roku. Do struktury oraz formalnej oceny pracy nie wnoszg uwag.

Temat pracy sformulowany zostal poprawnie i w pelni oddaje cele oraz zatozenia badan
w prezentowanej rozprawie. Wstep, jest napisany w sposob logiczny, nie wybiega poza zakres
tematu. Rozdzial 1 zawiera informacje dotyczace treningu funkcjonalnego jego znaczenia we

wspblczesnym sporcie mtodziezowym i seniorskim. Doktorantka podkresla, ze wdrozenie



treningu dopasowanego do poszezegdlnych faz rozwojowych u mlodych zawodnikow moze
pozytywnie wplyna¢ na prawidlowg i kompleksowa prace miesni i stawow, rozwijac
podstawowe zdolno$ci motoryczne. Taki trening jest podstawa, aby bezpiecznie zwigkszac
obciazenia treningowe i zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia kontuzji.

Mankamentem tej sekcji jest brak umieszczenia we wstepie informacji zwigzanych ze
sprawnoscig fizyczng, co prawda pierwszy akapit sekcji nawiazuje do sprawnosci, ale wedtug
recenzenta, autorka w tej czesci pracy powinna umiesci¢ co najmniej podrozdziat i zawrze¢ w
nim informacje dotyczace sprawnosci fizyczne] osadzonej w teorii treningu, zdefiniowa¢
pojecie sprawnosci fizycznej oraz poda¢ podzial na sprawnos¢ ogolna, ukierunkowang 1
specjalng. Szczegolnie ze takie] terminologii uzywa w tytule.

Ponadto, niektore akapity skladaja si¢ z jednego lub dwoch zdan. Wedlug recenzenta
powinny one by¢, albo dotaczone do gornego lub dolnego akapitu, lub rozbudowane, chyba ze
doktorantka uwaza te zdania za tak istotne zeby je wyszczeg6lni¢ i pozostawi€¢ w osobnym
akapicie (np. str. 11, 12, 14 itd.). W dalszych sekcjach pracy ten biad jest powielany.

W niektorych miejscach wystepuja bledy stylistyczne i interpunkcyjne (np. str. 13).
Niektore zdania sa nieczytelne (np. str. 15) Np. .Zawodnicy wielokrotnie podczas meczu
odejmuje bardzo intensywny wysitek szybkosciowo- sitowy, co jest mozliwe dzigki mozliwosci
szybkiego tempa restytucji powysitkowej w boksie™?!

Rozdzial 2 dotyczacy charakterystyki dyscypliny, w sposob jasny i klarowny wskazuje
czytelnikowi podstawowe informacje o hokeju na lodzie, zarowno pod wzgledem, programow
treningowych, badaf naukowych jak i popularnosci oraz organizacji te] dyscypliny w Polsce.
Doktorantka mogta pokusi¢ si¢ o podanie dokladniejszych danych zwigzanych z
charakterystyka wysilku obcigzenia zewngtrznego dotyczaca roznych zakreséw intensywnosci.
Podania danych kinematycznych takich jak, pokonanego catkowitego dystansu, dystansu z
niska, $rednig i wysoka intensywnoscia itp. rejestrowanych przez nowoczesne systemy
GPS/GNSS, lub LPS.

Dosé oryginalne byto stworzenie przez doktorantke 3 rozdzialu pod tytutem ,,Przeglad
pi$miennictwa”. W dotychczasowej pracy naukowej nie spotkalem si¢ weczedniej z takim
zabiegiem we wstepie. Wydaje si¢ ze lepiej gdyby doktorantka inaczej nazwala tg sekcjg, badz
rozbudowata opis cytowanych w tej sekcji badan. Szczegolnie, ze koncowy akapit tej sekeji
wehodzi w zakres uzasadnienia podjecia badan i powinien znajdowac sic¢ w kolejnym

podrozdziale dotyczacym zatozen i celu pracy.



Celem pracy byla ocena efektow wprowadzonego treningu funkcjonalnego na wyniki
testow FMS i Y-Balance oraz na wybrane elementy sprawnosci specjalnej na lodzie. Nalezycie
sformulowano 4 pytania i hipotezy badawcze.

W rozdziale 5 dotyczacym metod i organizacji badan autorka dokonuje krotkiej
charakterystyki badanych zawodnikow. Liczebnoé¢ hokeistow (n=43) jest wystarczajaca do
przeprowadzenia analizy statystycznej i wlasciwego wnioskowania. Ponadto podano m. in.
kryteria wiaczenia do badan w grupie eksperymentalnej, kontrolne oraz kryteria wyltaczenia z
badan, co jest czesta praktyka i dobrze ze autorka takie informacje zawarla. Na
przeprowadzanie badan uzyskano zgode Uczelnianej Komisji Bioetycznej ds. Badan
Naukowych dziatajacej przy AWE w Katowicach (nr 2/1/2017).

Pewne watpliwosci budzi organizacja badan, przeprowadzono pomiary przed
rozpoczeciem i po zakonczeniu 12-to tygodniowego programu treningu funkcjonalnego. W
trakcie tak dlugiego odstepu czasowego, na efekty treningowe moga wplywac roznorakie
czynniki zewngtrzne, szkoda ze program badanh nie zawieral w migdzyczasie jeszcze €O
najmniej jednego pomiaru np. po 6 tygodniach treningu.

Losowy przydziat do grup eksperymentalnej i kontrolnej nie budzi zadnych zastrzezen.
Opis zastosowanych testow, zarowno FMS, Y-balance i dodatkowych testow klinicznych,
uwazam jest bardzo dobrze przygotowany. Szczegdlowo rozpisano poszezegolne proby,
dolaczajgc czytelne fotografie, pozwalajace lepiej zrozumie¢ jak wygladat kazdy test. Wydaje
sig, ze przy opisie Y-balance i testow klinicznych doktorantka zapomniata dolaczy¢ kryteriow
oceny.

Przy ocenie sprawnosci specjalnej na lodzie, w tescie szybkosci na lodzie po linii prostej
nie przedstawiono procedury startu, co ma bezposredni wplyw na uzyskane rezultaty. Moje
zastrzezenie budzi, to czy doktorantka rzeczywiscie diagnozuje elementy sprawnosci
specjalnej. Watpliwos¢ jest spowodowana tym, ze we wstepie zabraklo, szerszego opisu
sprawnosci fizycznej i jej skladowych. Czy zaproponowany test szybkosci na 30 m po linii
prostej mozna uzna¢ za badanie sprawnosci specjalnej u hokeistow? Proszg doktorantkg, aby
odniosla sie do tej uwagi i odpowiedziata na nig podczas odpowiedzi dla recenzentow. Rysunek
15 dotyczacy testéw powinien by¢ podzielony na 4 kolejne rysunki.

W przypadku analizy statystycznie to nie mam do niej uwag. Dobor testow i prob jest
wlasciwy. Program treningu funkcjonalnego doktorantka zaprezentowala w szczegdtowy
sposob. Grupa eksperymentalna realizowata trening funkcjonalny w wymiarze dwoch
jednostek treningowych trwajacych 60 minut w kazdym mikrocyklu. Przestawiono

poszczegolne zadania i cele treningowe w ksztaltowaniu ograniczonych zdolnosci
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motorycznych i funkcjonalnych m. im z zakresu mobilnosci, éwiczen poprawiajacych wzorzec
oddechowy, stabilnosci i ¢wiczef dynamicznych. Autorka dodala rowniez skrocony program
treningowy w tabeli 1 i podata informacje ze stopniowo wprowadzano progresj¢ ¢wiczen. Do
opisu dotgczono tez 16 fotografii przedstawiajacych w jaki sposob zawodnicy wykonywali
¢wiczenia. Pozwala to czytelnikowi w lepszym zrozumieniu jak zawodnicy trenowali. Z opisu
nie wynika, czy éwiczenia byly indywidualizowane, ale domniemam, ze tak wlasnie bylto.

Sugeruje, aby autorka przygotowujac artykuly naukowe, ktore moga powsta¢ z tej
rozprawy doktorskiej, przeniosta wyzej opis treningu funkcjonalnego w sekcji metody badan.
Np. zaraz po podrozdziale organizacja badan, konczac ta sekcj¢ na opisie narzedzi analizy
statystycznej. Czytelnik, analizujgc ta sekcjg, moze odnie$¢ bledne wrazenie, ze doktorantka
zapomniala opisac tg istotng kwesti¢.

Wyniki badan doktorantka opisuje w trzech podrozdziatach wyniki wstgpne, wyniki
koncowe oraz wspolzaleznosci wynikow testow z wynikami FMS i Y-balance. W opisie badan
wstepnych wedtug recenzenta zabrakto przedstawienia wynikow testu Y-balance na rycinie lub
w tabeli. Nastepnie doktorantka przechodzi do pokazania roznic migdzy pierwszym a drugim
pomiarem w obrebie poszczegolnych grup, a pozniej migdzy grupami w testach sprawnosci
specjalnej na lodzie, a nastgpnie w tescie FMS i Y-balance. W podrozdziale dotyczacym
wspoblzaleznosci doktorantka nie tylko opisata ,,surowe dane” ale takze stwierdzala, whasciwie
kierunek zmian.

Dyskusja zaczyna si¢ od omowienia wynikow wstgpnych badan. W mojej ocenie,
opisywanie poziomu funkcjonalnej oceny przed zastosowanie wezesnie] opisanych testow u
miodych hokeistéw nie jest zbyt odkryweze, ale z punktu widzenia merytorycznego dobrze
osadzone w literaturze. Doktorantka podkreslata we wstepie, ze nie ma zbyt duzej literatury z
tego zakresu, stad tez nalezy uzna¢ ze przediozone wyniki i proba poréwnania ich z innymi
doniesieniami naukowymi sg uzupetnieniem informacji o polskich mlodych hokeistach.

Nastepnym podrozdziatem dyskusji jest omowienie wynikéw koficowych testow FMS
Y-balance oraz ocena efektéw treningu funkcjonalnego. Wyniki potwierdzaja ogolnie przyjeta
hipotezg, ze zawodnicy z grupy eksperymentalnej w drugim pomiarze poprawili jakos¢
wykonywania zadan ruchowych w poszczegolnych probach FMS i Y-balance. Trzeci
podrozdzial dotyczacy omodwienia przydatnosci stosowanych ¢wiczen w programie
funkcjonalnym na poprawg wynikow koficowych, doktorantka pokazuje petnig swoich
kompetencji dyskutujac z wieloma innymi autorami prac, interpretujgc wyniki. Dobor
pi$miennictwa jest wlasciwy. Czwarty podrozdzial to omowienie wynikow koncowych testow

sprawnosci specjalnej na lodzie i ocena efektow treningu funkcjonalnego. Tutaj takze
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doktorantka szczegélowo poréwnuje wyniki uzyskane przez hokeistéw w poszczegdlnych
testach do wynikéw opublikowanych przez innych autorow. Syntezujac ta sekcje, jestem pod
ogromnym wrazeniem uzycia duzej liczby cytowan w rozprawie doktorskiej. Co $wiadczy, ze
doktorantka nie tylko poswiecita duzo czasu na zaznajomienie si¢ z literatura, ale réwniez
umiejgtnie uzyta wykazane pismiennictwo.

Lekki niedosyt pozostawia akapit dotyczacy ograniczen i wskazania dla przysztych
badan w ktérym, doktorantka wykazuje tylko jedno ograniczenie, brak wykonania testow
plyometrycznych. Mozna byloby sie pokusié¢ o podanie co najmniej kilku ograniczen wiecej,
CO na pewno nie umniejszatoby jakogci przedstawionej dysertacji, a podkreslato wieksza
dojrzatos¢ i kompetencje autorki w tym obszarze badawczym. Podobna opini¢ mam, w
odniesieniu do wskazania wigkszej liczby kierunkéw przysztych badan.

Wnhioski sa prawidlowo sformutowane i odpowiadajg postawionym pytaniom
badawczym. Doktorantka moglaby przygotowaé na koficu rozprawy doktorskiej krotki akapit
dotyczacy aplikacji praktycznej.

Podsumowujgc, wymienione uwagi krytyczne, jakie nasunety mi si¢ podczas czytania
ocenianej pracy, w wiekszosci przypadkow majg charakter dyskusyjny lub odnoszg sie do
bledow redakcyjnych. Zauwazone mankamenty nie . obnizajg podkreslanych walorow
dysertacji. Mam nadzieje, ze moje watpliwosci stang si¢ przedmiotem dyskusji w trakcie

obrony doktorskie;j.

Konkluzja koncowa

Uwazam, ze recenzowana praca doktorska spetnia wszystkie wymogi stawiane pracom
promocyjnym na stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej. Wnoszg zatem do Rady
Kolegium Naukowego Akademii Wychowania F izycznego w Katowicach o dopuszczenie

Panig mgr Anng Bieniec do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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