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REGULAMIN
BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY I KSZTALCENIA

W AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. J. KUKUCZKI
W KATOWICACH

81

Postanowienia niniejszego regulaminu obowigzujg pracownikéw, studentow, doktorantow,
uczestnikow studiow podyplomowych i innych form ksztalcenia, przebywajacych na terenie
Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach (dalej jako ,,Uczelnia” lub
,LAWF Katowice”).

§2.

Podstawowym obowiazkiem 0s6b, o ktérych mowa w § 1 niniejszego regulaminu, jest znajomos¢
i przestrzeganie przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy i ksztalcenia.

8 3.

Pracownicy AWF Katowice zobowigzani sa:
a  wykonywac prace w sposob zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy

b.

oraz przestrzega¢ wydawanych w tym zakresie zarzadzen i wytycznych;

bra¢ udzial w szkoleniach z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przystepowac do
wymaganych egzamindéw sprawdzajacych;

poddawac¢ si¢ wymaganym badaniom lekarskim: okresowym i kontrolnym;

dba¢ o nalezyty stan powierzonego sprzetu, maszyn i urzgdzen oraz o porzadek i tad w miejscu
pracy,

sprawdzi¢ przed rozpoczeciem czynnosci, czy stan techniczny maszyn i urzadzen oraz instalacji
elektrycznej, dostepne $rodki gasnicze, ogdlny stan pomieszczen, laboratoridw lub pracowni
specjalistycznych, a takze drog ewakuacyjnych, dojs¢ i przej$¢ nie stwarza zagrozenia zdrowia
lub zycia, a w przypadku droég ewakuacyjnych, dojs¢ i przejsé, czy ich stan umozliwia bezpieczng
ewakuacje w przypadku wystgpienia zagrozenia,

usuwac wszelkie dostrzezone braki 1 rozwigzania organizacyjne niezgodne z zasadami BHP, jesli
usuni¢cie ich we wlasnym zakresie jest mozliwe, a w przypadku, gdy nie jest to mozliwe -
niezwlocznie zgtasza¢ kierownikowi wlasciwej jednostki organizacyjnej;

przerwac prace, gdy stan budynku, pomieszczenia, sprzetu lub instalacji zagraza zyciu i zdrowiu
innych osob;

w przypadku nauczycieli akademickich - zapozna¢ studentow, doktorantdw, uczestnikdéw
studiow podyplomowych lub innych form ksztatcenia, z zasadami i wymogami bezpieczenstwa
i higieny pracy przed przystapieniem do wykonywania zaplanowanych zajec;

w przypadku nauczycieli akademickich - kontrolowaé przestrzeganie przez studentow,
doktorantéw, uczestnikow studiéw podyplomowych lub innych form ksztatcenia. regulaminéw
porzadkowych i instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy, obowigzujacych w danym
pomieszczeniu oraz sprawowac ciagla opieke 1 nadzor nad uczestnikami zaje¢ w trakcie ich
prowadzenia;

w razie wypadku z udziatem innej osoby, udzieli¢ tej osobie pierwszej pomocy, a w przypadku,
gdy osoba ta jest pracownikiem, studentem, doktorantem, uczestnikiem studiow podyplomowych
lub innych form ksztalcenia organizowanych w AWF Katowice - postgpowaé zgodnie
z zarzgdzeniami Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach,



k.

Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 57/2022
Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 1 sierpnia 2022 r.

dotyczacymi zglaszania 1 ewidencjonowania wypadkow;
dopilnowa¢, aby w pomieszczeniach Uczelni, a w szczegolnosci w laboratoriach, pracowniach
specjalistycznych, obiektach sportowych i portierniach, znajdowaly si¢ apteczki wyposazone
W materiaty medyczne oraz instrukcje pierwszej pomocy.

§4.

Niezaleznic od obowigzkow okre§lonych w § 3, nauczyciele wychowania fizycznego
obowigzani s3:

a

kazdorazowo, przed rozpoczeciem zajec, kontrolowa¢ stan sali gimnastycznej, boiska lub innego
terenu, na ktorym zajecia te majg by¢ prowadzone oraz usuwac lub odpowiednio zabezpieczaé
wszelkie ujawnione usterki zagrazajace osobom uczestniczacym w zajgciach;

kontrolowa¢ stan sprzetu, urzadzen gimnastycznych 1 sportowych, zarowno przed
rozpoczeciem, jak i w czasie zajec (dotyczy to przyktadowo prawidlowosci przymocowania do
podtoza bramek i zabezpieczenia masztow przed przewrdceniem);

stosowac niezbedne $rodki ostroznosci majace na celu bezpieczne wykonywania przez ¢wiczen
gimnastycznych przez uczestnikow zajec;

sumiennie nadzorowac i nie pozostawia¢ bez opieki uczestnikow zaje¢ podczas wykonywania
¢wiczen,

wylgczy¢ z zaje¢ lub ich czesei tych uczestnikow, ktdrych kondycja fizyczna lub psychiczna
W danym dniu nie gwarantuje zachowania pelnego bezpieczenstwa, a uczestnikom zajgc,
ktorych stan zdrowia budzi zastrzezenia, rekomendowa¢ wykonanie badan lekarskich;

nie wydawac ¢wiczacym sprzetu sportowego, ktory samowolnie i niewtasciwie uzyty, moze
stwarza¢ zagrozenie (tj. przyktadowo dysk, kula, mtot, oszczep, szpada, tyczka) oraz nie
dopuszcza¢ do rozpoczecia zajgé bez odpowiedniego nadzoru.

8 5.

Niezaleznie od obowigzkéw okreslonych w § 3, nauczyciele prowadzacy zajecia w laboratoriach
I pracowniach specjalistycznych obowiazani sg do:

a.

przeprowadzenia szkolenia z zakresu zasad BHP, z uwzglednieniem specyfiki danego przedmiotu,
a w przypadku zaje¢, podczas ktorych uczestnicy moga mie¢ dostep do substancji niebezpiecznych,
zapoznania ich z kartami charakterystyki substancji i mieszanin niebezpiecznych oraz
z informacjami o ich niebezpiecznym lub szkodliwym dziataniu dla zdrowia oraz o niezbg¢dnych
srodkach ostroznosci;

Kontrolowania przed zajeciami stanu bezpieczenstwa i higieny pracy pomieszczen pracowni
i laboratoriéw, w celu wykrycia i usuniecia ewentualnych usterek i zagrozen;

zwracania szczegdlnej uwagi na Sciste przestrzeganie przez uczestnikow zajec¢ ustalonych zasad
obshugi 1 uzytkowania urzadzen o napedzie mechanicznym, przenosnych odbiornikéw pradu,
sprzetu do obrobki termiczne;j, a takze odczynnikow i1 aparatury chemicznej;

. Systematycznego przeprowadzania instruktazu w zakresie stosowania bezpiecznych metod pracy

i nadzorowanie ich stosowania podczas zajec;

dopilnowania, aby uczestnicy zajec¢ posiadali i stosowali niezbedne atestowane $rodki ochrony
osobistej oraz odpowiednig zgodng z obowigzujacymi normami odziez ochronng - W trakcie
wykonywania zaje¢ i ¢wiczen.

86.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne powinny by¢ wyposazone w zabezpieczenia chronigce przed
urazami, dziataniem substancji szkodliwych dla zdrowia, porazeniem pradem elektrycznym,
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szkodliwymi wstrzgsami, nadmiernym hatasem, dziataniem wibracji lub promieniowaniem oraz
powinny by¢ utrzymane w stanie zapewniajacym pelng sprawno$¢ dzialania i bezpieczenstwo
pracy. Maszyny i inne urzadzenia techniczne czasowo niesprawne, uszkodzone lub pozostajace
W naprawie powinny by¢ wyraznie oznakowane tablicami informacyjnymi i zabezpieczone
W SposOb uniemozliwiajacy ich uruchomienie.

87.

Za bezpieczenstwo osob uczestniczgcych w zajeciach odpowiada osoba prowadzaca.

8§ 8.

1. Studenci, doktoranci, uczestnicy studiow podyplomowych i innych form ksztalcenia
organizowanych w AWF Katowice, obowigzani sg zna¢ i1 przestrzega przepisy instrukcje
bezpieczenstwa sal, pracowni lub innych pomieszczen, w ktorej odbywaja si¢ zajecia.

2. Ponadto kazdy student, doktorant, uczestnik studiow podyplomowych i innych form ksztatcenia
organizowanych w AWF Katowice, zobowigzany jest:

a. podda¢ si¢ badaniom lekarskim, jesli sag one konieczne dla rozpoczecia danego kierunku
studiow, zaje¢ w Szkole Doktorskiej, studiow podyplomowych lub innych form ksztatcenia,

b. zna¢ przepisy i zasady BHP, bra¢ udziat w instruktazach przed rozpoczeciem zajec,

C. bra¢ udzial w zajeciach w sposob zgodny z przepisami 1 zasadami BHP oraz przestrzegac
wydawanych w tym zakresie wskazowek 1 polecen prowadzacego zajecia,

d. uzywac odziezy ochronnej oraz sprzgtu ochrony osobistej zgodnie z przeznaczeniem —jesli
jest to przewidziane dla danego rodzaju zajec,

e. dbac o nalezyty stan techniczny urzadzen i sprzetu oraz utrzymywac tad i porzadek w miejscu
Zajec,

f. w zadnym wypadku nie naprawia¢ samodzielnie urzadzen i sprzetu, a W razie zauwazenia
usterki 1 nieprawidlowo$ci w dziataniu urzadzenia, wylaczy¢ urzadzenie spod napigcia,
oznakowa¢ napisem: ,,Uwaga, urzadzenie uszkodzone!" i zglosi¢ usterke prowadzacemu
zajecia,

g. zglasza¢ prowadzacemu zajecia zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz kazdy zauwazony
wypadek,

h. zna¢ sposoby udzielania pierwszej pomocy,

I. znaé przepisy postgpowania na wypadek pozaru oraz zasady obstugi podrecznego sprzetu

p-poz.

80.

=

W obiektach AWF Katowice obowigzuje zakaz palenia tytoniu.

2. Zabronione jest spozywanie positkow w pomieszczeniach komputerowych, pracowniach lub
laboratoriach, w szczeg6lnosci w poblizu stanowisk pracy z komputerami, mikroskopami,
izotopami, chemikaliami i innymi czynnikami szkodliwymi dla zdrowia.



