Plan kursu

Zdrowy kregostup
Nazwa kursu

L.P Zagadnienia Programowe Liczba Godzin zal/egz
Zajecia teoretyczne
1 Budowa i funkcje kregostupa. 1 7
5 Regulacja postawy ciafa, znaczenie czynnej i biernej 1 Z
' stabilizacji kregostupa.
3 Najczestsze przyczyny bolu kregostupa. 2 Z
4 Przyczyny i konsekwencje podswiadomych napieé 1 Z
) miesniowo-powieziowych
Razem: 5 z
Zajecia praktyczne
1 Cwiczenia $wiadomodci ciata — stabilizacyjna, ) Z
' kinetyczna i amortyzacyjna rola kregostupa.
Cwiczenia zwiekszajace ruchomos¢ odcinkowg 1 Z
2. kregostupa i ich zastosowanie w indywidualne;j
terapii.
3. Cwiczenia w profilaktyce bélu kregostupa 1 Z
4 Cwiczenia i sposoby obnizania podwyzszonego 1 Z
) tonusu miesniowego.
Razem: 5 Z

Ogotem

10




