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KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: LICENCJAT
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II rok

III rok

I S

ZALICZENI
' Nazwa modulu godziny A Suma godzin 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem. @ g‘ - Egza]lim)iny (
azem 4 /4 7. I3 ’. z OceHQ’
GMZ; = Wykiady |Cwiczenidl W | CW |ECTS| W | CW [Ects] W |CW|ECTs| W | CW [ECTS] W [CW|ECTS| W [CW|ECTS| zZ - "zal.")
I. GRUPA ZAJEC OBLIGATORYJNYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1 Anatomia 52| 4] 26 | 26 |26 26| 4 Z0 E | 1
2 Antropologia 39 [ 3 13 | 26 13126 3 Z0 E | 4
3 Grupa zajeé fizjologiczno- 1 Biochemia 52 4 26 | 26 26 | 26 | 4 70 E| 2
4 medycznych Fizjologia 52| 4] 26 [ 26 26 [ 26| 4 Z0 E | 3
5 Metody oceny wydolnosci fizycznej 13 1 0 13 1311 70 6
6 Higiena szkolna 26 | 2 26 0 | 26 2 70 1
7 G o . Teoria sportu 52 ] 4] 26 | 26 26 [ 26 ] 4 70 E| 6
8 A Zaijfofvlf;‘j;ycm"s‘” 156 | Antropomotoryka s21 4] 26] 26 26 | 26| 4 70 E | 2
9 Biomechanika 52| 4 26 | 26 26 | 26 | 4 70 E | 4
10 G n _ Filozofia - elementy etyki 26 | 2 13 13 13113 2 70 6
11 rupa Z:i) iciecuzr;?:;tyczno_ 78 Historia kultury fizycznej i olimpizm 39 3 26 13 26 | 13| 3 70 E| 5
12 Podstawy edukacji zdrowotnej 13 1 0 13 1311 70 2
468 | 36 | 234 | 234 |52 | 26 [ 6 | 52 | 65[ 9|26 ]26] 4 [39 |52 | 7 26|13 3 [39([52] 7
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 G o N Metodyka wychowania fizycznego 104 | 8 13 | 91 26| 2 26 | 2 26 2 | 13113 ] 2 70 E | 6
2 mpa;?ri;gi;?gg znye 169 Teoria wychowania fizycznego 391 3126 13 [126] 13| 3 70 E | 1
3 Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 26 2 13 13 11313 ] 2 70 1
4 Rytmika i taniec 39 [ 3 0 39 13 ] 1 13] 1 13] 1 70 6
5 Grupa praktycznych Gimnastyka 781 6| 0 | 78 26 | 2 26 | 2 26| 2 70 | E | 3
indywidualnych zaje¢é 273
6 Kierunkowych Lekka atletyka 78 | 6 0 78 26 | 2 26 | 2 26| 2 Z0 E | 3
7 Plywanie 78 | 6 0 78 26 | 2 26 | 2 26| 2 Z0 E | 3
8 Koszykowka 52 | 4 0 52 26 | 2 26 | 2 Z0 E | 4
9 G ) N rowveh Pitka nozna 52 | 4 0 52 26 | 2 26| 2 Z0 E | 5
[0 | Orpa prakiycznyeh zespOlowyeh || 549 M pitka reczna 21 4] 0] 5 26 | 2 26| 2 Z0 E| 5
zajec kierunkowych -
11 Siatkowka 52 | 4 0 52 26| 2 26 | 2 Z0 E | 4
12 Zabawy 1 gry ruchowe 39 3 0 39 26| 2 13 ] 1 70 4
689 53| 52 | 637139130 13| 0 [130[10] O [156]12] O |104] 8 | O |91 | 7 [ 13|26 3
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 52 Jezyk obcy 52 | 4 0 52 26| 2 26| 2 Z0 E | 6
2 Gruna zaieé oeblnouczelnianvel 39 Technologia informacyjna 26 2 0 26 1311 1311 70 6
3 pazaIee o8 Y Podstawy nauczania na odleglo$¢ 13 1 0 13 1311 70 1
4 26 Pierwsza pomoc przedmedyczna 26 2 0 26 26 | 2 70 6
5 Prawo i organizacja w kulturze fizycznej 13 1 13 0 13 1 70 2
Grupa zajeé organizacyjno - - - .
prawnych 39 Podstawy prgwadzenla dziatalnosci 13 1 13 0 13 | 70 6
gospodarczej
7 Ochrona wlasno$ci intelektualnej 13 1 13 0 || 13 1 70 1
156 (121 39 [117)j 13| 13 |2 |13[{O0]J1}JOf[fOf[fO]O] O] O] O|[39]3[13]65]¢6
D. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA
1. Podstawy dydaktyki 39 [ 3 126 13 26| 13 | 3 Z0 1
2. Pedagogika 65 [ 5139 26 26| 13| 3 13|13 |2 70 2
3. . , Warsztaty pedagogiczne™ 26 2 0 26 26 | 2 70 2
G d h
4, | TP e pedasosioame 221 1 psychologia 78 | 6 | 52 | 26 | 26| 13| 3 | 26] 13 ] 3 70 2
5. Warsztaty psychologiczne™ 13 1 0 13 131 70 2
6. Emisja glosu 26 2 13 13 13 13]2 70 2
247 19 130 [ 11778 1 39| 9 |52]78/10 0 0] 0] O] O/ O0OJO]O0O] 0] 0 0|0
E. PRAKTYKI
L 2 tyg. Praktyka w ramach przygotowama 1 5 0 1 1| 2 77 3
psychologiczno-pedagogicznego
5 3 tyg. Praktyka asystencka w szkole podstawowe;j so | 3 0 50 50| 3 77 4
(wychowanie fizyczne)
Grupa zaje¢ - praktyki
3. 3 tyg. Praktyka dy@aktyczna w ;zkole so | 3 0 50 sol 3 77 5
podstawowej (wychowanie fizyczne)
n I tydz. Praktyka z organizacji szkolnych imprez 20 1 0 20 20l 1 77 6
sportowych

II. GRUPY ZAJEC DO WYBORU

F.GRUPA ZAJEC DO WYBORU - FAKULTATYWNYCH w ramach przygotowania do nauczania dodatkowego przedmiotu lub prowadzenia zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej - student wybiera jeden z moduléw

1. 390 | Grupazajec wramach gimnastyki 390 30 | 151|247 0| o o] o|o|o|39|52]7|13]o1|8|s6]|52]8]|43|52|7| zo 6
korekcyjnej
2. - |l 390 || Grupazajecwramach specjalnosci 390 | 30 olo|o|lo|o|of3|s2|7]|13|o1]8]|52]52|8]60|39] 7] zo 6
Grupa zajeé z zakresu specjalnosci adaptowana aktywnos¢ fizyczna w szkole
3. 390 [ Grupazajec w ramach specjalnosci Taniec 1 55 | 3 olo|oflo|o|of3|s2|7]|13|o1]|8]|56]52|8]43|52] 7] zo 6
artystyczne formy aktywnosci ruchowe;j
3001 30 § 151|247 O | O | O [ O] O |]OJ39 |52 7 |13[91| 8 |52]|52] 8 ]39([52] 7
G. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie z oferta przedstawiona w semestrze poprzedzajacym ropoczecie
zajeé
Zajeci zliwosci kani - ..
1. d?dzﬁjoivyrﬁzulx;f:;?;zys ania 143 Specjalizacja instruktora sportu** 130 | 10 0 130 65| 5 65| 5 ZO/E | E6
2. |Przedmioty do wyboru FAR*** 13 1 0 13 131 1 70 3
3. Oboz szkoleniowy letni 52 | 4 0 52 52| 4 Z0 4
Obozy 104 - - ;
4. Obodz szkoleniowy zimowy 52 | 4 0 52 521 4 70 3
3. Wyktad monograficzny 13 1 13 0 13 1 70 6
Przedmioty d b 3 Sci
6. rzedmioty do wyboru 9 Terenowe formy aktywnosci 2% | 2 0 26 3l 13l 70 6
lekkoatletycznej
2861 221 13 127310 ) 0O J]OfO[]O]JOJO(f65]5[]0([524([0]78]6|13]|78] 7
ZESTAWIENIE
Ssuma I rok 11 rok II1 rok
Razem godziny i punkty Razem godzin 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem. Razem
Godziny| ECT S|[Wyklady | Cwiczenia|[Wykiady |C\viczenia ECTS |Wykiady |Cw'iczenia ECTS [Wyklady |vac7cma ECTS |Wykiady | Cwiczenia | ECTS [Wyktady |C‘w1czcma ECTS |Wykiady |("wiczcnia ECTS GOlenV EC
Zajecia z zakresu nauk podstawowych 468 | 36 uma godzi uma godzi juma godz buma godzi Juma godzi uma godz1
Zajecia o charakterze praktycznym 689 | 53 182 208| 30 [ 117| 273| 30 65[299| 28 | 52| 299| 27 | 78| 273| 27 | 117| 273| 30
Zajecia uzupehiajace z zakresu przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela 390 390 364 351 351 390
(jezyk obcy, emisja glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, odpowiedzialnos¢ [ 156 | 12
prawna opiekuna) Suma godzin w tygodniu 4
619 (| 1625 2388 o
141 16 9 |21 5123 4 | 23 6 |21 9 |21
Zajecia z zakresu przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela 2471 19 30 30 28 27 27 30
Razem godziny 1 ECTS z praktykami
Moduty ksztatcenia do wyboru (min. 30%) 728 | 56 390 30 390 [30] 396 |30 401 30 401 30 410 31
Moduty ksztatcenia do wyboru w procentach 30% | 31% 2244 Nieprawidlowa liczba godzin. Powinno by¢ 2340 181
Egzaminy 21 2 2 4 4 3 6 2236

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.

Semestry trwaja po 13 tygodni.

* Zajecia Scisle zintegrowane z realizacjg praktyk pedagogicznych

** Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest przystgpienie i zdanie egzaminu. Legitymacja instruktorska wydawana jest po ukonczeniu studiow.

*** Zaliczenie jest obligatoryjne

Zatwierdzono Uchwatg Nr AR001-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019 r.

Zmiany wporwadzono Uchwatg Nr AR001-6-11/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 25 lutego 2020 r., Uchwalg Nr AR001-4-11I/2021 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 30 marca 2021 r. oraz Uchwatg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-005-V1/I/2021 z dnia 29 czerwca 2021 r.
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E. MODULY DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

1. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO PROWADZENIA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ

1 Metodyka pqst@powania korekcyjno- 28 | 6 13 | 65 13 | 26 26| 2 13| 1 20 6
kompensacyjnego
5 Biomedyczn_e podstawy _gimnastyki % | 2| 2 0 26 5 70 3
kompensacyjno-korekcyjnej
3 Gryi zapav_vy ruchowe w gimnastyce 26 | 2 0 26 13 13| 1 70 5
korekcyjnej
4. Techniki relaksacyjne 26 | 2 0 26 26 | 2 Z0 6
5. s . Wady postawy 39 [ 3 0 39 26| 2 13 Z0 4
6. | Srecilnosc: Gimnastykakorekeyina I ostyka wad postawy 39| 3| 13| 26 13|26 3 70 3
7. Fizjologiczne aspekty wad postawy 13 [ 1 0 13 13 Z0 4
8. Biomechanika wad postawy 13 ] 1 0 13 13 Z0 4
9. Korek’waa d;ieci z zaburzeniami 56 | 2 | 26 0 26 ) 20 5
rozwojowymi
10. Organizacja osrodkoéw korekcyjnych 13 ] 1 13 0 13 1 Z0 6
11, Plywanie korekcyjne 39 | 3 0 39 13 13] 1 13| 1 Z0 6
12. Praktyka (korektywa) 60 [ 4 | 60 0 30 2 | 30 2 ZZ 6
i | i 13981 30J151]247) 0] 0 ] O] O] O0[O0J39|52]7[13]091 56 | 52| 8 | 43 /52| 7
2. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - ADAPTOWANA AKTYWNOSC FIZYCZNA W SZKOLE
1. Podstawy pedagogiki specjalnej 13 ] 1 13 0 13 1 Z0 3
2. Podstawy psychologii wychowawczej, % | 2| 13| 13 13 | 13 70 4
klinicznej i rozwojowej
3. Inkluzja w szkole 13 ] 1 13 0 13 1 Z0 3
" Praca z l_chniem specjalnych potrzeb 39 | 3 0 39 26| 2 13 70 4
edukacyjnych
5 Techniki [ meto_dy komunikacji 2% | 2 13 | 13 13113 2 20 5
interpersonalnej
6. Diagnoza pedagogiczna 13 ] 1 0 13 13 Z0
7 Dost.osowanie wymagan wob.ec ucznia 13 1 13 0 13 1 20 5
Specjalnos¢: Adaptowana aktywnos¢ fizyczna specjalnych potrzeb equ?'CyJ nych
8. w szkole Metodyka wy chowania fizycznego z 78| 6 | 26 | 52 26 26| 13| 3 13| 1] zo 6
uczniem specjalnych potrzeb edukacyjnych
9. Neurodydaktyka w szkole 26 | 2 0 26 26| 2 Z0 3
10. Gry i zabawy z uc_zniem specjalnych 39 | 3 0 39 13| 1 26| 2 70 5
potrzeba edukacyjnych
11 Gimr_1astyka Korekcyjno-kompensacyjpa z 13 | 1 13 0 13 1 70 3
uczniem specjalnych potrzeb edukacyjnych
12, Tech_niki relaksacyjne z uczn_iem 39 | 3 0 39 26 13| 1 20 5
specjalnych potrzeb edukacyjnych
13. Praktyka 60 | 4 | 60 0 60 4 77 6
398 301641234 0] 0 [O0[O0O]O0]0]39]52] 7]13] 91 52 1 52| 8 | 6039 7 6
3. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - TANIEC I ARTYSTYCZNE FORMY AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
1 Metodyka tanca klasycznego 26 2 0 26 26| 2 Z0 3
2 Metodyka tanca wspolczesnego 26 [ 2 0 26 26 Z0 4
3 Metodyka nowoczesnych form tanecznych 26 | 2 0 26 26 | 2 Z0 5
4 Metodyka tanca charakterystycznego 26 [ 2 0 26 26 | 2 Z0 6
5 Metodyka tanca towarzyskiego 26 | 2 0 26 26 Z0 4
6 Specjalnos¢: Taniec i artystyczne formy Zasady kompozycji tanca 26 2 26 0 26 2 Z0 5
7 aktywnosci ruchowej Literatura taneczna 13 ] 1 | 13 0 13 1 Z0 6
8 Podstawy muzyki i rytmiki 26 [ 2 | 26 0 26 2 Z0 3
9 Historia i wiedza o tancu 13 1 13 0 13 1 Z0 3
10 Metodyka tanca ludowego 26 [ 2 0 26 26| 2 Z0 3
11 Podstawy form fitness 104 8 | 13 | 91 13 | 39 26 | 2 26 | 2 Z0 6
12 Praktyka 60 | 4 | 60 0 30 2 | 30 2 77 6
398 [ 30 | 151 | 247 39 (52| 7]13] 91 56 | 52| 8 | 43|52 7
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