Uchwala Komisji habilitacyjnej
z dnia 25 marca 2022 r.

powolanej W postepowaniu W sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

wszezetym na wniosek dr 1. Zajac-Gawlak

§1

Komisja habilitacyjna w sktadzie jak ponizej powotana Uchwatag Nr AR001-3-XI11/2021 Senatu
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 21 grudnia 2021

roku w sprawie powolania sktadu komisji habilitacyjnej dr 1. Zajac-Gawlak, dziatajac na podstawie

art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z

2018 r. poz. 1668 ze zm.) po zapoznaniu si¢ z recenzjami i dokumentacjg wniosku, stwierdza ze

aktywnos$¢ naukowa oraz osiggni¢cie naukowe zatytutowane:

wAktywnosé fizyczna oraz budowa somatyczna i sktad ciata stuchaczek uniwersytetu trzeciego

wieku w obserwacji rocznej i po siedmiu latach”

stanowig znaczny wktad w rozwoj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej i wyraza pozytywna

opini¢ W sprawie nadania dr Izabeli Zajgc-Gawlak stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

UZASADNIENIE

Komisja habilitacyjna w sktadzie:

Przewodniczacy:

Sekretarz:

Recenzenci:

Cztonek Komisji:

prof. dr hab. Jedrzej Antosiewicz — Gdanski Uniwersytet Medyczny

dr hab. Rajmund Tomik, prof. AWF Katowice — Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach

prof. dr hab. Anna Skrzek — Akademia Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu

prof. dr hab. Jan Marian Szewieczek — Slaski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach

prof. dr hab. Katarzyna Wieczorowska-Tobis — Uniwersytet Medyczny im.

Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

prof. dr hab. Ryszard Zaréw — Akademia Wychowania Fizycznego w
Krakowie

dr hab. Jarostaw Cholewa, prof. AWF Katowice — Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach

zapoznata si¢ z materialami dotyczacymi dzialalno$ci naukowej, dydaktycznej oraz organizacyjnej

dr 1. Zajac-Gawlak oraz opiniami recenzentoéw. Komisja po wystuchaniu opinii jej cztonkéworaz dyskusji
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podjeta uchwate w gltosowaniu jawnym, proporcjg gtosow 6 za, O przeciwny, 1 wstrzymujacych sig,
wyrazajgca pozytywnag opini¢ W sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

INFORMACJE OGOLNE - PRZEBIEG DZIALALNOSCI ZAWODOWEJ
I NAUKOWEJ

Dr Izabela Zajac-Gawlak zatrudniona jest na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Adaptowanej AktywnoSci
Fizycznej Katedry Wychowania Fizycznego i Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej Akademii
Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach. W 2005 r. uzyskata stopien doktora nauk o
kulturze fizycznej nadany przez Rad¢ Wydzialu Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach. Tytut pracy doktorskiej: ,,Przebieg procesow inwolucyjnych u kobiet i
mezezyzn w zaleznosci od trybu zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci ruchowej”.
Ukonczyta dwa kierunki studiow: wychowanie fizyczne (1997) i fizjoterapia (2001) oraz Studium
Podyplomowe Dydaktyki Szkoty Wyzszej (AWF w Katowicach 2000). Uzyskata prawo wykonywania

zawodu fizjoterapeuty jest rowniez nauczycielem mianowanym.
OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Dorobek naukowy Habilitantki w czasie sktadania przez nig dokumentow zwigzanych z prowadzonym
postepowaniem habilitacyjnym zgodnie z ,,Analiza bibliometryczng dorobku naukowego dr lzabela
Zajac-Gawlak” sporzadzang przez pracownika Biblioteki AWF w Katowicach na dzien 28 czerwca 2021
r. obejmowal: tacznie 98 pozycji (w tym 10 prac opublikowanych w czasopismach posiadajacych
wskaznik Impact Factor) o tacznej wartosci 31,04 IF i 856 pkt. MSNiSW/MEN. Wedtug bazy Web of

Science liczba cytowan wynosita 92, natomiast Indeks Hirscha wyniost 6.

Wyniki badan naukowych Kandydatka prezentowata na 24 konferencjach, w tym 5 konferencjach na
zaproszenie organizatorow. W trakcie pracy naukowej uczestniczyla realizacji projektoéw badawczych.
Kierowata projektem pt.: ,,Aktywno$¢ ruchowa jako niezbedny element pomySinego starzenia si¢
cztowieka” realizowanym w Katedrze Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego (badania wtasne AWF
Katowice). Byla uczestnikiem zespolow badawczych trzech kolejnych projektow badawczych
realizowanych w AWF w Katowicach. Zaangazowala si¢ rowniez w badania w ramach w dwoch grantow

ministerialnych Uniwersytetu Palackiego w Otomuncu.

Zdaniem prof. dr hab. A. Skrzek ,,Dorobek naukowy dr Izabeli Zajac-Gawlak wydaje si¢ wystarczajacy
do ubiegania o stopien doktora habilitowanego pod wzgledem ilosciowym. (...) mozna stwierdzié, ze
kandydatka jest zaangazowanym pracownikiem nauki o zauwazalnej pozycji w srodowisku naukowym”.
Prof. dr hab. med. Jan Szewieczek uznal, ze ,,.Dr Izabela Zajac-Gawlak posiada stopien doktora oraz
osiggnigcia naukowe stanowigce znaczny wktad w rozwdj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej, w tym

monografi¢ naukowa wydang przez wydawnictwo, ktore w roku opublikowania monografii w ostateczne;j
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formie byto ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2
pkt 2 lit. a Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668),
a takze wykazuje si¢ istotng aktywnosciag naukowa realizowang w wigcej niz jednej uczelni, w tym
zagranicznej”. Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis zwrécita uwage na niescistosci w
przedstawionej przez Habilitantk¢ problematyce badan oraz, ze ,nie odbyla zadnych stazy w
instytucjach naukowych zagranicznych. Nie jest cztonkiem Zadnych towarzystw naukowych”. Prof.
dr hab. Ryszard Zaréw zauwaza ,,znaczne powiekszenie dorobku naukowego po doktoracie” oraz

uznaje, ze ,,uzyskana liczba punktow jest wystarczajaca do rozpoczgcia procedury habilitacyjne;”.
OCENA MONOGRAFII STANOWIACEJ OSIAGNIECIE NAUKOWE

Osiagnieciem naukowym Kandydatki bedacym podstawg ztozonego wniosku o wszczgcie postepowania
habilitacyjnego jest monografia naukowa pod tytutem ,,Aktywnos$¢ fizyczna oraz budowa somatyczna i
sktad ciata stuchaczek uniwersytetu trzeciego wieku w obserwacji rocznej i po 7 latach” wydana w 2020

r. przez Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.

Prof. dr hab. A. Skrzek zauwaza, ,,ze zatozenia, plan badan oraz ich ciggly charakter wydaja si¢ cickawe
1 wartosciowe ale ich realizacja nie data spodziewanych efektow. W planie nie uwzgledniono grupy
kontrolnej, a badania zrealizowano tylko na 24 starszych kobietach. Tak mata grupa badana powoduje, ze
wyciagnigte wnioski i implikacje praktyczne wydaja si¢ mato wiarygodne, szczegdlnie w stosunku do
przedstawionych w autoreferacie wspotautorskich prac, gdzie w kazdej przebadano od 80 do 400
starszych 0so6b. Przeprowadzone analizy statystyczne, wiele porownan migdzygrupowych
uwzgledniajacych trzy poziomy aktywnosci fizycznej, wymusity stworzenie 6-, 7- 1 11- osobowych grup.
Nie daje to wiarygodnych podstaw do istotnego wnioskowania na temat roli aktywnos$ci fizycznej w
procesie zdrowego starzenia si¢”. W ocenie prof. dr hab. med. Jana Szewieczka ,,Podstawowe
zastrzezenie dotyczy braku grupy kontrolnej — poréwnywalnej grupy kobiet nieobjetych interwencja.
Poréwnanie wynikéw w obydwoch grupach prawdopodobnie znacznie zwigkszyloby mozliwos¢
interpretacji wynikOw w grupie objetej interwencjg. Skuteczno$¢ programu prozdrowotnego
niekoniecznie musi wyrazac¢ si¢ poprawa stanu zdrowia; dowodem skuteczno$ci moze by¢ tez opdznienie
rozwoju niekorzystnych zmian. Tego nie da si¢ jednak wykaza¢ bez grupy kontrolnej”. Prof. dr hab. n.
med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis uwaza, ,,ze przedstawiony model badawczy jest cickawy. Niemniej
grupa badana jest mata, wbrew deklaracji Habilitantki nie jest reprezentatywna, i wykonane analizy sa
skape - ograniczaja si¢ do monitorowania liczby krokéw i analizy kilku dodatkowych parametréw. Nie
zbadano np. zadnych parametrow sprawnosci fizycznej, o ktore az si¢ prosi, gdyz - jak pokazujg badania
- pogarszaja si¢ w procesie starzenia 1 mozna by si¢ spodziewac, ze ulegng modyfikacji w zwiagzku z
podejmowana aktywnos$cig fizyczng. Niewatpliwg zaleta modelu jest roczne monitorowanie liczby
krokow (...). Model badawczy budzi wiele watpliwosci metodologicznych. Obejmuje to m.in.

nieuzasadnione/nieprzedyskutowane taczenie punktow odciecia roznych podejs¢ (zwlaszcza, ze punktu
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odcigcia wspomnianych dwoch prac dotycza roznych grup wiekowych). Habilitantka nie uwzglednita
tego ewidentnego ograniczenia ani w dyskusji ani w prezentowanych stabych stronach modelu. Ponadto
analizy 7-letnie dotyczace podgrup wykonano jako dwie analizy przekrojowe, tracac zatem mozliwo$¢
wnioskowania wynikajaca z dlugoterminowosci badan. W pracy nie podj¢to tez analizy dynamiki zmian
grup w ujeciu siedmioletnim, ktora bylyby niezwykle cenna. Jak pokazalam, czgs¢ wnioskow
praktycznych nie wykazuje zwigzku z praca i nie ma uzasadnienia, a cel edukacyjny nie zostat
uwzgledniony w badaniach. Nie ma wiec rowniez uzasadnienia jego sformutowanie”. Prof. dr hab.
Ryszard Zaréw w podsumowaniu oceny pracy habilitacyjnej stwierdzil, ,,ze jest to dzieto oryginalne,
i stanowi istotny wktad Autorki w rozwdj nauk o kulturze fizycznej. Dokonana analiza zebranych
danych empirycznych poszerza nasza wiedz¢ na temat prozdrowotnych zachowan kobiet ok. 60 roku
zycia. Dostarcza istotnych informacji na temat codziennej samokontroli poziomu aktywnosci
fizycznej pozytywnej, mobilizujacej roli krokomierza w ksztattowaniu nawyku aktywnego stylu
zycia. Autorka w dobitny sposob wykazata prozdrowotng role chodzenia (w tym réwniez spacerow)
oraz to, ze liczba 10000 krokéw powinna by¢ rowniez kryterium aktywnosci dla zdrowia kobiet po

60 roku zycia”.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA | ORGANIZACYJNA

W roku akademickim 2014-2015 dr 1. Zajac-Gawlak uczestniczyla w przygotowaniu modul dwaéch
nowych specjalnosci: ,,Funkcjonalny trening zdrowotny osoéb w §rednim i starszym wieku” obecnie jest
koordynatorem modutu tej specjalnosci oraz specjalizacji ,,Kinezygerontoprofilaktyka”. Jest tez autorem
programéw ksztalcenia, realizatorem zaje¢ dydaktycznych, przedmiotow: ,,Podstawy gerontologii”,
»Techniki relaksacyjne w treningu zdrowotnym” w ramach studiow realizowanych na Wydziale
Wychowania Fizycznego. Byta cztonkiem Komitetu Organizacyjnego cyklicznej Ogoélnopolskiej i
Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Sport 0s6b z niepetnosprawnosciag — teoria i praktyka”. W
latach 2015-2018 roku byta cztonkiem Slaskiej Rady ds. Seniora, przy Urzedzie Marszatkowskim w
Katowicach. Od lat wspotpracuje z Uniwersytetami Trzeciego Wieku w Katowicach, Chorzowie,

Siemianowicach Slaskich i Andrychowie.

WNIOSEK KONCOWY

We wniosku koncowym cztonkowie komisji wigkszoscia glosow uznali wysoka warto$¢ dotychczasowych
osiggnie¢ Habilitantki stanowiacych znaczny wktad w rozwdj nauki o kulturze fizycznej i stwierdzaja,
ze dr Izabela Zajac Gawlak spetnia kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.) stawiane kandydatom do stopnia

doktora habilitowanego. Komisja habilitacyjna przedstawia podjeta w glosowaniu jawnym uchwate o
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skierowaniu do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach wniosku o nadanie dr Izabeli Zajac

Gawlak stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
0 kulturze fizycznej.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
Katowice, dnia 25 marca 2022 r.

Przewodniczacy Sekretarz

prof. dr hab. Jedrzej Antosiewicz dr hab. Rajmund Tomik, AWF Katowice
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