Uchwala Komisji habilitacyjnej
Z dnia 28 lutego 2022 r.
powolanej w post¢powaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
wszezgtym na wniosek dr. Jakuba Chyckiego
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Komisja habilitacyjna powolana Uchwaly Nr AR001-3-X1/2021 Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 30 listopada 2021 roku w sprawie
powotania sktadu komisji habilitacyjnej dra Jakuba Chyckicgo, dzialajac na podstawie art. 221 ust.
10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U, z 2018 r. poz.
1668 ze zm.)po zapoznaniu si¢ z recenzjami i dokumentacja wniosku, stwierdza ze aktywnosé

naukowa oraz osiggni¢cie naukowe zatytulowane:

wWplyw wybranych strategii nawodnienia i suplementacii wodoroweglanami na wydolnosé

beztlenowq i sprawnosé poznawczg sportowcow”
stanowig znaczny wklad w rozwoj dyseypliny nauki o kulturze fizycznej i wyraza pozytywng
opini¢ w sprawie nadania dr. Jakubowi Chyckiemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

UZASADNIENIE
Komisja habilitacyjna w skladzie:
Przewodniczgcy: prof. dr hab. Marck Wozniewski — Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu
Sekretarz: dr hab. Rajmund Tomik, prof. AWF Katowice — Akademia Wychowania

Fizycznego w Katowicach
Recenzenci: prof. dr hab. Andrzej Klimek — Akademia Wychowania Fizycznego
w Krakowie
prof. dr hab. Ryszard Strzelezyk — Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa
w Koninie
dr hab. Emilian Zadarko — Uniwersytel Rzeszowski
prof. dr hab. Jacek Zielinski - Akademia Wychowania Fizycznego
w Poznaniu

Czlonek Komisji: dr hab. Ilona Pokora. prof. AWI' Katowice —~ Akademia Wychowania

Fizycznego w Katowicach

zapoznala si¢ z materialami dotyczacymi dzialalnosci naukowej. dydaktycznej oraz organizacyjnej
dr. Jakuba Chyckiego oraz opiniami recenzentow. Komisja po wystuchaniu opinii jej cztonkoéworaz
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dyskusji podjeta uchwale w glosowaniu jawnym, proporceja glosow 7 za, 0 przeciwny, 0 wstrzymujacych
si¢, wyrazajaeg pozytywng opini¢ w sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
INFORMACJE OGOLNE - PRZEBIEG DZIALALNOSCI ZAWODOWEJ
I NAUKOWEJ

Dr Jakub Chycki zatrudniony jest na stanowisku adiunkta w Katedrze Teorii i Praktyki Sportu Akademii
Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach. W dniu 16 kwietnia 2013 r. uzyskal stopien
doktora nauk o kulturze fizycznej nadany przez Rade Wydzialu Wychowania Fizycznego, Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach. Tytut pracy doktorskiej: .Zmiana parametrow fizjologicznych i
morfologicznych w aspekeie kuracji hormonem wzrostu i testosteronem oraz suplementacji argining i
saponinami steroidowymi u mezezyzn w Srednim wicku”, Ukonezyl réwniez studia doktoranckie na
Wydziale Wychowania Fizycznego. Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach (2011 r.) oraz
studia podyplomowe w  zakresie Biologii Molckularnej na Wydziale Biochemii, Biofizyki i
Biotechnologii, Uniwersytetu Jagiellofiskiego w Krakowie (2016 r.). Jest rowniez trener przygotowania
fizycznego wspolpracujacym z zawodnikami sportow walki oraz konsultantem ds. przygotowania

fizycznego przy Polskim Zwigzku Bokserskim,
OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Dorobek naukowy Habilitanta w czasie skladania przez niego dokumentow zwigzanych z prowadzonym
postgpowaniem habilitacyjnym zgodnie z ., Analiza bibliometryczng dorobku naukowego dr Jakub
Chycki™ sporzadzang przez pracownika Biblioteki AWF w Katowicach na dzien 7 maja 2021 r.
obejmowal: lgcznie 28 pozycji (w tym 19 prac opublikowanych w czasopismach posiadajacych wskaznik
Impact Factor) o tacznej wartosci 48,736 1F i 1480 pkt. MSNiSW/MEN. Wedltug bazy Web of Science

liczba cytowani wynosila 94, natomiast Indeks Hirscha wynios! 7.

Kandydat w 2019 roku odbyt staz naukowy w Stanach Zjednoczonych na Uniwersytecie w Miami, Miller
School of Medicine, na Wydziale Biochemii i Biologii Molekularnej oraz w latach 2016-2021
wiclokrotnic uczestniczyl w krajowych i zagranicznych wizytach studyjnych i stazach szkoleniowych,
ktore odbywaly si¢ w ramach obozéw przygotowawczych piesciarzy zawodowych w o$rodkach
badawczych i treningowych, takich jak: UFC Performance Institute w Las Vegas, Nevada, Centrum
Badawczo-Rozwojowe i szkoleniowe, Campus Dallas Cowboys, Frisco, Teksas, Centrum treningowe
Warriors Boxing. federacji IBF w Nowym Jorku. Kandydat realizowal cykle treningowe, przeprowadzal
diagnostyke parametrow wydolnodei tlenowej i beztlenowej oraz monitoring potencjatu adaptacyjnego

sportowcow. Zaowocowalo to publikacjami wynikow badan w czasopismach naukowych.

Wyniki badan byly rowniez prezentowane na konferencjach naukowych o zasiggu krajowym i

migdzynarodowym. W trakcie pracy naukowej Kandydat uczestniczyl w projektach badawczych
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realizowanych w osrodkach krajowych i zagranicznych. Byl czlonkiem zespoléw projektowych w 8

konkursach grantowych.

Zdaniem prof. dr hab. A. Klimka ,.Dorobek naukowy dra Jakuba Chyckiego jest znaczacy, zaréwno pod
wzgledem jakoSciowym, jak i ilosciowym. Znaczna jego cz¢s¢ zostala opublikowana w prestizowych
czasopismach znajdujgcych si¢ w krajowych i mi¢dzynarodowych bazach danych”™. Prof. dr hab. R.
Strzelezyk zwrdcit uwage na ., wysoka skutecznosé punktowa prezentowanych prac”, dr hab. E. Zadarko
podkreslit, ze .atutem naukowym dr. Jakuba Chyckiego jest aspekt migdzynarodowy badan wlasnych”,
prof. dr hab. J. Zielinski ..do mocnych stron Kandydata zaliczyt recenzowanie artykulow w czasopismach

o zasiggu mig¢dzynarodowym™.
OCENA CYKLU PUBLIKACJI ZLOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE NAUKOWE

Osiggnigeie naukowe Kandydata stanowi jednotematyczny cykl czterech oryginalnych publikacii
naukowych, opublikowanych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej,
prezentowanych pod zbiorczym tytulem: ,Wplyw wybranych strategii nawodnienia i suplementacji
wodoroweglanami na wydolnos¢ beztlenowa i sprawnos¢ poznawceza sportowcow”. Kandydat we
wszystkich publikacjach jest picrwszym, a w wigkszosci rdwniez korespondencyjnym autorem. Jego
udzial jako wspotautora byl wiodgey na kazdym etapie procesu ich przygotowania. W artykulach
prezentowanych jako osiggni¢cie naukowe, kandydat byl autorem koncepeji badan oraz ich bezposrednim
realizatorem, dostosowal metody badawcze. dokonal analizy i interpretacji wynikow, a takze opracowat
wymienione prace pod wzgledem merytorycznym i edytorskim. Bibliometryczne podsumowanie
jednotematycznego cyklu publikacji, stanowiacych osiggnigeie naukowe Kandydata wynosi: IF = 11.796;
Pkt. MNSiW/MEN = 215.

W ocenie prof. dr hab. A. Klimka ,,Wyniki badan sa bardzo interesujgce i bardzo czg¢sto majg charakter
nie tylko poznawczy, ale rowniez aplikacyjny (..) osiggnigcie naukowe jest dowodem na dojrzalodé
naukowg Autora”. W podsumowaniu stwierdzil, ..iz jednotematyczny cykl czterech prac naukowych dra
Jakuba Chyckiego jest zbiorem cickawych i oryginalnych publikacji, ktory odznacza sie poprawnoscig
merytoryezng i metodologiczng™. Prof. dr hab. R. Strzelczyk ocenil prezentowany cykl artykutow jako
~oryginalne i wystarczajace osiagnigcie, stanowigee wypelnienie podstawowego warunku w staraniach o
stopien naukowy doktora habilitowanego”. Zdaniem dr hab. E. Zadarko ,,uzyskane przez Habilitanta
wyniki nalezy uzna¢ za oryginalne i warto$ciowe pod wzgledem naukowym i praktycznym, a
zaproponowane skuteczne protokoly strategii nawadniania i suplementacji wodoroweglanami wplywajg
na wzrost pojemnosci buforowej i wydolnosci anacrobowej sportowcow, co jest znacznym wkladem
Habilitanta w rozwoj dyscypliny naukowej”. Prof. dr hab. J. Zielinski prace wchodzace w skiad cyklu
publikacji ocenil jako ..wartosciowe, przyczyniajgce si¢ do lepszego zrozumienia wplywu wybranych
strategii nawadniania i suplementacji wodoroweglanami na wydolnos¢ beztlenowg i sprawnosé

poznawcza sportowcow”.



DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA 1 ORGANIZACYJNA

W latach 2015-2019 dr J. Chycki pelnil funkcje koordynatora przedmiotow realizowanych w Katedrze
Teorii i Praktyki Sportu. W okresie swojego zatrudnienia prowadzil zajecia dydaktyczne na kierunkach:
wychowanie fizyczne, sport, turystyka i rekreacja w takich przedmiotach jak: teoria sportu, teoria treningu
sportowego, monitorowanie treningu sportowego, fitness ¢wiczenia sitowe, trener personalny. dietetyczne
i suplementacyjne. wspomaganie w sporcie i rekreacji. Byl w tym okresie promotorem i recenzentem prac

dyplomowych na Wydziale Wychowania Fizycznego.

Na zaproszenie organizatorow wyglosil referaty na Poznanskim Naukowym Kongresic Dietetyki:
zywienie - trening - wspomaganie (Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu), tytul wystapienia: ,,Effect of
alkaline water ingestion on anacrobic performance™ oraz na V Combat Sports Performance Summit, tytut

wystapienia: ..Programowanie i monitorowanie procesu treningoweeo piesciarzy zawodowych?.
o e % & o S 2,

W projekceie badawczym realizowanym w ramach programu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod
nazwg ,,Regionalna Inicjatywa Doskonalosei™ na lata 2019-2022 (nr projektu 019/RID/2018/19) pt.
.-Centrum Badania i Wdrazania Strategii Wspierajacych Zdrowe Starzenie™ pelni funkcje czlonka zespotu
projektowego, Koordynatora zespolu ds. aktywnosci fizycznej.
WNIOSEK KONCOWY

We wniosku koncowym wszyscy recenzenci sg zgodni co do wysokiej wartosci dotychczasowych osiggnigé
habilitanta stanowigcych znaczny wklad w rozwoj nauki o kulturze fizycznej i wnioskujg o jego
dopuszezenie do dalszych ctapow postgpowania habilitacyjnego. Czlonkowie komisji habilitacyjnej
stwierdzajg. ze dr Jakub Chycki spehnit kryteria okreslone w art. 219 ust. | ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwic wyzszym i nauce (Dz. U. 22018 r. poz. 1668 ze zrn.) stawiane kandydatom do stopnia

doktora habilitowanego.

Komisja habilitacyjna przedstawia podjeta w glosowaniu jawnym uchwale o skicrowaniu do Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach wniosku o nadanie dr. Jakubowi Chyckiemu stopnia naukowego

doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyseyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.
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Uchwata wehodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Katowice, dnia 28 lutego 2022 r.

AN
Przewodniczacy L)\/]f A\‘ Sekretarz

prof. dr hab. Mar¢k Wozniewski dr hab. Rajmund Tomik, AWF Katowice



