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Recenzja pracy doktorskiej mgr Magdaleny Kowalczyk pt.
WPLYW TRENINGU EEG BIOFEEDBACK NA SZYBKOSC REAKCJI WZROKOWE)
ZAWODNIKOW JUDO

KOMENTARZ OGOLNY

Praca doktorska Pani magister Magdaleny Kowalczyk wyroznia si¢ innowacyjnoscig. Pomyst
na zastosowanie treningu EEG biofeedback w pracy szkoleniowej z zawodnikami judo jest
bardzo nowatorski. Metoda ta nie obcigza zawodnikdéw fizycznie, a wydajnie zwigksza
szybkos¢ reakcji wzrokowej, jako istotnego elementu przygotowania zawodnikow sportow
walki.

Prace doktorska Pani magister Magdaleny Kowalczyk czyta si¢ dobrze. Tekst jest przystepny i
logicznie skonstruowany.

Cel pracy jest jasno sprecyzowany. Autorka oparta metodologie na dobrze dobranym
pisSmiennictwie.

Praca jest przygotowana z dbatosciag o szczegdty 1 zawiera wszelkie niezbedne elementy

rozprawy doktorskiej.

KOMENTARZE SZCZEGOLOWE dotyczace

wstepu:

Wstep jest dobrze przemyslany i umiej¢tnie wprowadza w podjete zagadnienie. W ocenie
recenzenta najistotniejsze sa nastepujace podrozdziaty: 1) Zdolno$¢ samoregulacji procesow

psychofizjologicznych i koncentracji uwagi w kontekscie zwiekszania efektywnosci 1 szybkosci



przetwarzania bodzcow wzrokowych zawodnikéw; i1) Czynniki determinujgce czas reakcji oraz
metody jego ksztaltowania w sporcie.

Rolg recenzenta jest wskazanie mocnych stron pracy jak potknie¢ doktorantki. W przypadku
ocenianej pracy na szczegolna uwage zastuguje jej innowacyjnosci 1 umiejetnosci autorki do
potaczenia wiedzy z zakresu neurofizjologii z praktyka codziennego treningu judo. Zaréwno w
nauce jak i1 pracy trenera jest to umiejgtno$¢ wyjatkowo wazna, ale tez rzadko spotykana.
Pragne zwrdci¢ uwage, ze rozdziat ,, Trening neurofeedback — gtowne zatozenia oraz przebieg
sesji szkoleniowych” powinien znajdowac si¢ w czesci pracy poswieconej metodzie badawczej,
a nie we wstegpie. To wlasciwie jedyny stabszy punkt w tej pracy.

Jakos$¢ merytoryczna tekstu wskazuje, ze doktorantka to specjalistka w swojej dziedzinie. Pani
magister wykazuje duza swobode konstruowania tekstu naukowego, ktory przekazuje
najistotniejsze fakty w podjetym problemie badawczym.

Wstep konczy si¢ zagadnieniem ,,Zastosowanie treningu EEG biofeedback w sporcie w
kontekscie zwigkszania efektywnosci zawodnikow”. W tej czgsci pracy imponuje umiejgtne
postugiwanie si¢ dostgpnym w podjetej tematyce piSmiennictwem.

Cele pracy wynikaja bezposrednio z przeprowadzonej analizy zagadnienia i pisSmiennictwa.
Pierwszym z nich jest analiza wptywu poszczegdlnych treningdéw EEG biofeedback na
szybkos$¢ reakcji zawodnikow judo. Drugim okreslenie optymalnego treningu ze wzglgdu na
ilosci sesji oraz czas ich realizacji istotnie polepszajacego szybkos¢ reakcji badanych

zawodnikow.

dotyczace materialu i metody:

Pani magister zaprosila do badan reprezentantow polski. Wysoki poziom sportowy to istotny
aspekt przeprowadzonego eksperymentu. Swiatowe pismiennictwo jak i wlasne doswiadczenia
recenzenta wskazuja, ze badania na sportowcach o wysokim poziomie wytrenowania
wyrdzniaja si¢ oryginalnymi obserwacjami. Pozwalaja rowniez na aplikowanie uzyskanych
wynikow do praktyki trenerskie;.

W rozdziale tym autorka przedstawia kolejno trening EEG biofeedback, testy szybkosci reakcji

wzrokowej oraz cykle badan.



Opis metodologii badan jest przygotowany profesjonalnie i szczegdtowo. Stanowi dowdd na to
ze kandydatka na stopien naukowy doktora posiada znaczace, jak na ten etap kariery naukowe;j,

doswiadczenie w przygotowywaniu i prowadzeniu projektu badawczego. dotyczace wynikow:

Wyniki badan mimo ich ztozonos$ci sa przystepne w odbiorze. Sugerowalbym ograniczenie
przedstawienia danych w formie tabel na rzecz formy graficznej. Ryciny przygotowane przez
Panig magister sg bardzo czytelne i pozwalaja na wychwycenie najwazniejszych zmian.

Do najwazniejszych aspektow przedstawionych wynikéw zaliczytbym: réznice pomiedzy
badanymi zmiennymi okreslajacymi wyniki testow diagnostycznych czasow reakcji przed i po
przeprowadzonych treningach EEG biofeedback w grupie eksperymentalnej oraz poréwnanie
r6znic pomiedzy kolejno zastosowanymi procedurami treningu EEG biofeedback, a

uzyskanymi wynikami czasow reakcji ztozonych i prostych w grupie eksperymentalne;.

dotyczace dyskusji:

Na pierwszych dwoch stronach dyskusji zupelnie niepotrzebnie powtorzone zostaly sentencje
ze wstepu 1 metodologii.

Pani magister na podstawie analizy $wiatowego piSmiennictwa wskazuje, Zze czg¢stym
ograniczeniem dotychczasowych badan prowadzonych w zakresie jej dysertacji jest tendencja
do dokonywania analiz wylacznie w kontekscie ogdlnych wynikow sportowych,
uzaleznionych w znaczacym stopniu od wielu czynnikow niepsychologicznych, takich jak m.in.
aktualna dyspozycja zawodnika (stan przetrenowania), jego przygotowanie sprawnosciowe
oraz techniczno — taktyczne, a takze innych elementéw zewnetrznych (np. decyzji sedziego).
To uniemozliwia jednoznaczne stwierdzenie, czy i w jakim stopniu odniesiony sukces sportowy
jest wynikiem podjetej interwencji. Wychwycenie takiej tendencji $§wiadczy o duzych
umiejetnosciach Pani magister w zakresie specjalistycznego przegladu piSmiennictwa.
Przeprowadzone badania wykazaly, ze zawodnicy z grupy eksperymentalnej na skutek
realizacji protokotu theta/betal osiggneli istotng statystycznie poprawe czasOw reakcji prostej
oraz ztozonej po kazdym cyklu treningowym. Nie zaobserwowano podobnych zmian w grupie
kontrolnej. Uzyskane wyniki sg rowniez zgodne z dotychczasowymi doniesieniami naukowcow
sugerujacymi, ze na skutek wzmacniania aktywnosci fal betal oraz hamowania fal theta nad

korg ruchowa, usprawnieniu ulegaja procesy zwigzane z uwaga wzrokowa.



Wnhioski z pracy sa bardzo przejrzyste i maja duza warto$¢ zarowno naukowa jak i praktyczng.
Szczegolnie zwrocitem uwage na wniosek drugi i trzeci tzn. 1) najwicksza poprawe czaséw
reakcji uzyskano w przypadku zadan o charakterze ztozonym, co wskazuje na duza skutecznos¢
treningu EEG biofeedback w doskonaleniu tej zdolnosci oraz ii) najwickszg efektywnosé
treningu EEG biofeedback w doskonaleniu czaséw reakcji ztozonej zaobserwowano w wyniku
przeprowadzenia czterominutowych sesji szkoleniowych o zmniejszonej czgstotliwosci,
natomiast dziesigciominutowy trening o zwigkszonej czestotliwosci okazat  si¢

najkorzystniejszg konfiguracja w przypadku doskonalenia szybkosci reakcji proste;.

PODSUMOWANIE

Przedstawiony doktorat to dysertacja przygotowana przez osobeg, ktora doskonale rozumie
podjete zagadnienie. Zapoznanie si¢ z dysertacja pozwala na poznanie autorki jako
obiecujacego naukowca, charakteryzujacego si¢ wnikliwoscia, a jednoczesnie duzym
dystansem do uzyskiwanych wynikéw. To rzadkie polaczenie.

Praca zostala przygotowana z nalezyta doktadnoscia 1 dbatoscia o szczegoty.

WNIOSEK

Recenzowana praca spelnia wszystkie wymogi stawiane przed rozprawami doktorskimi
niezbg¢dne do ubiegania si¢ o stopien doktora nauk o kulturze fizycznej zgodnie z ustawg z dnia
14 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki.

W zwiagzku z powyzszym zwracam si¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach z wnioskiem o dopuszczenie mgr Magdaleny Kowalczyk do dalszego etapu

przewodu doktorskiego. Jestem przekonany o wysokiej jakosci naukowej 1 praktycznej

przedstawionego doktoratu. Ponadto podkreslam raz jeszcze innowacyjnosé przedstawionego

zagadnienia: zastosowanie treningu EEG biofeedback w pracy szkoleniowej z zawodnikami

judo. Wnioskuje o wyroznienie recenzowanej pracy doktorsKigj.
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