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Lek jako czynnik wywotujacy silne pobudzenie, bedace przyczyng dyskomfortu psychicznego,
budzil zainteresowanie od czaséw starozytnych. Pod koniec XIX i na poczatku XX wieku
nowego znaczenia nadata mu psychoanalityczna koncepcja Freuda, podkreslajaca, ze Zrodtem
leku sg sttumione nierozwiagzane konflikty. Teorie uczenia podkreslaja, ze reakcji lgkowych
mozemy sie uczy¢, a szczeg6lng role odgrywaja w tym procesie hipokamp i cialo migdatowate.
Zrédlo leku, w przeciwienstwie do strachu, jest wewnatrz cztowieka i niedostrzegane przez
innych. Reakcja lekowa oprocz dyskomfortu psychicznego moze mie¢ silne komponenty
fizjologiczne, wptywac na procesy poznawcze oraz poziom wykonania motorycznego. Stad tez
problematyka leku byta zawsze w kregu zainteresowan psychologii sportu, dla ktérej jednym z
gtéwnych problem6éw sa czynniki determinujace optymalny poziom funkcjonowania w
sytuacjach rywalizacji sportowej. Silny lek w czasie zawodow sportowych (réwniez tych
najwyzszej rangi, jak igrzyska olimpijskie czy mistrzostwa Swiata) moze byé przyczyna tzw.
dlawienia emocjonalnego (chokingu), ktére powoduje, ze zawodnik nie moze zaprezentowac
pelni swoich mozliwosci i zamiast satysfakcji z wykonania doznaje cigzkiej frustracji. Dlatego
temat podjety przez Panig magister Agnieszk¢ Kmiecik jest wazny dla psychologii sportu,
nalezy do ciekawych poznawczo oraz posiada walory utylitarne.

Na podkreslenie zastuguje rowniez fakt, ze osobami badanymi byly kobiety uprawiajace
najpopularniejszg w Europie dyscypling sportu, czyli pitk¢ nozng, na najwyzszym w Polsce
poziomie rozgrywek ligowych. Przedmiotem podjgtych przez Autorke badan byl zwigzek
pewnosci siebie i leku z zaangazowaniem w dzialalno$¢ sportowa Ww czasie trening6w oraz

zawodow.

Rozprawa jest wyjatkowo krétka. Lacznie z bibliografia, spisami tabel i rysunkéw oraz
aneksem liczy 104 strony. Oczywiscie, mata objgtos$¢ pracy nie przesadza o jej jakosci. Analiza
literatury cytowanej - 213 pozycji oraz 3 dokumenty elektroniczne, wskazuje na trafny dobor
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pozycji, z obszaru jezyka angielskiego i polskiego. Czterdziesci prac zostalo opublikowanych
przed rokiem 2000, a 80 po roku 2010. To wazne, gdyz literatura powinna by¢ biezaca, a
literature starszg mozna wspomnie¢, jezeli watek historyczny jest istotny dla opisywanych
badan. W tym konteks$cie dziwi przypis z podrecznika Rubinsztejna (strona 7 1 35) wydanego
w 1962 roku, czy tez Kreutza (w tekscie rok wydania 1949, a w spisie literatury cytowane;j
1975). Przypisy te odnosza si¢ do pojecia czynnosci. W tym przypadku duzo stosowniejsze
byloby zacytowanie autora pojecia czynnosci w polskiej psychologii prof. Tadeusza
Tomaszewskiego. Podrecznik Rubinsztejna stanowit kanon na studiach psychologicznych, ale

bylo to w latach 70-ch i 80-ch ubieglego stulecia.

Struktura pracy jest typowa. Cze$¢ teoretyczna obejmuje 30 stron, opis badan okoto 16 stron,

analizy statystyczne okoto 11 stron, dyskusja wynikéw oraz podsumowanie okoto § stron.

Najpierw odniose si¢ szczegélowo do poszczegdlnych czesci pracy, a nastepnie przejde do
uwag ogoélniejszych.

W 3-stronicowym Wstepie jest mowa o coraz wigkszej liczbie kobiet uprawiajacych pitke
nozng oraz wplywie czynnikéw psychologicznych (w tym leku) na poziom wykonania
sportowego, a takze zapowiedz czego bedzie dotyczy¢ praca.

Rozdzial pierwszy zatytulowany "Psychologiczne korelaty osiagni¢¢ sportowych" stanowi
teoretyczne podtoze do przeprowadzonych badan empirycznych. Wprowadza on w pewne
zaklopotanie, gdyz w tytule pracy czytamy o pewnosci siebie i poziomie zaangazowania w
czynno$ci sportowe. W rozdziale tym wyrdzniono trzy podrozdzialy zatytulowane kolejno:
Temperamentalna specyfika leku i charakterologiczna specyfika pewnosci siebie, Lek we
wspolzawodnictwie sportowym, Poczucie pewnosci siebie a osiggnigcia sportowe oraz
Poczucie skutecznosci wykonania jako czynnik osiagni¢¢ sportowych.

W rozdziale zawarto szereg informacji waznych dla podj¢tego tematu, zaczerpnigtych z
najczesciej trafnie dobranych koncepcji i artykutow. Czgsto sa to jednak informacje
fragmentaryczne, bedace jakby zasygnalizowaniem problemu, po czym nastgpuje przeskok na
nastepne zagadnienie. Przykladowo, Autorka przywoluje pobieznie koncepcje lgku
wspblzawodnictwa brytyjskiego psychologa sportu Grahama Jonesa, ktéra stala si¢ popularna
miedzy trenerami, poniewaz jest logiczna i latwa do zrozumienia. Szkoda, ze nie
zaprezentowano w pracy jego modelu kontroli lgku wspotzawodnictwa, gdyz bytby on bardzo
pomocny dla zrozumienia poruszanej problematyki. To samo dotyczy leku poznawczego.

Brakuje w tym rozdziale oméwienia modelu katastrofy lgku Hardy'ego i Fazey’a, tym bardziej,
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ze Autorzy podkreslajg znaczenie pewnosci siebie 1 pozytywnej postawy dla efektywnego
wspolzawodnictwa. To samo dotyczy Praw Yerkesa - Dodsona, ktére pomimo, ze zostaly
sformutowane ponad 100 lat temu, to ich znaczenie dla zrozumienia funkcjonowania cztowieka
w sytuacji stresu nie stracilo nic na aktualnosci, pod warunkiem, ze nadaje si¢ im odpowiednig
interpretacje (patrz: Aleksandra Tokarz 2009, Prawa Yerkesa-Dodsona w badaniach
psychologicznych nad aktywnoscia sportowa). Wiaze si¢ to tez $cisle ze wspomnianymi przez
Autorke, jakby mimochodem, badaniami Hanina i jego koncepcji zindywidualizowanej strefy
optymalnego funkcjonowania. Niektore zagadnienia, na przykiad dotyczace temperamentu
(ktorego przeciez Autorka nie badata) zdaja sie przypadkowo dobrane i rozrzucone w réznych
miejscach, co sprawia wrazenie chaosu lub redundancji. Réwnoczesnie nalezy zauwazy¢, ze
Autorka trafnie odwotala si¢ do teorii leku jako stanu i cechy Spielbergera, koncepcji leku
wspdlzawodnictwa w sporcie Martensa, a pojecie pewnosci siebie i wlasnej skutecznosci
omowita w oparciu o koncepcje A. Bandury oraz R. Valeay. Uzasadnione jest tez przywolanie
transakcyjnej teorii stresu Lazarusa i Folkman. Ale znéw, jest to informacja niepelna. Brakuje
przede wszystkim omdwienia aspektu poznawczego - oceny pierwotnej i wtornej. To bardzo
wazne, gdyz decyduje, czy dang sytuacje spostrzegamy jako stresujaca i czy traktujemy ja jako
wyzwanie, zagrozenie lub strate. Jak mowil tworca teorii stresu H. Selye, nie wazne co si¢ nam
zdarza, ale jak to widzimy, interpretujemy. Wspomniany juz Tadeusz Tomaszewski twierdzit,
ze nie tylko sytuacja wptywa na czlowieka, ale takze cztowiek przeksztalca, zmienia t¢ sytuacje,
w wyniku wiasnych czynno$ci. To bardzo wazne zatozenia dla poruszanej w dysertacji
problematyki, ktére nie zostaly przedstawione w sposéb wyczerpujacy, uporzgdkowany i
klarowny. Mamy za to duzo wrzuconych kroétkich tematdw, czasami jest to jedno zdanie, ktore
nie jest dalej kontynuowane. Przykltadowo na stronie czternastej, przy omawianiu reakcji
lekowych pojawia sie¢ zdanie: "To wszystko sprzyja kontuzjom i zmniejsza osiaganie
sukcesow". Jezeli Autorka chciata krotko zaznaczyC, ze reakcje lekowe moga sprzyjaé
doznawaniu urazéw fizycznych w sporcie, to nalezato przynajmniej zrobi¢ odniesienie do
modelu M.B. Andersena I J. M. Williams (A model of stress and athletic injury - 1988). Nie
wiem tez czy zasadna jest egzemplifikacja odpornosci psychicznej sportowcéw poprzez zdanie
na stronie 18: "Nie kazdy zawodnik to Ryszard Parulski czy Emil Ochyra". Rzeczywiscie to
byli doskonali polscy szermierze w latach 60-tych XX wieku, ale podobnych przykiadow z
polskiego sportu mozna by mnozyé. Z obowiazku recenzenta pragng tez zauwazy¢ , ze Susan
Folkman, Robin Vealey, a takze pojawiajgca si¢ na dalszych stronach pracy Deborah Feltz sa
paniami i uznanymi amerykanskimi psycholozkami sportu. Pisz¢ o tym, gdyz Autorka stosuje

w odniesieniu do nich odmiane meskg. Na stronie 15 czytamy: Na Olimpiadzie w Pekinie w
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2008 roku réznica pomigdzy pierwszym i czwartym miejscem w wioslarstwie mezczyzn
wynosita Srednio 1.34 %...). Ot6z od czaséw starozytnych wiadomo, ze olimpiada to miara
czasu - czterolecie, ktdre jest wieniczone igrzyskami olimpijskimi. W Pekinie w 2008 roku
odbywaly si¢ Igrzyska XXIX Olimpiady. Podsumowujac, w rozdziale teoretycznym, mimo
licznych odwotafi, czgsto trafnie dobranej literatury przedmiotu brak spojnego i logicznego
wywodu. Dobra praca powinna opowiadag historig. Najlepsze historie sa logiczne, spdjne, maja
dobra strukture. Czytelnik podaza za historia, nawet jezeli nie jest ekspertem w danej
dziedzinie. Warto o tym pamietac na przysztosé.
Rozdziat drugi jest zatytulowany Materiat i metody.
Na poczatku rozdziatu przedstawiono cel badan, ktérym bylo okreslenie zaleznoci pomiedzy
pewnoscig a poziomem zaangazowania w wykonanie czynnosci sportowych zawodniczek pitki
noznej oraz zalezno$ci pomiedzy poziomem lgku a poziomem zaangazowania w wykonanie
czynnosci sportowych zawodniczek pitki noznej na poziomie ekstraklasy na terenie
wojewodztwa Slgskiego. Nastgpnie sformutowano trzy pytania badawcze i trzy hipotezy. Ich
tres¢ nie budzi zastrzezen.  Szczegdlnie interesujaca jest hipoteza trzecia méwigca, ze
"pewno$¢ siebie posredniczy w zwigzku pomiedzy lekiem i poziomem zaangazowania w
czynnosci sportowe zawodniczek pitki noznej". Grupe badang stanowilo 46 zawodniczek w
wieku od 17 do 36 lat, uprawiajacych pitke nozna w 3 klubach, z czego dwa byly w czolowce
tabeli ligowej, a jeden walczyl o utrzymanie w lidze. Badania, ktore trwaly miesigc,
przeprowadzono w pigciu ostatnich kolejkach korczacych rozgrywki.
Jako narzedzia badawcze zastosowano:

e Inwentarz Stanu i Cechy Leku STAI

¢ Skal¢ do badania cechy leku wspétzawodnictwa sportowego (na podstawie skali SCAT)

e Skalg do badania intensywnosci oceny stanu leku (na podstawie zmodyfikowanej skali

CSAI-2R)

* Inwentarz Pewnosci Siebie w Sporcie (TSCI-PL)

o Skale Uogélnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES)

e Kwestionariusz do badania celoéw zwigzanych z osiagnieciami w sporcie 2X2 (KCO-S)

e Skale obserwacyjne do badania zaangazowania podczas meczu
Narzgdzia te zostaly dobrane trafnie, w sposéb przemyslany, co swiadczy o dobrej
operacjonalizacji zmiennych.
Moje uwagi dotycza tytulu rozdzialu, gdyz stowo "material" w odniesieniu do os6b brzmi

troch¢ niezrgeznie. Tytul podrozdziatu 2.2 "Materiat - opis badanej populacji" brzmi roéwniez



nieprawidlowo, ze wzgledu na termin "material" (uwaga powyzej) oraz "badana populacja”,
poniewaz Autorka nie badata catej populacji, a jedynie dobrana celowo grupe. Tytuty
rozdzialow 2.3 i 2.4 brzmig jak tytuly z podrgcznika do metodologii.

Obecnie przejde do omoéwienia zastosowanych w pracy analiz statystycznych oraz
zaprezentowania wynikow badan.

Doktorantka prawidtowo dobrala metody statystyczne w swoich badaniach. Jednakze
szczegblowy opis zastosowanych metod statystycznych w rozdziale 2.3 (Metody analizy
statystycznej) zaciemnil wglad jakie metody zostaly wykorzystane. Wydaje sig, ze
klarowniejszym byloby wypunktowaé zastosowane metody z odniesieniem w jakim celu
zostaly one uzyte. Niepotrzebne jest zbyt szczegdtowe opisywanie takich metod statystycznych
jak: analizy korelacji (test korelacji r Pearsona oraz rho Spearmana), poniewaz w srodowisku
naukowym jest to wiedza powszechna. Podobna uwaga dotyczy opisu analiz wariancji — cho¢
tu zabraklo informacji w jaki sposob autorka interpretowata wartos$¢ efektu (eta kwadrat). Tak
jak analizie korelacji zostala po$wiecona znaczna cze$¢ tego podrozdziatu tak analizie
mediacyjnej doktorantka przeznaczyta niewiele miejsca — a jest to metoda, ktéra jest rzadziej
stosowana, zatem tutaj nalezaloby bardziej szczegélowo opisa¢ na czym ona polega. W tym
przypadku warto takze zwrdci¢ uwage na bardzo mala liczebnos¢ oséb badanych jezeli chodzi
o analizy mediacyjne — grupa liczaca jedynie 46 0sob budzi duze zastrzezenia co do wybrania
takiej metody statystycznej. Literatura przedmiotu (np. Koopman, Hollenbeck, Sin, 2015)
podaje jako minimalne liczebnosci 75 os6b badanych a niektdrzy nawet ponad 100 os6b.
Oczywiscie zastosowanie korekty bootstrapingu jest pomocne i w takiej sytuacji nie wyklucza
zastosowania tego typu analiz, jednak nalezy wtedy by¢ bardzo ostroznym w wyciaganiu
wnioskOw z tego typu analiz ze wzgledu na duza szans¢ popehienia bledu I rodzaju
(MacKinnon i wsp., 2004). Ponadto Autorka nie wspomniata w tym miejscu o testach, ktore
wykorzystywala w analizie mediacji, tj. teScie Sobela oraz tescie Goodmana — warto byloby je

opisaé — zwlaszcza, gdy testom znacznie popularniejszym po$wigcono tak duzo miejsca.

Drobna uwaga dotyczy takze zastosowanych programéw statystycznych — oba narzedzia sg
dobrze znane w $rodowisku naukowym, wydaje si¢ jednak zasadne, aby wspomnie¢, ze do
analiz mediacji wykorzystano plugin PROCESS, bo przypuszczam, Ze zostala ona
wykorzystana (chyba, ze doktorantka liczyla kazdy krok analizy oddzielnie), a nie jest to
oficjalna czes$¢ pakietu SPSS.

W podrozdziale 2.4.1. Opis statystyczny i wlasciwos$ci psychometryczne narze¢dzi pomiaru

— watpliwosci budzg wyniki opisowe — np. zaprezentowane w tabeli 1., srednie wartosci STAI-
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I wydajg sie by¢ niezgodne z mozliwymi wynikami do uzyskania w tescie. W tabeli wartosci
$rednie przyjmujg 1-2 punktow a wyniki surowe STAI powinny miescié si¢ w zakresie 20-80
punktéw. Chyba, ze doktorantka przeliczyta wyniki surowe na steny i na nich przeprowadzata
dalsze obliczenia — 0 tym nalezatoby wspomnie¢. Ponadto analizy statystyczne na wynikach

unormowanych znacznie splycajg uzyskane rezultaty.

Zastanowienie budzi sensowno$¢ badania korelacji pomig¢dzy wynikami tych samych narzedzi
— z pewnofécia takg korelacj¢ si¢ zaobserwuje. Tutaj rozsadniejszym byloby zbadanie réznic w

nasileniu np. legku w czasie r6znych meczéw — z uwzgle¢dnieniem ich ,,waznosci”/trudnoscei.

PodKkresli¢ nalezy, ze wyniki badan zostaly zaprezentowane w sposob czytelny i logiczny.
Autorka przedstawila wyniki analiz korelacji a w nastgpnej kolejnosci analiz
dwuczynnikowych oraz mediacji. Mimo pewnych uwag podkresli¢ nalezy wysoki poziom
opracowania statystycznego uzyskanych wynikow badan. W moim odczuciu jest to najbardzie;j

wartosciowa cz¢s$¢ pracy.

Rozdziat Dyskusja liczy okolo 8 stron i zostat zredagowany poprawnie. Autorka odpowiada na
postawione pytania badawcze i dokonuje weryfikacji postawionych hipotez, aczkolwiek nie
czyni tego wprost i czytelnik musi siega¢ pamiecig do wezesniejszego tekstu, aby polaczy¢
dany wywod z odpowiednig hipoteza czy pytaniem badawczym. Dziwi fakt, ze weryfikacji
hipotez dokonano de facto w jednostronicowym tekscie zatytulowanym Wnioski. Cennym jest
wykazanie roli pewnosci siebie jako mediatora w relacji lgku z poziomem zaangazowania i
wykonania. W Dyskusji Autorka zwraca uwagg na znaczenie zespolowego poczucia wiasnej
skutecznosci. Podkresla tez role zainteresowan i aktywnosci pozasportowych dla ogdlnej
kondycji psychofizycznej, czyli tego, co wybitny kanadyjski psycholog sportu Terry Orlick
nazwal zielong strefg. Wskazuje na ograniczenia przeprowadzonych badan - mala liczebno$¢
badanych oraz na perspektywy na przyszitych badan, aczkolwiek czyni to w sposob Sladowy.
Dyskusja potwierdza, ze Autorka zaznajomita si¢ z duzg iloscig pozycji z zakresu poruszanego
problemu i w tej czesci pracy potrafi korzystaé ze zdobytej wiedzy w sposéb sprawniejszy i
bardziej adekwatny.

Przechodzac do uwag ogolniejszej natury pragne podkresli¢, ze

w pracy zdecydowanie brakuje rozdziatu o specyfice pitki noznej kobiet w kontekscie badanych
zmiennych, czyli psychologicznej charakterystyki pitki noznej kobiet jako dyscypliny

sportowej.



W tekscie pojaWiajq si¢ liczne biedy literowe i niezrecznosci jezykowe. Brak tez wnioskow,
gdyz to, co Autorka nazywa wnioskami, w rzeczywistosci stanowi podsumowanie wynikéw
badan.

Szkoda, ze nie znamy loséw druzyny, ktéra walczyta o utrzymanie. Jezeli druzyna zagrozona
spadkiem utrzymata si¢ w lidze, to byt to sukces, co z kolei moglo mie¢ wplyw na oceny
wystawiane przez trenera. To wazne, zaréwno dlatego, ze sytuacja jest zawsze czyja$ oraz ze
wzgledu na matg ilo$é badanych.

Pojawia si¢ tez pytanie, dlaczego Igk jako ceche (a wiec czynnik stabilny) badano pi¢ciokrotnie,
a Iek jako stan (zdeterminowany sytuacja) badano tylko dwukrotnie.

W przedstawionej do recenzji pracy jest duzy potencjal, ale nie do konca udato si¢ go
zrealizowad.

Podsumowujac stwierdzam, ze — pomimo przedstawionych uwag krytycznych i brakow, ktore
niekiedy mozna uzna¢ za dyskusyjne - Pani mgr Agnieszka Kmiecik Autorka rozprawy ,Lek -
oraz pewno$¢ siebie a poziom zaangazowania w czynnosci sportowe zawodniczek pitki noznej
ekstraklasy” napisanej pod kierunkiem dr. hab. Janusza Szopy, prof. AWF Katowice oraz dr.
hab. Damiana Grabowskiego, prof. SWPS Katowice spetnia ustawowe wymagania stawiane

pracom doktorskim. Za czym przemawia to, ze:

- po pierwsze - zaproponowala wilasne rozwigzanie ztozonego i trudnego problemu naukowego,

ktéremu tez nadata odpowiednie znaczenie;
po drugie - wykazata si¢ rozlegla wiedza empiryczng ze swojej dyscypliny naukowej;

po trzecie - dowiodta umiej¢tnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowe; i wykazala si¢
sprawnoscig warsztatowa, wykonata odpowiednie badania, poddata je wlasciwej analizie

statystycznej.

Wnosz¢ zatem o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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