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OCENA
rozprawy doktorskiej mgr Anny Kurylas pt." Wplyw przyjmowania wody alkalicznej na stan
nawodnienia oraz beztlenowe mozliwosci wysitkowe zawodnikéw gier

zespolowych i sportéw walki"

Uwagi ogolne

W  sporcie wyczynowym (kwalifikowanym) zawodnicy dazg do osiggniecia jak
najlepszych wynikéw sportowych w krotkim czasie, co wymaga od zawodnikow uzyskania
jak najlepszej formy sportowej podczas zawodow oraz szybkiej regeneracji po udziale w
zawodach lub zakonczeniu jednostki treningowej. Z tego powodu zawodnicy 1 trenerzy
poszukuja nowych metod szybkiej regeneracji organizmu, poniewaz podczas duzego wysitku fizycznego
moze dochodzi¢ do znacznego zaburzenia homeostazy W organizmie, W
szczego6lnosci obnizenia zawartosci wody, wzrostu pH krwi 1 temperatury ciata oraz utraty
elektrolitow. Jedna =z istotnych przyczyn obnizenia zdolnosci wysitkowych jest indukowana
wysitkiem utrata wody w organizmie. Badania wykazaly, ze utrata okolo 5% wody powoduj¢
szereg zaburzen w uktadzie krazeniowo-oddechowym i mig§niowym, co skutkuje obnizeniem wydolnos$ci
organizmu  wyrazonej VOzmax o okotlo 5-15%. Stad tak istotne jest szybkie
uzupetnienie iloSci utraconej wody 1 wyrownanie stgzenia elektrolitow w organizmie w
trakcie trwania i po zakonczeniu jednostki treningowej/zawodow sportowych. Z tego powodu poszukuje
si¢ roznych technik  szybkiego  wyrownania rownowagi  wodno-elektrolitowej a tym
samym skutecznego procesu regeneracji organizmu, co moze prowadzi¢ do utrzymania a
nawet poprawy zdolnosci wysitkowych. Pani mgr Anna Kurylas podjeta to zagadnienie w
swojej rozprawie doktorskiej, przedstawiajac seri¢ badan o podstawowym charakterze, w
ktorych porownala wplyw przyjmowania wody alkalicznej 1 wody stolowej na stan

nawodnienia oraz wydolnos¢ organizmu zawodnikoéw sportow gier zespolowych 1 silowych.



Uwazam, ze podjecie badan dotyczacych tego zagadnienia jest zasadne, poniewaz rdzne
sposoby powysitkowego nawadniania organizmu sa ciagle dyskutowane w pi$miennictwie z
powodu niejednoznacznych wynikow a odpowiednie nawodnienie pozwala na wykonanie
intensywniejszych obcigzen treningowych, co moze by¢ skojarzone z poprawa wynikow

sportowych w czasie rywalizacji sportowej.

Formalna struktura pracy i ocena dorobku naukowego

Rozprawa  doktorska  jest  osiggnieciem  naukowym  skfadajacym si¢ z 5
monotematycznych prac  opublikowanych w  czasopismach anglojezycznym o  zasiegu
miedzynarodowym. W sklad cyklu wchodzi jedna praca pogladowa opublikowana w Journal
of Nutritional Health and Food Sciences i 4 prace oryginalne opublikowane w Biology of
Sport, International of Food and Nutritional Science, Pols One i Journal of Health and
Physical Activity: o faczymy wspotczynniku odziatywania IF = 4.495 i 75 punktow MNiSW.

Autorka swoja rozprawg doktorska uzupelnita wstepem uzasadniajagcym podjecie celu
badan. Praca pogladowa jest wprowadzeniem w stan obecnej wiedzy na podjety temat.
Natomiast wyniki swoich badania Autorka przedstawita w czterech oryginalnych pracach. Dodatkowo
kazda z 4 prac opatrzono  krotkim  streszczeniem w  jezyku  polskim.  Na
podkreslenie  zasluguje konsekwentna realizacja postawionego celu pracy, dotyczacego
wptywu wody alkalicznej na: 1) nawodnienie organizmu (2-ga praca), 2) na roéwnowage
kwasowo-zasadows, parametry wysitkowe i utylizacje mleczanu po wysitku u zawodnikow
pitki noznej i koszykowki (3-cia i 4-ta praca), oraz 3) wptyw redukcji masy ciata przez wytrenowanych
zawodnikow sportow walki na rownowage kwasowo-zasadows i parametry wysitkowe (5-ta praca).
Autorka konczy rozpraweg podsumowaniem liczacym 1 strong i
streszczeniem (wersja polskojezyczna 2 strony, wersja angielskojezyczna 1 strona) oraz
spisem dodatkowej literatury uzytej we wstepie i podsumowaniu (14 pozycji).

Na podkreslenie zashiguje, ze Autorka wybrata trudniejsza i1 rzadziej spotykana, ale
tylko w naszym kraju form¢ rozprawy polegajaca na przedstawieniu w dysertacji wcze$niej
opublikowanych wynikow badan. To implikuje, ze badania zawarte w rozprawie zostaly juz
podane recenzji w procesie publikacyjnym. Nalezy podkreslic , ze rozprawa w formie cyklu
prac opublikowanych jest jedna z form rozpraw przewidzianych w ustawie o Szkolnictwie

Wyzszym 2.0.



Stan wiedzy

Autorka przedstawita w pracy pogladowej stan wiedzy na temat funkcji wody w
ustroju cztowieka 1 prawidlowego nawodnienia organizmu oraz skutk6w obnizenia jej
zawarto§ci w organizmie. Omowiono rowniez wplyw rdéznych czynnikow S$rodowiskowych
jak temperatura, wilgotnosc i ci$nienia na nawodnienie. Omowiono takze zastosowanie wody alkalicznej
w nawodnieniu  organizmu u sportowcow. W moim przekonaniu, praca pogladowa

jest dobrym wprowadzeniem do badanego zagadnienia i uzasadnieniem podjecia badan.

Cel

Celem rozprawy doktorskiej bylo zbadanie ,,wplywu przyjmowania wody alkalicznej
na stan nawodnienia oraz tlenowe i beztlenowe mozliwosci wysitkowe zawodnikow gier
zespotowych 1 sportow walki". Cel badan realizowala poprzez 4 szczegdlowe cele

precyzyjnie formutowane w kazdej z 4 oryginalnych prac.

Czesé doswiadczalna

Materiat i metody badawcze zostaly dobrane poprawnie do zrealizowania celu badan i
opisane szczegotowo w kazdej z 4 prac oryginalnych cyklu.

Autorka przeprowadzita badania na trzech grupach wytrenowanych zawodnikach uprawiajacych
rozne  dyscypliny  sportowe  jak  pitke nozna, koszykowke lub  sporty  walki.
Autorka dokonala za kazdym razem bardzo starannego doboru badanych pod wzgledem
somatycznym (wieku, wzrostu, masy ciala), stopnia wytrenowania 1 stazu treningowego.
Badanych losowo dzielono na grupy, czeSci osob przyjmowata wode alkaliczng przez rézny
okres w zalezno$ci od celu badania (7 dni w drugiej pracy, 6 tygodnie - W trzeciej pracy i 3
tygodnie w 4-tej pracy). W piatej pracy badano 6 wytrenowanych zawodnikow sportow walki poddanych
4 tygodniowej redukcji masy ciata przed zawodami (5-ta praca).

Autorka zastosowata szeroki wachlarz metod fizjologicznych i  biochemicznych:
oznaczanie skfadu ciala za pomoca impedancji, pomiaru pH moczu, st¢zenia mleczanéow we
krwi, rownowagi kwasowo-zasadowej, poziomu elektrolitow oraz testy wytrzymatosci tlenowej i

beztlenowej.

Analiza statystyczna wynikow zostala przeprowadzona prawidlowo przy
uzyciu adekwatnych testow analizy statystycznej. Autorka wuzyskata zgode
Komisji Bioetyki ds. badan naukowych przy AWF im. J. Kukuczki w

Katowicach na przeprowadzenie omawianych badan.



Wyniki

Doktorantka przedstawia swoje wyniki w chronologii zgodniej z postawionymi celami
szczegotowymi, ktére rozwiazuja cel ogdlny zawarty w tytule osiggnigcia naukowego
(rozprawie doktorskiej).

Na pokre§lenie zastuguje fakt, ze Doktorantka konsekwentnie realizuje cel badan
poprzez przedstawienie: 1) wplywu stosowania wody alkalicznej (7 dni) na nawodnienie
organizmu, rownowage kwasowo-zasadowa, spoczynkowe i powysitkowe stezenie mleczanu
we krwi oraz wlasciwosci moczu, 2) wplywu stosowania wody alkalicznej (6 tygodni) na
wydolno$¢ beztlenowg koszykarzy 1 ocene réwnowagi kwasowo-zasadowej we Kkrwi oraz
wlasciwosci moczu (pH, cigzar wilasciwy), 3) wplywu wody alkalicznej (3 tygodnie) na
wydolno$¢ beztlenowg konczyn dolnych 1 goérnych, réwnowage kwasowo-zasadowa, stan
nawodnienia i szybko$ci utylizacji mleczanu po wysitku u zawodnikéw sportow walki, oraz
4) wplywu redukcji masy ciala w ciggu 4 tygodni przed zawodami na zmiang wydolnosé
beztlenowej, skltad «ciata i stan nawodnienia organizmu u dobrze wytrenowanych
zawodnikow sztuki walki.

Oznaczenie tak wielu zmiennych pozwolito na uzyskanie obrazu zachodzacych
zmian w organizmie pod wplywem zastosowanego bodzca jakim bylo stosowanie wody

alkalicznej.

Dyskusje i posumowanie

Uzyskane wyniki Autorka skomentowala w oparciu o obserwacje opublikowane w
anglojezycznym  piSmiennictwie  §wiatowym w  dyskusjach  poszczegélnych  publikacji
wchodzacych w  sktad osiggnigcia. W  wigkszosci sa to najnowsze oryginalne prace
eksperymentalne o zasiggu S$wiatowym. Autorka omawia zmiany poszczegélnych zmiennych
uzyskanych w eksperymentach zgodnie =z postawionymi celami badawczymi. Konczy
rozprawe¢  doktorskg  krotkim  zwiezlym  podsumowaniem.  Pokazuje, ze  zaburzenie
nawodnienia organizmu ma ogromny wplyw na  beztlenowe zdolnosci  wysitkowe

zawodnikoéw nawet u dobrze wytrenowanych zawodnikow.

Uwagi krytyczne

Autorka kazda z prac poprzedza krotkim streszczeniem zawierajacym cel badan, opis
grupy badawczej i wykonanych pomiaré6w oraz otrzymanych najwazniejszych wynikow, co
wydaje mi si¢ zbedne. Autorce nie udato si¢ niestety zachowa¢ takiej samej formy we

wszystkich opisach pracy.



W tek$cie pracy =zabraklo uzasadnienia stosowania ro6znych czasé6w nawodnienia
organizmu woda alkaliczng (7 dni, 6 i 3 tygodnie).
Wyniki pierwszej pracy wykazaly, ze stosowanie wody alkalicznej przez 7 dni wptywa na pH
W moczu 1 zmnigjszenie cigzaru wlasciwego moczu. Czy dlugotrwale stosowanie wody
alkalicznej moze mie¢ negatywne skutki dla zdrowia? Kiedy i kto powinien stosowa¢ wode
alkaliczna w sporcie wyczynowym? Uwazam, ze ta ostatnia kwestia powinna by¢
posumowana w formie rekomendacji dla trenerow/zawodnikow.

W badaniach wzigli udziat zawodnicy sztuk walki, nie podano jakich?

Uwagi koncowe

Zapoznatam si¢ z Prace z wielkim zainteresowaniem. Uwazam, ze rozprawa doktorska w
pelni  spelnia wymagania merytoryczne jakie stawia si¢ tego typu opracowaniom. Kilka
powyzszych uwag krytycznych w najmniejszym stopniu nie wplywa na mojag wysoka oceng
pracy doktorskiej mgr Anny Kurylas. Rozprawa spelita wymogi ustawowe dla tego typu

opracowan.

Dlatego z prawdziwg przyjemno$cig wnioskuj¢ do Wysokiej Rady Nauki Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie do dalszych
etapow przewodu doktorskiego Pani mgr Anny Kurylas.

Ponadto, ze wzgledu na oryginalno§¢ badan 1 opublikowanie wynikéw sktadajacych
si¢ na osiagniecie naukowe w piSmiennictwie o zasiggu miedzynarodowym wnoszg do
Wysokiej Rady Nauki Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w

Katowicach o wyrdznienie rozprawy doktorskie;.



