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Wstep

Zaangazowanie kobiet w uprawianie dyscypliny sportowej, jaka jest pitka nozna

wzrasta od lat. Intensywny jej rozwo6j na Swiecie przypadal na Il potowe XX wieku, natomiast
w Polsce to poczatek XXI wieku. W 2014 roku, FIFA opublikowata dane pt. ,,Women’s
football survey”. Na ich podstawie wywnioskowano, iz na $wiecie jest przeszto 30 milionow
zawodniczek (FIFA Women’s Football Survey, 2014). Nadal duzg popularnoscia pitka nozna
kobiet cieszy si¢ gtownie w USA i1 Kanadzie. Z tychze panstw wywodzi si¢ ponad potowa
catej populacji zawodniczek, prezentujacych wysoki standard rozgrywek (Global Club
Football Report, 2018). Rowniez w Europie, systematycznie wzrasta liczebno$¢ kobiet
uprawiajacych te dyscypling sportowg na poziomie zaréwno profesjonalnym jak i
potprofesjonalnym. Swiadcza o tym dane UEFA: sezon 2012/2013 to odnotowanie 1,3
miliona kobiet. Natomiast okres 2016/2017 to przekroczenie 2,8 miliona zawodniczek
(UEFA Women'’s Football, 2017).
Wraz ze wzrostem zainteresowania kobiet pitkg nozng, ro$nie zainteresowanie badaczy w
tym obszarze sprawnosci fizycznej pitkarek (Sporis i wsp., 2011; Andersen i wsp., 2012).
Nalezy pamigta¢, ze w sporcie wyczynowym istnieje wiele zmiennych zwigzanych z
sukcesem sportowym zawodnikow. Czeg$¢ zmiennych dotyczy kwestii fizycznych
zawodniczek natomiast druga zwigzana jest z psychikg i motywacja. Zmienne fizyczne to:
potencjat motoryczny, technika, predyspozycje fizyczne. Do zmiennych psychicznych
zaliczamy: zdolnos$ci taktyczne, silna motywacja, umiej¢tnosci wspotgrania, umiejetnosé
zarzadzania stresem, emocjami.

Nie nalezy rowniez pomija¢ innych, tatwo zauwazalnych czynnikéw majacych wptyw
na osiggnigcia sportowe zawodnikéw, takich jak odzywianie badz suplementacja, ktore
przyspieszaja regeneracje organizmu po treningu, czy meczu oraz ulatwiajg caty proces
adaptacji wielu uktadéw biologicznych do treningu a takze znaczaco wptywaja na dyspozycje
fizyczng zawodnika podczas meczu.

Niebagatelne znaczenie na poziom formy fizycznej zawodniczek ma aspekt
psychospoteczny. O emocjach (obawa, Iek, strach, niepokdj itp.) zwigzanych z meczem
zawodniczka nie czgsto informuje trenera obawiajac si¢ reakcji nie tylko jego, ale takze
druzyny. Na sfer¢ mentalng zawodniczki wptyw wywiera réwniez liderka oraz relacje i
stosunki pomig¢dzy poszczegolnymi zawodniczkami, trenerami a takze dziataczami.

Dlatego poziom wykonania a co za tym idzie i sukces sportowy jest determinowany
przez rdzne czynniki m.in: pewno$¢ siebie, radzenie sobie z Igkiem, wplyw treningu

mentalnego czy efektywno$¢ samego treningu. Rosnacy caly czas poziom sportowy wymaga



od treneréw oraz psychologéw sportowych trafnej oceny fizycznej 1 psychicznej
zawodnikow.

Hemmings 1 Holder (2009) podkreslali duze znaczenie wspotpracy psychologdéw
sportowych z zawodnikami w celu osiaggnigcia lepszych wynikow, usystematyzowania
wlasnej pracy a takze skuteczniejszego rozplanowania treningdw. Takze liczne badania
prowadzone przez Shearda i Golbyego (2006), Birrera i Morgana (2010), Larsema (2014),
Fostera, Maynarda, Butta i Haysa (2016) potwierdzaja korzystne znaczenie statej wspotpracy
na poziomie fizycznym i mentalnym psychologow i zawodnikéw, co przektada si¢ na wyniki
odnoszone przez sportowcow a takze ich stan psychiczny, w tym poziom lgku.

Dzi$ sukces sportowy to nie tylko doskonate umiejetnosci fizyczne sportowca, ale
1 przygotowanie psychiczne uzyskiwane poprzez odpowiednie motywowanie, zwigkszanie
pewnosci siebie, umiejetne radzenie sobie z lgkiem a co za tym idzie 1 ze stresem przed
zawodami (Weinberg, Gould, 2014). Siegnigcie po mistrzostwo wymaga od sportowca
ogromu pracy fizycznej i psychicznej, nie ma bowiem w sporcie drogi na skroty.
Zwienczeniem kazdej pracy sg pozytywne emocje, gotowos¢ do kontynuacji , ktore nastepnie
moga prowadzi¢ do kolejnych sukcesow (Grabowski, 2015).

Kiedy zawodnicy rozgrywaja mecz na wysokim poziomie rdznica pomig¢dzy
druzynami lezy w ich przygotowaniu psychicznym. Podczas gdy mecz jest w toku, presja
osigga apogeum, wowczas to gra wymaga od zawodnikéw bardzo duzej odpornosci
psychicznej, koncentracji, umiejetnosci opanowania emocji i kontrolowania umystu. To jest
klucz do petnej realizacji sportowego potencjalu oraz osiggania mistrzostwa. Klucz ten
stanowig takie czynniki jak pewno$¢ siebie i odporno$¢ psychiczna stanowigce stany
1 umiejetnosci, dzigki ktorym zawodnik potrafi osiagna¢ najlepszy wynik (Gracz, Sankowski,
2007; Jones, Hanton, Connaughton, 2007).

Poza pewnoscig siebie 1 odpornoscig psychiczng istotne znaczenie odgrywaja emocije,
ktére moga peni¢ nie tylko funkcje pobudzajace, ale i hamujace, co z kolei wiagze si¢ w
sporcie ze znacznym pogorszeniem wynikow. Jedng z takich emocji jest Iek pojawiajacy si¢
zarowno przed jak 1 w trakcie rywalizacji. Emocja ta wéréd badaczy wywoluje wiele
kontrowersji z powodu niejednoznaczno$ci wynikow badan. Poniewaz jest istotna we
wspotzawodnictwie sportowym 1 wplywa na poziom osiggni¢¢ sportowych staje si¢
przedmiotem analiz (Kuczek, 2002; Krawczynski, Nowicki, 2004; Borek-Chudek, 2012).

Na podstawie analizy badan naukowych mozna stwierdzi¢, ze lek z jednej strony
bodzcuje, motywuje zawodnika do dziatania, ale z drugiej moze wstrzymywac, paralizowac

1 obezwladnia¢ wykonywane czynno$ci, co jest zgodne z mysla Jonesa uwazajacego, ze lek



w zalezno$ci od przekonania danej osoby moze mie¢ pozytywny lub destrukcyjny charakter
(Jones, Swain, Harwood, 1996). Podobne przekonania wysunagl Frijda traktujac lgk jako
emocje z jednej strony racjonalng a z drugiej irracjonalng w zaleznos$ci od oceny okolicznosci,
ktora wzbudzita t¢ emocje¢ 1 od rezultatéw z nich wynikajacych (Frijda, 2005). Niektore
badania pokazuja, ze wyzszy poziom lgku powoduje gorsze wykonanie zadania w sytuacji
stresowej a inne, ze forma wyjasnienia objawow lekowych moze by¢ silng zmiennag kolejnych
wynikow (Hanton, Neil, Mellalieu, 2008).

Prezentowana rozprawa ma charakter empiryczny — porusza problem zwigzku
pewnosci siebie 1 Igku z poziomem zaangazowania sportowego u zawodniczek pitki noznej
ekstraklasy. W Polsce jak i na $wiecie prowadzono badania nad pewno$cig siebie w sporcie i
lekiem w kontekscie subiektywnej oceny poziomu wykonania. Dotyczytly one gtoéwnie takich
dyscyplin jak szermierka, badminton, ptywanie, koszykowka, hokej, lekkoatletyka i sporty
walki. Prowadzono takze badania z udzialem meskich zawodnikow noznych, jednak
obejmowaly one przede wszystkim mtodziez. Trudno natomiast o badania dotyczace
powyzszego aspektu u zawodniczek pitki noznej w ekstraklasie. Brak zainteresowania
aspektami psychologicznymi pitkarek noznych moze z jednej strony wynika¢ z faktu, iz ta
dyscyplina sportowa jest nadal postrzegana jako skladnik meskiego $wiata (Markovits,
Hellerman, 2003), moze wigzac¢ si¢ ze stereotypami sportu dotyczacymi plci zenskiej (Hjelm,
2011; Knijnik, 2015), z nierownos$ciami w finansowaniu kobiecej polskiej pitki noznej,
seksualnym nacechowaniu zawodniczek prezentowanych w mediach (Hanson, 2012), a z
drugiej strony z brakiem w polskich przepisach prawnych, osobnych regulacji dotyczacych
bezposrednio kobiet (Jakubowska, 2014). To tylko niektére z barier wptywajacych na sukcesy
sportowe polskich zawodniczek. Problematyka sportu zwigzanego z pitka nozng kobiet jest
w Polsce trywializowana, nie poruszana przez wickszo$¢ srodowisk sportowych, stad proba
analizy powyzszego tematu.

Narzedzia do oceny powyzszego problemu powstaty na gruncie psychologii i w jego
ramach sg tu prezentowane. Ponizej przedstawiono kluczowe koncepcje, tworzace rame

teoretyczng dla przeprowadzonych badan.



1. Psychologiczne korelaty osiagnie¢ sportowych
1.1. Temperamentalna specyfika l¢ku i charakterologiczna specyfika pewnosci

siebie jednostki

Jedng z cech sktadowych osobowosci, z ktora jednostka przychodzi na $wiat jest
temperament nalezacy do zjawisk wzglednie trwatych i statych o biologicznych podstawach
zwigzanych z mechanizmami biochemicznymi i fizjologicznymi. Rothbart charakteryzuje
temperament jako biologicznie uwarunkowane, indywidualne réznice w reaktywnos$ci
i samoregulacji (Rothbart i wsp., 2001). Temperament jest cze$ciowo zdeterminowany
genetycznie (Buss, Plomin, 1984). Przy czym nalezy zaznaczy¢, jak zauwazyt Strelau (2006,
s. 108) ,,czynnik genetyczny odpowiada w granicach od 30% do 60% za wariancj¢ cech
temperamentu, (...) pozostalg cze$¢ wariancji calkowitej mozna wytlumaczy¢ jedynie
wktadem najszerzej rozumianego srodowiska — poczawszy od warunkéw w zyciu ptodowym
az do oddziatywan srodowiska spotecznego i otoczenia fizycznego wiacznie”. Natomiast btad
pomiaru wyjasnia 20% wariancji. Czynniki genetyczne s3 znaczacy sita ksztaltujaca
temperament czyli styl reagowania na swiat zewngtrzny. Osoba dysponujaca temperamentem
np. tzw. cholerycznym od urodzenia bgdzie nim dysponowac az do $mierci. Zmiany w tym
zakresie wywotane przez $rodowisko beda niewielkie (Rubinsztejn, 1962). Temperament
determinuje style zachowania uwarunkowane przez czynniki $Srodowiskowe. Kolejnym
elementem osobowosci ksztaltujacym zachowanie sg cechy charakterologiczne, ktore
uwarunkowane sg w wigkszym stopniu niz temperament wpltywami Srodowiskowymi
(Strelau, 2006). Na temperament zdaniem Mierlina (1973, za: Strelau, 1992) sktadaja si¢
takze takie wymiary jak: Igk 1 stato$¢ emocjonalna oraz ekstrawersja 1 introwersja. Z kolei
Buss 1 Plomin (1984) wyodrebniajg trzy wymiary temperamentu: emocjonalnos¢ jako
tendencja do latwego reagowania silnym pobudzeniem, aktywno$¢ dotyczaca szybkos$ci
ruchow, wigoru, tempa, wytrzymatosci, motywacji i poziomu posiadanej energii zyciowej,
widocznej w funkcjonowaniu ruchowym oraz towarzysko$¢, ktéra jest wymiarem
pokazujacym czy jednostka woli przebywac¢ z innymi ludzmi czy w samotnosci. W grach
zespotowych najbardziej pozagdanym wymiarem temperamentu wydaje si¢ by¢ z jednej strony
ekstrawersja a z drugiej panowanie i spokoj zawodnikow, co pozytywnie wptywa na druzyne.
Profesjonalnemu uprawianiu sportu sprzyja takze niski poziom neurotycznos$ci, co wykazali:
Marks, Supinski i Bukowska (2012), Kowal (2011).

Z uwagi na fakt, iz jednym z wymiaréw temperamentu jest lgk, ktéry Reber opisuje

jako niejasny, nieprzyjemny stan ,,charakteryzujacy si¢ przezywaniem obaw, strachu, stresu



i przykrosci” (Reber, 2000, s. 340), ma to znaczacy wplyw na osiggnigcia sportowe
zawodniczek pitki noznej. Bowiem presja spoteczna, jaka towarzyszy meczom pitki noznej,
podczas ktorych zawodniczki mogg albo zosta¢ bozyszczami ttumu, albo znienawidzonymi
przez kibicow jest na tyle wysoka, ze z jednej strony perfekcyjnie mogg realizowac zalozenia
taktyczne (Czajkowski, 2000), ale z drugiej moze pojawic¢ si¢ destruktywna posta¢ leku
ostabiajagca profesjonalizm zachowan poszczegodlnych zawodniczek. Wystepuja z reguty
dodatkowe elementy leku, jak ranga zawodow, skupienie odpowiedzialnosci na jednej
zawodniczce, ktore podwdjnie testuja psychiczng odpornos¢. Przyktadem takim, opisanym
przez Zukowskiego s3 rzuty karne. Tu bowiem skuteczno$¢ jednego zawodnika moze
przesadzi¢ o wejsciu do np. finalu ligi mistrzow, czy ostatecznej lokacie. Niejednokrotnie
najlepsi zawodnicy nie trafiali do bramki, gdyz nie wytrzymywali presji inasilenia
wzmacnianych sytuacyjnie lekow (Zukowski, 2007). Lek w takich sytuacjach jest z jedne;
strony o podiozu osobistym, spolecznym, ekonomicznym. Z drugiej strony mozliwym jest
powigzanie go z ogbélnym samopoczuciem fizycznym, kondycja psychiczng, stanem
wyczerpania. To w potaczeniu z poziomem odpowiedzialno$ci moze zachwia¢ konstrukcja
psychiczng (Strelau, 1998).

Zatem ciekawa wydaje si¢ by¢ teoria Ieku jako stanu i cechy Spielbergera (1966).
Spielberg nawigzuje w niej do badan prowadzonych przez Cattella i Scheiera — autoréw
dwoch czynnikéw leku. Pierwszy nazwano Igkiem — stanem odpowiedzialnym za zmienno$¢
wynikow z sytuacji na sytuacj¢. Charakteryzuje si¢ subiektywnym 1 $wiadomym
postrzeganiem uczucia obawy 1 napigcia. Towarzyszy im aktywacja lub pobudzenie
autonomicznego ukladu nerwowego oraz duza zmienno$¢ pod wplywem czynnikow
zagrazajacych. To stan uczuciowy z charakterystycznymi odczuciami niepokoju, obawy,
strachu. Natomiast Ik, jako cecha, odpowiedzialny jest za roznice indywidualne (Cattell,
1966, Spielberger, 1966). Wedlug Spielbergera, to ,,motyw lub nabyta dyspozycja
behawioralna, ktora czyni jednostke podatng na postrzeganie szerokiego zakresu obiektywnie
niegroznych sytuacji jako =zagrazajagcych 1 reagowaniem na nie stanami leku,
nieproporcjonalnie silnymi w stosunku do wielkosci obiektywnego niebezpieczenstwa”
(Spielberger, 1966, s. 17). Lek jako cecha osobowosci, lekliwos¢, sklonnos¢ do Igku, to
przede wszystkim stala cecha, sktonno$¢ do postrzegania roznych sytuacji i bodzcow jako
zagrazajacych. Wprowadzenie przez Spielberga pojecia lgku jako stanu i leku jako cechy
pozwala tym samym lepiej zrozumie¢ zjawiska leku u sportowcoéw (Goracy, Szkop, 2017).

Lek jako cecha jest rozpatrywany jako aspekt temperamentu, czyli sposobu lub lepiej

stylu reagowania na §wiat zewngtrzny, mozna tu mowic o lgkliwosci. Lekliwos¢ jest tatwos$cia



reagowania lekiem na sytuacje zewngtrzne. Nalezy ja rozpatrywaé jako przejaw wysokiej
aktywowalnosci czyli sklonno$ci do reagowania zwigkszong aktywacja (wigkszym
pobudzeniem). Wigksza aktywowalno$¢ to wyzsza reaktywnos$¢, czyli tatwos¢ powstawania
pobudzenia (Strelau, 2006).

Przyjmuje¢, ze wyzsza lekliwo$¢ oraz Igk jako stan obnizaja poziom zaangazowania i
skuteczno$¢ wykonania czynnos$ci sportowych. Zgodnie z prawem Y erkesa-Dodsona zwigzek
miedzy pobudzeniem a poziomem wykonania jest krzywoliniowy, a zatem najpierw lek wraz
ze wzrostem moze sprzyja¢ wyzszym wynikom. Po przekroczeniu pewnego poziomu I¢k stale
wzrastajacy bedzie pogarszal poziom wykonania. Rozpatrujac liniowe wspodtczynniki
korelacji, mozna przewidywaé, ze zwiazek poziomu lekliwosci z poziomem gry bedzie
ujemny. Lekliwo$¢ wyznacza poziom lgku rozpatrywanego jako stan Lek ten takze obniza
poziom wykonania.

Z uwagi na fakt, ze temperament jest wzglednie stala cecha kazdej jednostki,
jednoczesnie wpltywajaca na rozwdj i cechy osobowosci podobnie jak charakter bedacy
czescig osobowosci, pewnos¢ siebie jako jedna z ich oznak jest istotna, w reakcji na rozne
dziejace si¢ sytuacje w zyciu jednostki. Niektére jednostki z natury sg znacznie bardziej
pewne siebie niz inne, co nie oznacza, ze pewnos¢ siebie jest stalg cechg. Bardzo czgsto
wynika z okoliczno$ci, srodowiska zewngtrznego i reakcji jednostki (Karageorghis, Terry,
2014). Pewnos¢ siebie jako cecha charakteru jest uksztattowana czynnikami biologicznymi
(temperament), $rodowiskowymi (wychowanie, posiadane umiej¢tnosci i stopien ich
opanowania) oraz sytuacyjnymi (przebieg meczu). Charakter to sklonnos¢ do reagowania
zwigzanego z rozwojem ja. Pewno$¢ siebie jako cecha charakteru bedzie negatywnie
skorelowana z Igkiem 1 lgkliwoscia, co oznacza, ze lek pogarszajac poziom wykonania (gry)
zwrotnie zmniejsza poczucie pewnosci siebie. Pewno$¢ siebie nalezy spostrzega¢ przede
wszystkim jako czynnik podwyzszajacy poziom wykonania. Pewno$¢ siebie wigze si¢
z odporno$cig psychiczng i wyznacza poziom tej odpornosci. Wysoka reaktywnosc,
aktywowalnos¢ ja obniza.

Interesujace badania przeprowadzil Kagan i wsp. (1994, 2005) wykazujac wptyw
neuroprzekaznikbw na roznice temperamaentalne miedzy jednostkami w zakresie
reaktywnosci 1 pobudliwosci. Zimbardo (2008) wykazal, ze nieSmiatos¢ z jednej strony jest
czesciowo wrodzona, ale z drugiej w znacznie wigkszym stopniu wyuczona pod wptywem
doswiadczen jednostki i1 $rodowiska zewngtrznego. Zatem na zachowanie czlowieka
wpltywaja jego predyspozycje do reagowania w okreslony sposob. Allport predyspozycje
okreslit jako cechy, wyodrebniajac trzy kategorie cech. Cechy dominujace wptywaja na cate



zachowanie jednostki. Cechy centralne, jako najbardziej charakterystyczne dla danej
jednostki, widoczne sg w dziataniu. Wyroznikiem ich jest grzeczno$é¢, towarzyskosc,
pewnos¢ siebie. Ostatnig kategori¢ stanowig cechy wtérne dotyczace waskiego zakresu
bodzcow 1 reakcji. Cecha wyrazana jest zatem nie tylko w zachowaniu bedacym reakcjg na
okoliczno$ci, ale i w wyborze samych sytuacji, co jest zwigzane z pewnos$cig siebie (John,
Pervin, 2002).

Opisane powyze] zmienne stanowig wypadkowa oddziatywan biologicznych,
temperamentalnych, srodowiskowych. Uzasadnionym zatem wydaje si¢ by¢ stwierdzenie, ze
pewnos$¢ siebie i lek stanowig elementy osobowosciowe. W niniejszym badaniu beda

traktowane jako predyktory osiagnigc.

1.2. Lek we wspoélzawodnictwie sportowym

Istotnym dla sportowcéw sportdw indywidualnych jak i zespotowych jest dazenie do
utrzymania wiasciwej kontroli nad stanem wewnetrznym fizjologicznym, i psychologicznym.
Umozliwia to w pelni wykorzystanie wlasnego potencjalu do osiggniecia sukcesu
sportowego. Istniejg czynniki, ktore powszechnie s3 uwazane za potencjalne przeszkody
wplywajace zasadniczo na osiggnigcia sportowe. Jednym z nich jest lgk, uwazany za
nieprzyjemny stan afektywny z odczuciem strachu, napigcia, niepokoju, niekoniecznie
zwigzany z wydarzeniem bezposredniego zagrozenia zycia.

W sporcie lek jest jednym z predyktoréw wspotzawodnictwa sportowego.
Wprowadzony do literatury psychologicznej przez brytyjskiego pioniera badan nad
osobowos$cig — Cattella podziat Igku na stan i na cech¢ pozwolil na glgbsza analiz¢ tego
mechanizmu w sporcie. Uwaza si¢, ze cecha Ieku jest wzglednie stalg predyspozycja kazdej
jednostki do spostrzegania niektorych zdarzen jako niebezpieczne. Natomiast stan leku
objawiajac si¢ niepokojem, obawa, strachem, pobudzeniem fizjologicznym ulega zmianom w
zalezno$ci od sytuacji, w jakiej dana jednostka si¢ znajduje powodujac aktywacje
autonomicznego uktadu nerwowego. Zagrozenia napotykane przez jednostke¢ moga by¢
rozne, w réznych okresach jej zycia, co nalezatoby bra¢ pod uwage przy zachowaniach
zawodnikéw podczas spotkan meczowych. O tych aspektach obszernie pisal Martens
wprowadzajac w obszar sportu pojecie leku wspotzawodnictwa sportowego. Ow Ik
wystepuje podczas rywalizacji pomiedzy zawodnikami czy zespotami. Podobnie jak Cattell
traktowat lgk jako cecheg, ktorg posiadajacy ja zawodnik spostrzegat rywalizacje jak

zagrozenie i1 na ten stan odpowiadat Igkiem o r6znym nasileniu.
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W podziale lgku Martensa oprocz cechy wystepuje takze stan Igku wspotzawodnictwa
traktowany jako indywidualna reakcja sportowca na dang sytuacje sportowa. Oprocz leku
rozpatrywanego jako cecha Martens opisat roéwniez stan leku wspotzawodnictwa traktowany
jako indywidualna reakcja sportowca na dang sytuacje sportowg. Martens uwzglednit tu
poznawczy aspekt lgku, czyli niepokd] o wynik oraz nieodpowiednie podejscie do
rywalizacji, 1 aspekt somatyczny, pojmowany jako pojawiajace si¢ nieadekwatnie do wysitku
reakcje wegetatywne. Oprocz powyzszego podzialu, Martens wyodrebnit w procesie
wspotzawodnictwa cztery jego podstawowe cechy. Jest to obiektywna sytuacja
wspotzawodnictwa, czyli wymagania, wobec kazdego zawodnika podczas zawodow a takze
obiektywna sytuacja wspotzawodnictwa, ktéora moze by¢ inna dla kazdego zawodnika.
Pozostale dwa komponenty, to reakcja zawodnika zwigzana z subiektywnym postrzeganiem
danej sytuacji sportowej, ale i lgkiem poznawczym i somatycznym oraz konsekwencje
dziatalnos$ci danego sportowca, ktore przektadaja si¢ na sukces lub porazke. Liczni badacze z
jednej strony, jak Burton, Easterbrook czy Parfitt wskazywali negatywny wplyw lgku
poznawczego 1 somatycznego na wynik sportowy. Z kolei Graham Jones zauwazyl, ze
sportowcy, ktorzy postrzegaja siebie za osoby majgce wplyw na zdarzenia postrzegaja Ieki
jako pozytywne. Jednocze$nie zawodnicy, ktdrzy nie sg pewni wilasnych umiejetnosci w
kontroli nad sytuacjami postrzegaja leki jako negatywne.

Lek uwazany za stan, jak i za cech¢ znaczaco wplywa na poziom wytrenowania
sportowcOw sprawiajac, ze 0s13gaja ,,szczyty” swych mozliwosci lub ponosza porazki. Dla
jednych zawodnikow pojawiajace si¢ objawy leku utatwiaja wykonanie zadania, poprawiaja
wydajnos¢ 1 wyniki, sg niezbedne w przygotowaniu umystowym, natomiast dla innych sa
czynnikiem ostabiajagcym, obnizajacym odporno$¢ na stres zagrazajagcym sukcesowi, czy
wpltywajacym na stabszy wynik. Znajomos¢ tych prawidet pozwolita na wzbogacenie wiedzy
o tym, jak przezywanie leku moze faktycznie pomoc sportowcom skutecznie konkurowaé w
sytuacjach stresowych (Mellalieu, Hanton, Fletcher, 2006). Wiaze si¢ to z transakcyjna teorig
stresu Lazarusa i Folkmana (1987) a takze z badaniami Neil i wsp. (2007), ktoérzy podkreslili,
ze objawy leku mozna interpretowaé w sposob ulatwiajacy lub ostabiajacy w odniesieniu do
pozniejszego wykonania zadania. Mellalieu, Hanton i1 Fletcher (2006) stwierdzili, ze niepokdj
jest oczywiscie negatywng reakcja emocjonalng na stresory zwigzane z zawodami, ale uznali
perspektywe, zgodnie z ktéra sportowcy moga interpretowaé swoje objawy leku, jako
korzystne dla osiggnigecia wynikow. Mahoney i Avener (1977) przeprowadzajac badania

wsrdd gimnastyczek wykazali, ze zawodniczki zakwalifikowane do nominacji olimpijskich
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charakteryzowaty si¢ wieksza sklonnoscia do zuzytkowania lgku w celu znacznego
zaangazowania sportowego.

Dwoisto$¢ leku we wspodlzawodnictwie sportowym, w badaniach wykorzystywat
Jones czy Scheier i Carver (1988), ktérzy opracowali model kontroli lgku, w ktorym wykazali
zardwno pozytywne jak i negatywne dziatanie lgku na skuteczno$¢ wykonania. Jest zatem
oczywistym, ze wielu sportowcow osigga i utrzymuje wysokie wyniki nawet wtedy, gdy
zglaszaja, ze sa bardzo niespokojni. Istotny wplyw na interpretacj¢ objawéw leku ma
zdolnos¢ zawodnika do kontrolowania stresu. Czynniki osobiste wewngtrzne i sytuacyjne
wplywaja na postrzeganie kontroli pojmowanej jako poznawcza ocena stopnia wptywu, jaki
zawodnik jest w stanie wywrze¢ zarowno na srodowisko, jak i na siebie. Na przyklad osoby,
ktore oceniaty, ze majg pewien stopien kontroli nad sytuacja, s3 w stanie poradzi¢ sobie z
objawami Igku 1 osiggna¢ swoje cele (tj. radzenie sobie lub pozytywne oczekiwanie na
osiaggniecie celu), byty bardziej przewidywalne, interpretowaly objawy jako ulatwiajace
wykonanie zadania. Natomiast osoby, ktore uwazaty, ze nie panuja nad soba, nie potrafig
poradzi¢ sobie z zaistnialg sytuacja i maja negatywne oczekiwania co do osiggni¢cia celu,
interpretowaty takie objawy w sposob negatywny (Jones, Swain, Harwood, 1996). Wielu
badaczy rozpatrujac ek jako ceche¢ zwracato uwage na zwigzang z nim pewno$¢ siebie
(Hanton, Mellalieu, Hall, 2004; Mellalieu, Neil, Hanton, 2006), neurotyzm i ekstrawersj¢
(Cerin, 2004), odpornos¢ (Hanton, Evans, Neil, 2003), strategie radzenia sobie ze stresem
(Eubank, Collins, 2000; Jerome, Williams, 2000), umiejetnosci psychologiczne (Fletcher,
Hanton, 2001) czy motywacje¢ do osiggnig¢.

Badania nad odporno$cia i umiejetno$ciami psychologicznymi wykazaty, ze osoby o
wysokiej odpornosci 1 umiejetnosciach psychologicznych interpretowaty objawy lgku jako
bardziej utatwiajace wykonanie zadan w pordéwnaniu z osobami o niskiej odpornosci
psychicznej. Z kolei badanie zwigzku mi¢dzy radzeniem sobie ze stresem a kierunkiem lgku
ujawnito zwigzek pomigdzy skutecznymi strategiami radzenia sobie a facylitacja. Osoby
o wigkszej odpornosci psychicznej kieruja si¢ w strone strategii skoncentrowanej na
problemie (tj. zwigkszony wysitek 1 sttumienie konkurencyjnych dziatan) niz na strategii
radzenia sobie skoncentrowanej na emocjach (tj. wyladowanie emocji). Badania na
ptywakach przeprowadzone przez Hantona i Jones (1999) wykazaty, ze postrzeganie kontroli
objawow leku przez zawodnikow miato pozytywne konsekwencje dla wynikow. Ponadto
stwierdzono, ze wiara w siebie wptywa na interpretacje leku, wykazujac jego potencjalng role
w ochronie przed ostabiajagcymi skutkami lgku. Ponadto Hanton, Evans i Neil (2007) jak i
Mellalieu, Neil i Hanton (2006) badali zwigzek miedzy objawami leku, pewnoscig siebie i
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interpretacja objawow przez zawodnikdéw. Odkryli, ze wysoki poziom pewnosci siebie chroni
przed negatywna interpretacja leku podczas wspotzawodnictwa sportowego. Dla sportowcow
reprezentujagcych wysokie umiejetnosci sportowe, wiara w siebie jest mediatorem w relacji
miedzy objawami niepokoju a pdzniejszymi interpretacjami. Chociaz Igk jest negatywng
emocj3, moze by¢ interpretowany jako stan ulatwiajacy osiagnigcie wynikow 1 by¢
skutecznym konkurentem w zachowaniu.

Zdobywanie doswiadczenia 1 stosowanie technik relaksacyjnych umozliwia gtebsze
zapoznanie si¢ z objawami leku wywolywanymi trudnymi sytuacjami oraz poprawe
samopoczucia (Wilczynska i wsp., 2019). Nie bez znaczenia jest tu tez poziom umiej¢tnosci
(Hanton, Connaughton, 2002; Hanton, Evans, Neil, 2003), dos§wiadczenie i rodzaj dyscypliny
sportowe] (Hanton, Jones i Mullen, 2000; Mellalieuet, Hanton, 2009), a takze spdjnos$¢ zadan
(Eys i wsp., 2003) oraz oczekiwania dotyczace osiggni¢cia celéw (Hanton, O’Brien,
Mellalieu, 2003). Osoby o réznym poziomie umiej¢tnosci oraz z roéznych dyscyplin
sportowych, do§wiadczajg szeregu emocji, ktore obejmuja ztos¢, niepokoj, strach, nerwowos¢
1 podekscytowanie. Dlatego istotnym jest uwzglednienie stresorow jak i wstepna ocena
zdarzenia. Lazarus 1 Folkman (Lazarus, Folkman 1987; Lazarus, 2000a,b) zasugerowali, ze
kazda emocja jest teoretycznie spowodowana sposobem, w jaki jednostki oceniajg swoje
otoczenie. Autorzy ci pojmowali stres jako ciagla transakcj¢ miedzy wymaganiami
srodowiskowymi a zasobami jednostki, ktorg jednostka ocenia jako obcigzajgca oraz
zagrazajacg jej dobrostanowi z napi¢ciem wynikajagcym z braku rownowagi migdzy tymi
wymaganiami a zasobami. Ta dynamiczna perspektywa stresu potwierdza opini¢ Neil i wsp.
(2007), zgodnie z ktora osoba, srodowisko i reakcje psychologiczne cztowieka wzajemnie na
siebie oddziatuja. Pojecie ,transakcji” przedstawione przez Lazarusa i Folkmana czesto jest
rozwazane przez naukowcow zajmujacych si¢ psychologia sportowag jako badanie ocen
poznawczych sportowcow i ich strategii w obliczu stresorow (Nicholls i wsp., 2005a, 2005b;
Anshel, Sutarso, 2007; Thelwell, Weston, Greenlees, 2007; Uphill, Jones, 2007). Powyzsze
badania poglebiaja naszag wiedz¢ na temat stresu, ktorego do$wiadczamy, poprzez
dostarczenie wgladu w okreslone sposoby reagowania przez osoby dzialajagce w swoim
srodowisku, promujac w ten sposob petniejszy obraz transakeji stresu konkurencyjnego. Aby
lepiej zrozumie¢, co czuja sportowcy, konieczne jest bardziej szczegotowe badanie stresu
zwigzanego z zawodami, w szczegdlnosci wzajemne relacje miedzy sktadnikami procesu
stresu zidentyfikowanymi w modelu Lazarusa a znaczeniami przypisywanymi tym

skojarzeniom.
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Wazne jest, jak sportowcy interpretuja swoje emocje w odniesieniu do nadchodzacego
wydarzenia. Fletcher i wsp. zasugerowali, aby zawodnicy rozwazali ,,w jaki sposob emocja
wptynie na wykonanie” 1 ,,co mogg zrobi¢ z tymi emocjami” (Fletcher, Hanton, Mellalieu,
2006).

Kontrolowanie i radzenie sobie z reakcjami emocjonalnymi utatwia podejmowanie
dziatan konkurencyjnych. Pozwala zrozumiec¢ reakcje lekowe przed zawodami i w ich trakcie,
poniewaz lgk zwigzany z sytuacjg konkurencyjng jest na tyle silny, ze budzi znaczny
niepokoj, awersje. To wszystko sprzyja kontuzjom i1 zmniejsza osigganie sukcesow.
Konsekwencje leku przed wynikami sportowymi zwigzane sg z pobudzeniem, stresem i
lgkiem. W zaleznos$ci od dyscypliny sportowej, zawodnikéw charakteryzuja zachowania,
ktore roznig si¢ w zaleznosci od kategorii zadan. Sg to miedzy innymi zadania dotyczace
predkosci, wytrzymatosci, samokierowania, reaktywnosci, a takze poznawcze i motoryczne.
Roéznorodnos$¢ zadan daje mozliwos¢ oceny wptywu leku na zachowania. Zachowanie
postrzegane jako zmieniajace si¢ w wymiarach kierunku i intensywnosci, sprawia, ze
podniecenie staje si¢ wymiarem intensywnos$ci. Pobudzenie, zwigzane z intensywnoscia,
moze zmienia¢ si¢ w sposob ciaggly, od glebokiego snu do szczytowego podniecenia
(Josefsson i wsp., 2019). Ogilvie (Ogilvie, Howe, 1986) stwierdzil, ze najlepsi sportowcy sa
bardziej odporni na stres 1 wykazuja lepsza stabilno§¢ emocjonalng oraz nizszy poziom leku.
Natomiast Martens (1977) zauwazyl, ze nie ma réznic w uogdlnionym leku pomigdzy
sportowcami o roznych poziomach umiejetno$ci. Przy czym nalezy tu zauwazyC, ze
w badaniach tych oceniano Igk og6lny, a nie lgk zwigzany ze sportem. Nie zmienia to faktu,
ze lek, ktory czesto zaburza wydajnos¢ (Borkovec, 2002) mozna ztagodzi¢ poprzez skupienie
uwagi na bodzcach zewng¢trznych (a nie na doswiadczeniach wewnetrznych), co zwigksza
mozliwos¢ dokladnego przetwarzania nowych informacji, a to z kolei moze zapewnic
optymalne warunki do adaptacyjnych reakcji behawioralnych na dziejace si¢ sytuacje
(Lindsay, Creswell, 2017). Ponadto zaklada si¢, ze wzrost dyspozycyjnej uwaznosci
posredniczy w zwiazku miedzy praktyka uwazno$ci a poprawa wynikow istotnych dla
wynikow sportowych (Birrer, Rothlin, Morgan, 2012).

Kluczowa jest tu regulacja emocji jako ztozony proces zalezny od kontekstu
(Chambers, Gullone, Allen, 2009) a definiowany jako ,,proces, w ktérym jednostki wplywaja
na to, jakie emocje maja, kiedy je maja, oraz w jaki sposob je doswiadczaja 1 wyrazajg”
(Gross, 1998, s. 275). Moze by¢ ,automatyczny lub kontrolowany, $wiadomy lub
nieswiadomy” (Gross, 1998, s. 275). Zatem adaptacyjna regulacja emocji jest procesem

kontrolowania zachowan, gdy pojawiaja si¢ negatywne wplywy (Gratz, Tull, 2010).
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Potwierdzaja to wyniki przeprowadzone przez Josefssona i wsp. (2019), w ktoérych wykazano,
ze uwazno$¢ 1 regulacja emocji sg istotnymi mechanizmami majgcymi wptyw na osigganie
wynikow sportowych. Sukces przektada si¢ na pozytywne funkcjonowanie jednostki, jej
optymizm, odporno$¢ emocjonalng, odczuwanie subiektywnej satysfakcji (Laborde i wsp.,
2015; Bojkowski, 2017). Powyzsze elementy sklaniaja niejednokrotnie zawodnikéw do
cigglego podnoszenia umiejetnosci. We wspotczesnych profesjonalnych i $rednio
profesjonalnych sportach, cienka linia miedzy wygrang i przegrang stopniowo staje si¢
ciensza.

Na Olimpiadzie w Pekinie w 2008 roku rdznica pomig¢dzy pierwszym i czwartym
miejscem w wio$larstwie me¢zczyzn wynosita $rednio 1.34%, z odpowiednikiem kobiecym
wynoszacym zaledwie 1.03% (Birrer, Morgan, 2010). Zawodnicy tej klasy, posiadajacy
umiejetnosci  motoryczne, techniczno-taktyczne, wymagaja takze przygotowania
psychicznego, ze wzgledu na stale rosngcy poziom wymagan stawianym pitkarzom.

Kompleksowe przygotowanie zawodnikoéw jest niezbedne do odniesienia sukcesu w
kazdej dyscyplinie sportu. W zwigzku z tym nie sposob poming¢ jednego z aspektow
psychicznych, jakim jest temperament, gdyz jak si¢ przypuszcza reguluje on relacje
cztowieka ze $rodowiskiem zewng¢trznym (Tomczak, 2013). Kwestie t¢ poruszat Strelau
(1985, s. 266) okreslajac temperament jako ,,wzglednie trwale biologicznie zdeterminowane
cechy organizmu. Przejawiajg si¢ w formalnych cechach behawioralnych, ktore sprowadzaja
si¢ do poziomu energii i charakterystyki czasowej reakcji”. To sprawia, ze coraz wigcej badan
kieruje si¢ w stron¢ temperamentalnych predyspozycji do uprawiania sportu a takze wptywu
temperamentu na aktywnos$¢ sportowa, na poziomie wspotzawodnictwa. W 1997 roku Strelau
w badaniach wykazat u sportowcow zwigzanych ze sportem wyczynowym mniejszg
perseweratywnos¢ 1 reaktywno$¢ emocjonalng. Natomiast wyzszg wytrzymatos$¢, zwawosc¢ 1
aktywno$¢ w pordwnaniu z jednostkami nie uprawiajgcymi sportu (Strelau, Zawadzki, 1997).
Podobne rezultaty otrzymali Kraft, O’Sulivan i Zuckerman w 1998 roku wsrdéd pitkarzy i
hokeistow. Zawodnicy ci takze przejawiali wyzszy poziom aktywno$ci a nizszy neurotyzmu
1 leku (Kraft, O’Sulivan, Zuckerman, 1998).

Badania przeprowadzone przez Kalinowskiego i wsp. (2019) wykazaty, ze zawodowi
pitkarze charakteryzuja si¢ wyzszym tempem i szybkoS$cig dziatania, a takze intensywnoscia
(wigorem) reakcji niz osoby przecigtne. Ponadto jak wykazano wysoki poziom aktywnos$ci
moze pozytywnie wpltyna¢ na adaptacje gracza do okreslonych warunkéw podczas
rozgrywki, poniewaz pitke nozng cechuje duza zmienno$¢ warunkéw 1 dziatan podczas

zawodow. Korelacja temperamentu i1 efektywno$ci sportowej jest istotna. Sportowcy
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niskoreaktywni maja wigksza odpornos¢ psychiczng i sg bardziej efektywni podczas sytuacji
sportowych z uwagi na silniejszy uktad nerwowy i duzg sile pobudzenia (co oznacza niska
reaktywnos$¢). Lepiej dostosowujg si¢ do dtugich treningdw a potem meczy, co potwierdzaja
badania Bojkowskiego (2012).

Nizszy poziom lgku powoduje, Zze pitkarze maja mniejsza sklonno$¢ do reakcji
polegajacych na ucieczce przed zagrozeniem badZz unikaniu niewygodnej sytuacji, co moze
przektadac si¢ na skutecznos¢ gry. Jest to o tyle istotne, poniewaz podczas gry, zwlaszcza w
naglych 1 trudnych sytuacjach, gracze mogg doswiadczy¢ wyzszego poziomu leku. Stad
mozna przypuszczaé, ze niski poziom tej cechy (lgk rozumiany jako cecha temperamentu)
moze korzystnie wptywac na efektywnos¢ zawodnikéw podczas bezposredniej aktywnos$ci
sportowe;j.

Zaréwno teoretycy jak i praktycy zwigzani ze sportem wiele uwagi poswiecaja na
poszukiwanie kluczowych elementéw determinujacych wysokie wyniki sportowe. Istotnym
wydaje si¢ by¢ poza zdolno$ciami motorycznymi, psychospoteczny prototyp o wysokiej
wydajnosci, determinacja zawodnika podczas gry oraz jego cechy psychologiczne, jak niski
poziom uczuciowosci, niska reaktywnos$¢, wysoka szybko$¢ reagowania, wysoka
wytrzymato$¢, umiejetnos¢ adekwatnego reagowania w trudnych sytuacjach. Powyzsze
cechy osobowos$ci wptywajace na sukcesy w sporcie zostaty opisane przez Costa i McCrae w
Wielkiej Pigtce. Jak zauwazyta Basigga-Pasternak (2000) pitkarze charakteryzujg si¢ nizszym
poziomem neurotycznosci w porownaniu z grupami kontrolnymi. Podobne wyniki uzyskali
Turosz 1 Storto (2002) wykazujac, iz u pitkarzy noznych poziom neurotyzmu byt o 50%
mniejszy. Pitka nozna jest sportem zespolowym. Przeprowadzone badania na hokeistach i
pitkarzach noznych przez Krafta i wsp. w 1998 roku pokazaty, ze gracze sportow
zespotowych wykazuja wyzszy poziom aktywnos$ci 1 nizszy poziom neurotyzmu. Zatem
cechy temperamentu, osobowo$¢ sg istotnymi indywidualnymi predyspozycjami
wplywajacymi na rozgrywki pitkarskie, poniewaz sg elementami wzglgdnie statymi nie
zmieniajagcymi si¢ szybko pod wpltywem czynnikéw Srodowiskowych. Ponadto koreluja
z innymi cechami, jak ocena sytuacji stresowych i umiejetno$¢ radzenia sobie z nimi
istotnymi dla powodzenia we wspotzawodnictwie sportowym.

Samo podejscie zawodnika do sytuacji sportowej ma istotne znaczenie. Sportowcy
nastawieni na osigganie sukcesu poprzez poréwnywanie si¢ z innymi, sg czesciej narazeni na
negatywng aktywnos$¢ leku. Natomiast zawodnicy skoncentrowani zadaniowo na sukcesie
sportowym traktuja obecnos¢ lgku w trakcie zawodow jako stan pozyteczny, pozwalajacy na

pokonywanie stabosci, doskonalenie umiejetnosci, realizacje postawionych celow. Warto
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zauwazy¢, ze zgodnie z badaniami Hanina (2003), w wigkszo$ci najlepsze wyniki uzyskuja
sportowcy, ktoérzy podczas zawodow doswiadczaja stabych albo $rednich lekéw. Ale sg tez
zawodnicy uzyskujacy najlepsze wyniki podczas wysokiego poziomu leku. Zawodnik,
ktorego poziom leku znajduje si¢ w szczytowym poziomie, ale w strefie optymalnego
dziatania bedzie dziatat zdaniem Hanina skutecznie. Powyzsze badania zostaty potwierdzone
przez Borek-Chudek (2007) na grupie badmintonistow, gdzie wysokie wyniki
zaobserwowano u zawodnikow ptci meskiej z nizszym stanem leku somatycznego. Natomiast
takie roznie nie byty widoczne wérod kobiet. ,,Sredni wynik leku poznawczego byt nizszy
wsrod zawodnikéw z wysokim poziomem osiggnigc..., wigkszo$¢ zawodnikoéw
charakteryzowata si¢ $rednig cechg leku” (Borek-Chudek, 2007). Podobne wyniki badan
pierwszoligowych zawodnikow pitki noznej przedstawita Kmiecik i wsp. (2019). Wsrod tych
zawodnikow zaobserwowano $redni poziom leku. Moze to $§wiadczy¢ o tym, ze zawodnicy
tej klasy staraja si¢ gra¢ najlepiej jak potrafig realizujac zamierzone cele. Zawodnik
odczuwajacy lek w sposob pozytywny, zdaniem Borek-Chudek (2007) osiaga wyzsze wyniki.
Takze zawodnicy sportow indywidualnych wykazuja podobng tendencje¢ lgkowa. Przyktadem
sg badania przeprowadzone przez Kosinskich (2016) na grupie ptywakdéw. Tutaj wykazano,
ze im nizszy poziom leku somatycznego i poznawczego tym lepsze osiggnigcia sportowe.
Niski poziom leku charakteryzowal takze lekkoatletow podczas zawoddéw sportowych
(Bukowska, Marks, 2012). Odwrotno$¢ w obszarze lgku natomiast wykazuja mtodzi pitkarze.
U nich wysoki poziom lgku, strach, jest dostrzegalny gtoéwnie przed zawodami. To powoduje
jednoczesne zmniejszenie poczucia pewnosci. Moze mie¢ to zwigzek z niedojrzalo$cia
psychiczng czy presja otoczenia (Ozer, Kocaeksi, 2013). Jesli tak, to wiek, do§wiadczenie
sportowe, przygotowanie motoryczne s3 istotnymi elementami w okreslaniu leku
wspotzawodnictwa sportowego.

Zespotowe gry sportowe charakteryzujg si¢ mniejsza przewidywalnos$cig dziatan, ale
1 jednostkowym stylem wykonania, dzigki czemu mozliwa jest indywidualna kreatywnos¢
w osigganiu grupowego celu. Istnieje wigksza mozliwo$¢ poréwnywania wlasnych
umiejetnosci, ale 1 konieczno$¢ cigglego podgzania z innymi graczami. Zespolowe osigganie
celu daje mozliwos¢ rozwoju kreatywnosci graczy. Nalezy jednak pamigtaé, ze zawodnicy
odczuwajacy wysoki poziom leku stosujg strategie emocjonalne i ucieczkowe zarowno przed
meczem, w trakcie jak i po porazce, przez co s3 zdecydowanie mniej skuteczni od
zawodnikOw z przecigtnym stopniem pobudzenia emocjonalnego. Wysoki poziom
pobudzenia zwigzany z wysokim poziomem leku przejawia si¢ wyzsza emocjonalnoscia,

stanem napigcia oraz przedmiotowo$cig zwigzang ze stanami fizjologicznymi. Ale to co
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réwnie istotne z wysokim poziomem pobudzenia zwigzane sg stany nie tylko Ileku,
zdenerwowania przed zmaganiami sportowymi, ale i stany radosci, pewnoS$ci siebie czy
zadowolenia z przebiegu walki. Z kolei nadmiar poziomu pobudzenia niestety nie wptywa
pozytywnie na stan umystu i sprawnosci percepcji, trafhosci wyborow dziatania, czy samego
dziatania. W sporcie wyczynowym nieustannie pojawiaja si¢ trudne akcje,
wspotzawodnictwo, duze emocje, obawa przed porazka. To wzmaga stany Igkowe, o czym
wspomniano na poczatku rozdziatu. Sportowiec do§wiadcza podwyzszonego niepokoju lub
wyraznego strachu przed porazka. Niemniej kazda jednostka postrzegane sytuacje, moze
krancowo, réznie odbiera¢. Dotyczy to zardwno kobiet jak i me¢zczyzn, przy czym kobiety
charakteryzuja si¢ wicksza lekliwos$cig. Do rzadko$ci nalezg sportowcy osiggajacy najwyzsze
wyniki przy bardzo wysokim poziomie pobudzenia i zdenerwowania. Nie kazdy zawodnik to
Ryszard Parulski czy Emil Ochyra. Sportowcy lekliwi na wydarzenia zawodowe odpowiedza
wyzszym poziomem stanu leku i1 dang sytuacje uznaja jako zagrazajaca z powodu
prawdopodobienstwa porazki, niepowodzenia. Takie postrzeganie zalezy od tego, czy dany
zawodnik charakteryzuje si¢ cechg leku ,,zawodniczego”, czyli Iekliwoscig zwigzang z
sytuacjami podczas prestizowych zawodow sportowych. Lek ,,zawodniczy” zmniejsza si¢ w
miar¢ nabywania umiej¢tnosci sportowych, do§wiadczenia, rozwoju kariery.

Z reguty zawodnicy, na ktorych cigzy bardzo duze poczucie odpowiedzialnos$ci za
realizacje danego celu doswiadczaja wysokiego poziomu napigcia, niepokoju 1 leku.
Zwlaszcza wsrdd kobiet majg miejsce sytuacje, gdzie po fali zwycigstw zawodniczka
przegrywa ze stabszym rywalem, co jest motywowane obawg przed porazka. Z obserwacji
mozna wysunaé wnioski, ze sportowcy z gorszymi osiggni¢ciami do$wiadczaja wigkszego
leku niz zawodnicy z sukcesami. Wczesniejsze doniesienia z badan wskazujg na istotnos$¢
osobowosci, postrzeganie danej sytuacji w odpowiadaniu na trudne zdarzenia okre§lonym
poziomem leku. Zwraca si¢ takze uwage, iz wigksza odpornos$¢ charakteryzuje tych
zawodnikow, ktorzy poza uprawiang dyscypling posiadajg inne zainteresowania. Domniema
sig, ze dla tych sportowcéw porazka nie wigze si¢ z klgska zyciowa. Nie nalezy w tym
wypadku zapominac o roli trenera, ktory wspdlpracujac z zawodnikiem wptywa na sprawno$¢
dziatania, motywacje¢ do pracy. Posta¢ trenera jest kluczowa dla wybitnych zawodnikow,
moze by¢ tez zrodlem lgku, braku pewnosci zwlaszcza, gdy trener probuje za wszelka ceng
do reprezentacji powolywac osoby ze swojego klubu lub krytykuje odmienno$¢ danego
sportowca. Nie wplywa to korzystnie na konkretng jednostke i na caty zespot. Optymalny
poziom pobudzenia jest r6zny dla roznych sportowcow. Jest zjawiskiem fizjologicznym

wystepujacym w wspoOtzawodnictwie sportowym, w pewnosci siebie jak i podczas
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odczuwania niepewnosci, lgku. Takie elementy jak wiara w sukces, zaufanie do wlasnych
umieje¢tnosci pozytywnie wptywaja na skuteczno$¢ dziatania, wynik sportowy. Elementy te

mozna traktowac zresztg jako sktadniki poczucia pewnosci siebie.

1.3. Poczucie pewnosci siebie a osiagniecia sportowe

Pewnos$¢ siebie jest jednym z najwazniejszych czynnikow decydujacych
o efektywnosci 1 sukcesie sportowca (Furley, Schweizer, 2013). Definiowana jest jako wiara
w mozliwo$¢ osiggnigcia sukcesu (przekonanie o takiej mozliwos$ci), zwlaszcza w trudnych
sytuacjach, co oznacza, ze nawet po kilku nieudanych meczach pewny siebie sportowiec
nadal bedzie przekonany o odniesieniu sukcesu w nastepnych zawodach. Wedlug
Karageorghisa 1 Terryego (2014), pewno$¢ siebie to przekonanie czlowieka o wilasnych
umiejetnosciach, za sprawa ktorych jest on w stanie uczyni¢ wszystko, aby sprostac stojacemu
przed nim zadaniu. Zdaniem Weinberga i Goulda (2014), jest to przekonanie o tym, Ze mozna
z powodzeniem zrealizowa¢ zadanie, ktére jest oceniane przez jednostke jako pozadane.
Pewnos¢ siebie uznawana jest takze za najwazniejszy czynnik poznawczy majacy wptyw na
sukces sportowy (Aksamit, 2005), zwigzany z wiarg w siebie 1 poczuciem wiasnej
skutecznosci.

Istniejg dwa gldwne ujecia czy tez konceptualizacje pewnosci siebie i wydajnosci. Sg
to koncepcje Alberta Bandury i Valeay. Znaczna czg$¢ badan nad zaufaniem w sporcie
opierala si¢ na koncepcji wilasnej skutecznosci Bandury (1997) zwigzang ze spolecznym
uczeniem si¢. Bandura uwaza, ze skuteczno$¢ samego czlowieka, zdefiniowana jako
przekonanie o jego zdolnosci do wykonania zadania, wptynie na zachowanie. W zwiazku
z tym zidentyfikowat cztery zrédlta poczucia witasnej skuteczno$ci: perswazje werbalna,
wrazenia prowokacyjne, pobudzenie emocjonalne i osiggni¢cie mistrzostwa, wydajnosci.
W tym modelu do$wiadczenie sukcesu moze zwigkszy¢ wiarg w efektywnos¢ osobista,
a doswiadczenie porazki moze ja podwazyc.

Badania wykazaly, ze wyzsze poczucie wlasnej skutecznosci zwigksza motywacje do
dziatania 1 wigze si¢ z wyzszymi osiggnigciami. Im jednostka stawia sobie wyzsze cele tym
bardziej jest zaangazowana w podejmowane zachowanie nawet w obliczu pojawiajacych sie
niepowodzen. Silna samoskuteczno$¢ wpltywa z jednej strony na procesy poznawcze
pozwalajace na wykorzystanie dostepnego potencjalu, opracowanie konkretnego planu
dziatania a z drugiej jest motywatorem do wytgzonego wysitku oraz wytrwatosci w wyborze
zadan dajacych uznanie, prestiz, sukces. Niska samoskuteczno$¢ ma powigzanie z

bezradnoscia, bezsilno$cia, lgkiem i odrzuceniem lub akceptacja warunkéow zaleznie od
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ewentualnych skutkéw oraz moze doprowadzi¢ do obnizenia zasobow motywacyjnych
praktycznie do zera.

Trzy elementy wiasnej skutecznosci, jak wielkos¢, ogdlnos¢ 1 sita odnoszg sie
zarowno do stopnia trudno$ci zadan, posiadanych kompetencji i sposobow radzenia sobie
znimi oraz wytrwato$ci w ich realizacji. Determinujg zachowanie jednostki, co moze
wplywa¢ na jej funkcjonowanie w przysztosci. Dla przykladu, jesli pitkarz na poczatku
spotkania bedzie miat udane interwencje woéwczas pojawi si¢ w nim nastawienie, ze sprosta
w przysztosci w podobnych sytuacjach. Natomiast jesli bramkarz na poczatku spotkania
wpusci pitke do bramki i t¢ interwencj¢ skojarzy z przegraniem meczu to podczas nastgpnych
spotkan sytuacja moze si¢ powtorzy¢. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze zaufanie do wlasnej osoby,
podejmowany wysitek czy wytrwatos¢ w dzialaniu nie sg uwarunkowane genetycznie,
rozwijaja si¢ poprzez doswiadczenie, zalezg od sytuacji, w ktérej znajduje si¢ zawodnik a
takze od dochodzacych do niego informacji. Informacje oparte sg o realne osiggni¢cia, ich
dostrzezenie pozwala na wzrost poczucia mistrzostwa. Zatem im wigcej zadowalajacych
osiggnie¢ tym wiekszy wzrost samoskutecznos$ci (przekonania, ze sobie poradze). Z drugiej
strony porazki mogg ogranicza¢ dziatanie, chociaz zdaniem Bandury wtasciwa interpretacja
moze redukowac¢ niepokdj 1 obawy. Istotny w tej sytuacji jest czas oraz wysilek wlozony w
czynno$¢ (Bandura, 1977). Warto zatem wypracowa¢ nawyk zwracania uwagi nie tylko na
duze osiggni¢cia sportowe, ale 1 mniejsze udane wystgpienia. Sile¢ samoskutecznosci daje
wyobrazeniowe do$wiadczenie wilasnego zachowania w hipotetycznych sytuacjach, co
korzystnie wptywa na wzrost poczucia wlasnej skuteczno$ci na boisku i osiggnigcie sukcesu
sportowego.

Nie bez znaczenia jest tu rowniez pobudzenie emocjonalne, niepokoj, podatnos¢ na
stres, zmegczenie a takze bol. Silne pobudzenie jest gtowng przyczyna niskiej efektywnosci
wykonania, gdyz utrudnia ono optymalne funkcjonowanie psychosomatyczne. Umiejetnos¢
kontrolowania wtlasnego otoczenia (wplywania na nie i ksztaltowania go) wzmacnia
samoskuteczno$§¢ poniewaz cztowiek jest réwniez ksztaltowany przez $rodowisko jak
1 poprzez wybor otoczenia ktérym si¢ otacza, dzigki temu wie kim jest oraz kim si¢ staje.
Aspekty te pozwalajg na sprawowanie kontroli nad wydarzeniami majacymi wplyw na jego
zycie 1 tym samym na silniejsza motywacj¢ do dzialania.

Konceptualizacj¢ pewnosci siebie w dziedzinie sportu i tak zwanej pewnosci
sportowe] przedstawit Vealey (1986), ktory odniost jg do stabilnej dyspozycyjnosci na temat
tego, jak zazwyczaj czuje si¢ sportowiec i czy jest przekonany o tym, ze poradzi sobie

w ramach dzialania (gry) (np. tuz przed, podczas lub po zawodach). W koncepcyjnym modelu
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zaufania sportowego Vealeya dotyczacym pewnos$ci sportowej, pewno$¢ siebie wptywa na
wyniki sportowe podobnie jak u Bandury, ktory wskazuje, ze skuteczno$¢ samego siebie
wptywa na zachowanie. Vealey podzielit zrodta zaufania do samego siebie na: osiggnigcia,
samoregulacje 1 klimat przyznajac, ze naktadajg si¢ one na zrédta wilasnej skutecznosci
Bandury, szczeg6lnie w odniesieniu do osiggnigc. Osiagniecie mistrzostwa jest
najpotezniejszym zrodtem poczucia wlasnej skutecznosci. Sportowcy zyskuja pewnos¢ siebie
dzigki sukcesom, ktore obejmuja zaroOwno opanowanie umiejetnosci, przygotowanie fizyczne
1 psychiczne, fizyczng autoprezentacje, wsparcie spoteczne, doswiadczenie zastepcze,
przywdédztwo trenera, komfort Srodowiskowy, i sprzyjanie sytuacyjne jak i wykazanie
zdolnosci (Vealey 1988, 2001).

Vealey uwaza, ze kultura organizacyjna (np. konkurencyjnos¢, klimat motywacyjny,
cele 1 oczekiwania) oraz cechy osobowosci, postawy 1 wartosci poszczegdlnych sportowcoOw
wplywaja na ich rozwdj 1 wzrost zaufania do samych siebie. Osiaggnigcia, samoregulacja,
klimat spoteczny stuzy pozyskiwaniu pewnosci siebie, co z kolei wptywa na mysli, uczucia i
zachowania sportowca, ktore determinuja wyniki sportowe. Jednak pomimo propozycji
Vealeya (2001), zgodnie z ktorymi pewnos¢ siebie w sporcie wptywa na wyniki poprzez
wplyw na to, jak sportowcy mysla, czuja si¢ i reaguja na wszystko, co dzieje si¢ z nimi
w sporcie, procesy i mechanizmy lezace u podstaw pewnosci nie zostaly jednoznacznie
poparte przez innych badaczy. W wysoce stresujgcym srodowisku sportu konkurencyjnego o
standardzie olimpijskim, zaufanie sportowcow zostalo uznane za szczegdlnie podatne na
niestabilno$¢ (Gould i wsp., 1999). Hays i jego wspotpracownicy (2007) jako pierwsi zbadali
pewno$¢ siebie sportowcéw odnoszacych sukcesy w sportach $wiatowej klasy.
Zidentyfikowali zrodta i rodzaje zaufania, z ktorych korzystaja sportowcy rywalizujacy na
scenie Swiatowej], 1 wykazali, ze czynniki demograficzne i organizacyjne wplywajg na rozwoj
pewnosci siebie u takich sportowcow. Na przyktad kobiety-zawodniczki czerpaty pewnosé
siebie z przewagi konkurencyjnej nad rywalkami, ktore osiagnely, np. zte wyniki czy
zatamaty sie pod presja konkurencji. Natomiast mezczyzni po prostu wierzyli, ze sg lepsi od
swoich konkurentow. Wyniki te sugeruja, ze zgodnie z wczesniejszymi badaniami (np. Lirgg
i wsp., 1996), swiatowej klasy zawodniczki przy ustalaniu oczekiwan dotyczacych wynikéw
sg zalezne od sytuacji w oparciu o informacje zewng¢trzne. Vealey (1988) zasugerowat, ze
sportowcy, ktorzy czerpia pewno$¢ siebie z niekontrolowanych Zrédel, mogg rozwingé
stabsze lub niestabilne postrzeganie kontroli 1 kompetencji. Corbin (1981) odkryl, ze grozba
zagrania ,,dobrego przeciwnika” moze stworzy¢ u kobiet stabos¢, ktorej nie doswiadczaja

mezezyzni. W konsekwencji, jesli chodzi o postrzeganie pewno$ci siebie w sporcie,
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zawodniczki $§wiatowej klasy moga by¢ bardziej podatne na czynniki zwigzane z
organizacyjng kulturg swiatowej klasy wynikéw sportowych. Wezesniej badacze wykazali,
ze chociaz sportowcy plci meskiej generalnie wykazuja wigkszg pewnos$¢ siebie niz atletki
(Krane, Williams, 1994), sa rowniez mniej podatni na zmiany pewnosci siebie w okresie
poprzedzajacym zawody (Jones, Swain, Cale, 1991). Nie zmienia to faktu, ze poziom
pewnosci zostal wskazany jako jeden z najwazniejszych czynnikéw wptywajacych na wyniki
sportowe. Zawodnik z wysoka pewnos$cig siebie ,uwaza si¢ za osobg¢ posiadajacy
wystarczajace doswiadczenie, umiejgtnosci, aby gra¢ na réwnym, wysokim poziomie
niezaleznie od sytuacji, jaka go otacza” (Kmiecik, 2019). Badania wykazaty, Ze na podstawie
ogladania bardzo krétkich pokazéw (niewerbalnych) zachowan, ludzie potrafig doktadnie
zinterpretowac, kto jest liderem, a kto nim nie jest (Furley, Schweizer, 2013).

Terminem pewnos$¢ siebie czesto okreslamy poczucie wiasnej, osobiste] wartosci,
docenianie, lubienie i szacunek do samego siebie. Poczucie wtasnej warto§ci moze by¢ wazng
czgsciga sukcesu odnoszonego w zyciu nie tylko osobistym, ale i zawodowym poprzez
motywacj¢, gotowos¢ do podejmowania dziatan, wyzwan. Badacze, jak Jones, Cale czy
Swain uwazajg, ze sportowcy plci meskiej wykazuja wyzszy poziom pewnosci siebie
w sporcie niz kobiety. Zaufanie do siebie zawodniczek zmienia si¢ czg$ciej niz sportowcoOw
ptci meskiej. Vealey doszedt do wniosku, ze postrzeganie sportu jako bardziej meskiego
wynika z mniejszego wsparcia spotecznego dla kobiety. Poczucie kontroli, subiektywne
samopoczucie 1 optymizm sg psychologicznymi czynnikami zwigzanymi w sporcie
z pewnoscig siebie. Jesli jednostka jest bardzo zadowolona ze swojego zZycia, doswiadcza
czgsto pozytywnych uczué, ma wysoki poziom subiektywnego samopoczucia (Eryilmaz,
2010) 1 pewnosci siebie co w dalszej perspektywie ma wptyw na przyszie sukcesy sportowe
(Paul, Simona, 2011).

Poczucie kontroli, wewngtrzny dobrostan 1 optymizm sg predyktorami pewnosci
siebie w sporcie. Gtownag role odgrywa przekonanie o wewnetrznym umiejscowieniu
kontroli. Jemu miedzy innymi jest przypisywany, zdaniem sportowcow sukces lub porazka
(Sari, Isiklar, 2012). Niska samoocena niejednokrotnie powoduje, ze jednostka czuje si¢
,»pokonana”, przygnegbiona, sabotowana, co moze prowadzi¢ do dokonywania zilych
wyboréw, wchodzenia w destrukcyjne relacje lub niewykorzystania wlasnego potencjatu.
Abraham Maslow, amerykanski psycholog, autor teorii hierarchii potrzeb samoocen¢ okreslit
jako jedng z podstawowych ludzkich motywacji. Zaréwno ona jak i szacunek wzgledem
samego siebie 1 innych pozwalajg jednostce na wiaczenie i osiggni¢cie samorealizacji. Do

czynnikow majacych wplyw na pewno$¢ siebie, poza samooceng nalezg migdzy innymi,
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osobowos$¢, temperament, doswiadczenie, przekonania, wiek, $rodowisko, otoczenie,
asertywnos¢ w stosunku do siebie, znajomos$¢ wtasnych mocnych i stabych stron a ponadto
umiejetnos¢ wyciggania wnioskdw z porazek. Brak zaufania do siebie, negatywne
przekonania, skupiania si¢ na stabych punktach, poczucie leku, przekonanie, ze ,,inni sg lepsi”
od ciebie, podejmowanie dziatan ze strachu przed porazka i opinig srodowiska negatywnie
wplywa na jednostke i jej relacje, co jest istotne mi¢dzy innymi w sporcie, zwlaszcza w
dyscyplinach grupowych takich jak pitka nozna (Czajkowski, 2000). Dobrze wiedzg o tym
trenerzy, zawodnicy 1 inni entuzjasci sportow zespotowych, ktorzy czesto wymieniajg
pewnos¢ siebie jako klucz do sukcesu: ,,W co wierzysz, mozesz osiaggnac” (Quinn, 2012, s.
90). Wyniki badan potwierdzily te wyobrazenia na boisku, bowiem sportowcy, ktorzy byli
bardziej pewni umiejetnosci swojego zespotu, charakteryzowali si¢ wigkszym poczuciem
komfortu na boisku, stawiali bardziej wymagajace cele, byli odporni na stres 1 osiggali lepsze
wyniki (Morgan, Fletcher, Sarkar, 2013). W sklad pewno$ci siebie wchodza tez dwa
konstrukty grupowe: zbiorowa skuteczno$¢ determinowana sukcesem oraz skutecznos$¢
zespotu, co do umiejetnosci sportowych zawodnikow w celu uzyskania okreslonego wyniku
(Collins, Parker, 2010).

Nagroda, pochwala trenera lub zadowolenie z siebie sg przyktadami, ktore moga
wynika¢ z osiggni¢¢ (Myers, Paiement, Feltz, 2007). Wiele badan potwierdzito wzajemna
zalezno$¢ miedzy pewnoscig 1 skutecznoscig zespotu a wydajnoscia 1 wynikami (Stajkovic,
Lee, Nyberg, 2009; Fransen i wsp., 2014b,c; Fransen i wsp., 2012). Ze wzgledu na brak
danych dotyczacych pewnosci siebie i osiggnigciami sportowymi zawodniczek pitki noznej
ekstraklasy, przytoczono tu wyniki badan siatkarzy przeprowadzonych przez Keshtan,
Ramzaninezhad, Kordshooli i Panahi (2010) ktoérzy wykazali, ze wykwalifikowane druzyny
siatkowki o wysokim poziomie skutecznos$ci zespotowej zajely wyzsze pozycje w rankingu
niz druzyny profesjonalne o niskim poziomie. Mozna zatem przypuszczac, ze pozytywne
wyniki meczu majg wptyw na wyzszy poziom pewnosci wynikéw druzynowych (Chen i wsp.,
2002; Myers, Paiement, Feltz, 2004). Myers, Paiement i Feltz (2007) zauwazyli, ze pewnos¢
siebie przed meczem jest znaczacym prognostykiem wydajnosci zespotu w trakcie meczu, im
wyzsza pewnos$¢ siebie przed kazda dyscypling, tym lepsza na niej koncentracja. Teze ta
potwierdzili Edmonds, Tenenbaum, Kamat i Johnson (2009). Im bardziej pewni gracze, tym
lepiej sobie radzili i na odwr6t (np. Myers, Paiementet, Feltz, 2004; Stajkovic i wsp., 2009).
Bandura (1997, s. 67) dodal, ze relacja miedzy pewnos$cia i wydajno$cig ujawnia si¢

najdoktadniej, gdy mierzone sg oba konstrukty, w tym blisko$¢ czasowa.
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Fransen i wsp. (2014b) oceniali pewno$¢ siebie w zespole (tj. zarowno skutecznosé
zbiorowa, jak i pewnos$¢ zespotu) przed rozgrzewka, na poczatku pierwszej potowy i na
koniec drugiej potowy, wykazujac wzajemng relacje miedzy zaufaniem zawodnikéw do
zespotu 1 wynikami zespotu. Stwierdzono pozytywny zwigzek migdzy pewnoscia zespotu pod
koniec pierwszej potowy a postrzegana wydajnoscig zespolu w drugiej potowie (skutecznosé
kolektywna, p < 0,001; dla pewnosci wyniku zespotu, p < 0,001). Potwierdza to pozytywne
skorelowanie pewnosci siebie zawodnikow w potowie przerwy z postrzegang wydajnoscia
druzyny w drugiej polowie. Im bardziej pewni gracze byli w stanie utrzymac swoj zespot w
przerwie, tym lepiej postrzegali swoje wyniki w drugiej potowie. Wykazano, ze zbiorowa
skuteczno$¢ w potowie przerwy byta znaczacym predyktorem wynikow zespotu w drugiej
potowie i znacznie bardziej kontrolowana niz wiara zespotu w zwyciestwo. Bioragc pod uwage
silniejszy zwiazek z kolejnymi osiggni¢ciami zespotu, trenerzy i liderzy sportowi powinni
przede wszystkim skupi¢ si¢ na poprawie kolektywnej skutecznosci zawodnikow, co z kolei
moze zwigkszy¢ pewno$¢ wynikow druzyny. Wykazano, ze wytwarzanie zaufania zespotu
jest procesem interpersonalnym, wywotanym nie tylko postrzeganiem wczesniejszych
wynikow, ale rowniez przekonujacymi dziataniami trenera, motywacja i entuzjazmem
cztonkéw zespotu (Fransen i wsp., 2014a; Fransen i wsp., 2012). Moga jednak istnie¢ znaczne
réznice indywidualne dotyczace stabilno$ci zaufania do zespotu; zaufanie niektorych graczy
jest na tyle silne, by oprze¢ si¢ naciskom na zmiang (takim jak opdznienie w grze, kontuzja
itp.). Z drugiej strony, nadmierna pewnos¢ siebie na poczatku gry moze doprowadzi¢ do
upadku (zaréwno jesli chodzi o pewno$¢ siebie, jak 1 wydajnos¢), jesli druzyna osigga wyniki
gorsze niz oczekiwano. Chociaz Myers, Paiement, Feltz. (2007) zatozyli, ze pewno$¢ druzyny
przed zawodami moze by¢ wzglednie stabilna podczas wystepu, umiarkowane korelacje
miedzy pewnoscig druzyny przed, w trakcie i po meczu uzyskane przez Fransen i wsp.
(2014b) pokazuja, ze zaufanie druzyny zmieniato si¢ podczas gry.

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze cz¢$¢ badan wykazuje wzajemne zaufanie zespotu
podjete przed zawodami i tym samym przewiduje wyniki zespotu w trakcie rywalizacji
(Edmonds i wsp., 2009; Myers, Paiement, Feltz, 2007). Niemniej jednak sg badania, ktére nie
potwierdzity takiego zwigzku. Przyktadem sg prace MacLean i Sullivan (2003) oraz Chen i
wsp. (2002), ktorzy przeprowadzili zar6wno badania laboratoryjne, jak i terenowe w celu
przetestowania tej zaleznosci. Chociaz badanie laboratoryjne wykazato, ze zbiorowa
skuteczno$¢ pozytywnie prognozowata wydajnos$¢ zespotu, ta relacja nie zostata powtérzona

w probie terenowej. Moze to wynika¢ z nieprzewidywalno$ci sytuacyjnej podczas gry w
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terenie, w porownaniu do S$cisle kontrolowanych okoliczno$ci w eksperymentach
laboratoryjnych.

Skinner (2013) odkryt pozytywna korelacje (0,68) miedzy pewnosScig siebie
a wynikami w sezonie zawodowym dla kobiet w siatkowce, ale brak istotnego zwigzku dla
kobiet w pilce noznej. Z kolei Woodman i Hardy (2003) stwierdzili, ze poprzez poziom
pewnos¢ siebie mozna przewidzie¢ wyniki sportowe (r = 0,24), szczegdlnie wirod mezczyzn
uprawiajacych indywidualny sport na wysokim poziomie (r = 0,33). Podobne wyniki (r =
0,25) uzyskat Craft i wsp. (2003). Cox, Martens i Russell (2003) przeprowadzajac badania
mig¢dzyuczelniane wsrdd sportowcow szesciu dyscyplin sportowych (lekkoatletyka, pitka
nozna, ptywanie, baseball, pitka nozna, softball) wykazal, ze pewno$¢ siebie byta
najsilniejszym predyktorem sukcesu, wyjasniajacym 7% jego wariancji, r = 0,268.

Pozytywny zwigzek miedzy skutecznos$cia siebie a wydajnoscig wykonanego zadania
potwierdzony zostat w innych badaniach. A zatem istnieje istotny zwigzek migdzy poczuciem
skuteczno$ci, pewno$ci a wydajnoscig zawodnika (Hayslip i wsp., 2010; Beattie, Fakehy,
Woodman, 2014).

Istotng w prowadzonych badaniach okazata si¢ wspotzalezno$¢ miedzy postrzeganiem
niewerbalnego zachowania przeciwnika a poziomem zaufania innego sportowca do
pokonania tegoz sportowca. Przeprowadzane badania (Furley, Dicks, 2012), Furley, Dicks,
Memmert, 2012; Greenlees i wsp., 2005a; Greenlees i wsp., 2005b) dostarczyty dowodow na
to, ze wyniki niewerbalnego zachowania przeciwnikdw maja wptyw na zaufanie sportowcow
do samych siebie, aby skutecznie konkurowac z tymi przeciwnikami. Pokazuje to, ze pewno$¢
sportowa jest bardzo wrazliwa na wahania sytuacyjne (Vealey, Chase, 2008).

Informacje zwrotne przekazywane sportowcom majg istotny wpltyw na pewnos¢ siebie
w kolejnych rozgrywkach, co sugeruje, ze zaufanie mozna poprawic¢, wykorzystujac wyniki
rywalizacji jako zrédto manipulacji nie moze by¢ ono bezposrednio zwigzane z maksymalng
wydajnoscia sportowca.

Ksztaltowanie poczucia skutecznosci jest niejednakowe w sportach indywidualnych
w analogii do zespolowych. Sukces zespotu uzalezniony jest gtownie od przekonania
zawodnika o posiadanych przez niego umiejetnosciach sportowych. Wazna jest takze na
drodze do osiagnigcia sukcesu wiara w mozliwosci druzyny, w sklad ktorej wchodza
wszystkie osoby uczestniczace w sukcesie zawodnika. Jedng z takich osob jest trener, ktory
koncentruje si¢ na elementach, czynnikach psychologicznych umozliwiajagcych osiggniecie
sukcesu druzyny. Utrzymanie tak zwanego dobrego ducha zespotu jest jednym z lepszych

komponentow zwigkszajacych wydajnos¢ druzyny (Urs, Mohanakumar, 2019), skuteczno$¢
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dziatan 1 pewno$¢ siebie, osobiste doswiadczanie, postrzeganie przez S$rodowisko
1 kompetentnos¢.

Pewnos¢ siebie jako podstawowy element udanego wykonania wybranego zadania
W sporcie ma istotny wptyw na poziom gry zawodniczek. Dyspozycja ta, zawierajaca cechy
osobowos$ciowe, wewngtrzne zasoby, osobiste do§wiadczenia oraz indywidualne dyspozycje
w odbiorze srodowiska zewnetrznego, ksztattuje wynik sportowy. To z jednej strony fizyczne
umiejetnosci, poziom wytrenowania, polepszanie wiasnych umiejetnosci a z drugiej, stopien
pewnosci, jaka posiada jednostka na temat swoich kompetencji, mozliwosci osiggnigcia
sukcesu sportowego, umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz wiara we wiasne umiejetnosci
zdobyte poprzez przeszte dokonania i osiggniecia. Tym samym pewnos¢ siebie jako stan
zwigzany z dang sytuacjg 1 jako cecha zawodnika jest catosciowym konstruktem
odpowiedzialnym za sukces w sporcie (Sari, Isiklar, 2012). Zawodnik pracujgc nad
konkretnymi sytuacjami sportowymi, nabywa wigkszej wiary i1 zaufania. Sportowcy
o wysokim poziomie pewnosci siebie cechuja si¢ nizszym poziomem leku 1 wieksza sitg
psychiczng na zawodach (Sar, Isiklar, 2012). Ponadto, co wykazal Bandura (1997),
zawodnicy o wysokim poziomie poczucia wilasnej skuteczno$ci tatwiej wizualizujg swoj
sukces, co przeklada si¢ potem na wykonanie. Pewno$¢ siebie jest czynnikiem
determinujagcym site¢ i odporno$¢ psychiczna, zwigkszajacym kontrolg, zaangazowanie,
wytrwatos¢, motywacje do dziatania wptywajac tym samym na przebieg zdarzen sportowych.
Pewnos¢ siebie pozwala zawodniczkom z jednej strony wyznacza¢ cele, systematycznie do
nich dazy¢ a z drugiej ulatwia projekcj¢, przypominanie sobie poprzednich sukcesow,

ksztattujac wynik sportowy.

1.4. Poczucie skuteczno$ci wykonania jako czynnik osiagnieé sportowych
Osiaganie wysokich wynikéw sportowych wymaga od zawodnika przygotowania
psychofizycznego. Niejednokrotnie o sukcesie lub porazce decyduja milimetry i mikro
sekundy. Kiedy sportowcy, zwlaszcza ci najlepsi o zblizonych zdolnos$ciach fizycznych,
osiggng optymalne mozliwosci fizyczne, jedyna roznica w ich sukcesie moze zaleze¢ od
komponentow psychologicznych. Na podstawie doniesien z literatury zaklada sig, ze
zawodnik majacy wigksza kontrole nad swoim umystem pojawi si¢ jako zwycig¢zca. Mozna
to zauwazy¢ w roznych dyscyplinach sportowych, miedzy innymi w futbolu, gdzie
w ostatnich latach oczekiwania trenerow 1 zawodnikow stale w tej materii wzrastaty. Jednak
ciaggle rosngce wymagania, by wygra¢, strach przed porazka (skupianie si¢ na prestizu oraz

uznaniu innych) i zbyt wygérowane cele, sa powszechnymi przyczynami prowadzacymi do
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legku 1 stresu. Jak wspomniano we wczesniejszym podrozdziale niektorzy zawodnicy
1 trenerzy sg w stanie lepiej radzi¢ sobie w trudnych i stresujacych sytuacjach w poréwnaniu
z innymi sportowcami. Ma to zwigzek z odpornoscig psychiczng, poczuciem skutecznosci
1jej potencjalnym znaczeniem w osigganiu wynikow sportowych. Z odpornoscig psychiczng
zwigzana jest psychologia pozytywna Seligmana i Csikszentmihalyi’ego, zgodnie z ktorej
zatozeniami stresory i inne nadmierne wymagania sa nieodlacznie zwigzane z ludzka
kondycja. Moga one by¢ zrodtami sity, dzigki ktorym jednostka pokonuje przeciwnosci losu
1 przekracza granice swoich mozliwos$ci. Jednostki sg w stanie wykorzysta¢ zdolnos$ci 1 zalety
(Coulter i wsp., 2010), zaangazowac si¢ w wydarzenia, podja¢ wyzwanie, by osiggnaé cel.
Jednocze$nie majac przekonanie, ze kontrolujac sytuacje mozna wptywaé na wyniki, nie czu¢
si¢ bezsilnym, by cokolwiek zmieni¢. Mozna przewidywaé takze, ze istotng jest tez
swiadomos$¢ kazdego sportowca, ze zmiana jest nie tylko nieunikniona, ale moze by¢ takze
korzystna i nie stanowi¢ zagrozenia. Wplywa to na poczucie skuteczno$ci wykonania i jest
motywatorem do dalszej pracy w osigganiu sukceséw sportowych.

Kluczowymi atrybutami pitkarzy jest umiejgtne wyznaczanie celow, wiara w sukces,
zarzadzanie stresem, budowanie zespotu, skuteczno$¢ w dziataniu, kontrola uwagi, regulacja
emocji i wytrzymato$¢ psychiczna (Wieser, Thiel, 2014). Pitkarze na poziomie ekstraklasy sa
na tyle do$wiadczonymi zawodnikami, ze s3 w stanie pozosta¢ skupionymi na zadaniu
podczas treningdw 1 meczdéw, co swiadczy o wytrzymatosci psychicznej (Mellalieu, Hanton,
2009). Wytrzymatos¢ psychiczna jest kluczowym atrybutem sukcesu w sporcie, poniewaz
sktada si¢ na nig niezachwiana wiara w zdolno$¢ osiagniecia celow, pewnos¢ siebie, statosc,
kontrola wydarzen, determinacja by odnie$¢ sukces, wiara w siebie, motywacja do
odniesienia sukcesu, pozytywne poznanie, wizualizacja, pelne skoncentrowanie na danym
zadaniu w obliczu specyficznych rozproszen oraz przesuwanie granic bolu fizycznego i
emocjonalnego, przy jednoczesnym zachowaniu techniki i1 gotowosci do wydatkowania
wysitku w trudnej sytuacji (podczas treningu i zawodow) a takze zaakceptowanie Igku przed
konkurencja, ktore jest nieuniknione i $wiadomos¢, ze mozna sobie z tym poradzic.

Odpornos$¢ psychiczna, czyli reagowanie na trudne wydarzenia, lek, strach,
odzwierciedla zdolno$¢ sportowca do skutecznego radzenia sobie z wymaganiami
treningowymi i zawodowymi. W reakcji na trudne wydarzenia charakteryzuje ja niezbyt
wysokie pobudzenie i niska reaktywno$¢ emocjonalna. Natomiast w przypadku stresu,
niepokoju, wigze si¢ z zachowaniem zaradnosci w dziataniu oraz zdolnos$cig oceny zdarzenia
pomimo wysokiego pobudzenia emocjonalnego. Stres, ktorego do§wiadcza zawodnik sportu

wyczynowego, ale na poziomie §rednim, ma dziatanie dodatnie, pozytywne. Niemniej jednak
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wszystkie dotaczone, kryzysowe wydarzenia, jak np. problemy osobiste moga dziata¢
ujemnie ostabiajgc motywacj¢ do osiagnie¢ sportowych. Jesli dodatkowo sportowiec nie
posiada jasno sprecyzowanych, wyznaczonych celow mozliwych do zrealizowania,
samoczynnie zaniza odporno$¢ psychiczng tym samym zmniejszajac poczucie skutecznosci
wykonania. Niemniej destrukcyjnie na zawodnika wptywaja takze relacje w zespole, sposob
prowadzenia treningdw, brak odpowiedniego motywowania a takze niszczace schematy
poznawcze bedace nastepstwem zanizonej samooceny. Bierno$¢, zwatpienie, nadmierna
lekliwo$¢ mogace przejawiac si¢ wlasciwosciami uktadu nerwowego sg rowniez elementem
sprzyjajacym kompromitacji na boisku.

Badania przeprowadzone przez Sheard (2009) w Wielkiej Brytanii, wykazaty takze,
ze osoby o wyzszym wskazniku odpornosci s3 mniej podatne na zglaszanie obrazen oraz
(Ford, Eklund, Gordon, 2000) majg wigksza tolerancj¢ na bol. Zwigzane moze to by¢ jak
zauwazyt Wieser i Thiel (2014) z obawa zawodnika przed utratg pozycji lidera w grupie, ale
1 wigkszg odpornos$cia psychiczng. Potwierdzaja to prace Golbiego, Shearda i van Werscha
(2007) oraz Shearda (2009), ktére wykazaty, ze sportowcy osiggajacy wysokie wyniki na
poziomie mi¢dzynarodowym maja wyzszg odpornos¢ psychiczng. Trenerzy i psychologowie
sportu okreslaja wytrzymato$¢ psychiczng jako jedna 2z najwazniejszych cech
psychologicznych zwigzanych z wynikami i sukcesem w sporcie profesjonalnym.
Postrzeganie aktywnosci, wytrzymatosci psychicznej zawodnikow przez trenerow zostato
przedstawione w badaniach Crusta (2010a, 2010b) wykazujac staba do umiarkowane;j
zgodno$¢ miedzy samooceng zawodnikow a ocenami podanymi przez treneréw. Dowodzi to
istnienia réznic w interpretacji zachowan 1 cech zawodnikow pomiedzy trenerami
a sportowcami oraz subiektywnos$ci ocen. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze nawet niewielka
zgodno$¢ w ocenie zawodnikdéw miedzy sportowcami a trenerami stanowi dobre podtoze do
przekazywania informacji zwrotnych zawodnikom zwigkszajac ich samo$wiadomosé,
zwracajac uwage na obszary do pracy, na stabe strony oraz na mocne komponenty
psychologiczne zawodnika. Badanie cech osobowo$ciowych poprzez samoocen¢ i ocene
zewngtrzng moze by¢ cennym doswiadczeniem dla pitkarza, zwigzanym z sukcesem.

Poczuciu wtlasnej skuteczno$ci sprzyja wyeksponowana motywacja wewngtrzna
w potaczeniu z tre§ciami motywacji zewngtrznej. Wspolzawodnictwo wraz z checig
powodzenia, lecz nie za wszelkg ceng oraz zaufanie do wlasnych umiejetnosci, nastawienie
na zadanie oraz pasja odczuwana do wybranej dyscypliny, to bardzo dobre zestawienie
w drodze do sukcesu. Niebagatelnos¢ stanowi réwniez umiejetnos¢ krytycznej oceny

wlasnych dziatan i postaw, ale i przyjmowanie uwag trenera, najlepiej ze zrozumieniem,
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przemysleniem 1 wyciagnigciem wiasciwych wnioskow. Warto zaznaczy¢, Ze pojecie
odpornosci psychicznej wcigz w sporcie ewoluuje, a ztozono$¢ ludzkiej natury sprawia, ze
nie jest rzeczg tatwg zajmowac si¢ tylko niektorymi jej sktadnikami.

Zatem sukces lub porazka sportowcow jest wieloczynnikowa. To kombinacja wielu
czynnikdw fizycznych, taktycznych, technicznych 1 psychologicznych. Czynnik
psychologiczny zwlaszcza wsérdéd zawodnikdw o wysokich umiejetnosciach taktyczno-
motorycznych jest zwykle wyznacznikiem, ktory wyrdznia zwyciezce 1 przegranego
w sporcie (Brewer, 2009). Weinberg 1 Gould (2014) wskazali, ze zdolnosci umystowe
przyczynity si¢ 50% do sukcesu sportowcoéw w rywalizacji z przeciwnikami. Ponadto Gould,
Dieffenbach i Moffett (2002) w badaniu z udziatem dziesieciu olimpijczykow wykazali, ze
wytrzymato$¢ psychiczna jest jedng z najwyzej ocenianych cech psychologicznych, ktore
determinujg udane wyniki, wptywaja na osiggni¢cia sportowe dajac poczucie skutecznosci.
Bull i wsp. (2005) po badaniu graczy w krykieta zaprezentowali model wytrzymatosci
psychicznej, ktory obejmowat cztery kategorie strukturalne, z ktérych kazda zawiera szereg
tematow zwigzanych z ogolng odpornoscia psychiczng. Nalezg do nich wptyw na srodowisko
(rodzice, dziecinstwo, potrzeba osiggni¢cia sukcesu, mozliwosci przetrwania niepowodzen),
charakter (pewno$¢ siebie, niezalezno$¢, autorefleksja, konkurencyjno$¢ wobec siebie i
innych), postawy (sposob myslenia, rywalizacja, wiara w zmiang, wykorzystanie mozliwos$ci
uczenia si¢, gotowo$¢ do podejmowania ryzyka, determinacja w jak najlepszym
wykorzystaniu umiejetnosci, samookres$lajace trudne cele), myslenie (jasne mys$lenie -
podejmowanie dobrych decyzji, utrzymywanie perspektywy, uczciwa samoocena).

W badaniach Jonesa, Hantona i Connaughtona (2007) pitkarze postrzegali
wytrzymato$¢ psychiczng jako umozliwiajacg graczom ,,zawsze” radzenie sobie lepiej niz ich
przeciwnicy, a nie ,,0g6lnie” lepiej. Wytrzymatos¢ psychiczna obejmowata catkowitg wiare
w siebie przez caly czas trwania gry, ze mozna osiggna¢ sukces. Ponadto gracze mieli chegé
posiadania pitki i che¢ zaangazowania si¢ przez caty czas trwania meczu; Okreslili jg takze
jako umiejetno$¢ pozytywnego reagowania na sytuacje, posiadanie umiejetnosci zachowania
spokoju pod presja, kontroli emocji, zdolno$¢ ignorowania rozproszen 1 pozostawania
skupionym na celu.

Wytrzymato$¢ psychiczna jest $cisle zwigzana z poczuciem wiasnej skutecznosci,
zaangazowania i wydajnos$ci, co potwierdzity badania przeprowadzone przez Ragab (2015)
wsrod 18 pitkarzy recznych. Powyzsze parametry stanowig integralng czes$¢ kariery sportowe;j
dostrzeganej przez treneréw 1 sportowcow. Umiejetnosci radzenia sobie w sporcie uwazane

s jako ,,jawne i ukryte zachowania samoregulacyjne zwigzane z poznaniem, uczuciami i
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zachowaniem, ktére pomagaja sportowcom sprosta¢ wymaganiom srodowiska sportowego”
(Christensen, Smith, 2016). Podobnego zdania s3: Daroglou (2011), Karamousalidis,
Bebetsos 1 Laparidis (2006). W dziatalnosci sportowej bardzo waznym elementem jest
motywacja, jej kierunek, natgzenie oraz tres¢. Bowiem to ona w zasadniczy sposob wptywa
na skuteczno$¢ dziatania i ostateczny wynik. Bez odpowiedniej motywacji, proces sportowy
zakonczy si¢ fiaskiem. Stusznie zauwazyla Knapp (1970, s.109) ,Jesli nawet ¢wiczenia
prowadzone sg w bardzo dobrych warunkach, postep bedzie nieznaczny, jezeli uczacy si¢ nie
jest nimi odpowiednio zainteresowany i nie zalezy mu na wynikach”. Pitkarz moze odczuwac
rado$¢ z samego wystepu np. w Mistrzostwach Swiata i jest to dla niego nagroda. Nagroda
jest takze korzy$¢ finansowa, co wigze si¢ z motywacja zewngtrzng. Oba rodzaje motywacji
winny wystepowac u zawodnika. Niestety bywa, ze dominujgca jest motywacja zewngtrzna
widoczna u zawodnikow wybierajacych stabsze kluby, ale dobrze optacane. Taki sportowiec
nigdy nie osiggnie pelni swoich mozliwosci. Rozpatrujac kwestie poczucia skutecznosci
wykonania jako motywatora wptywajacego na osiggni¢cia sportowe, nalezy wzig¢ pod uwage
podziat motywow na $wiadome, tj. jawne i podswiadome — ukryte (Schiiler, Wegner, 2015).
Odkrycia Wegnera i Teubela (2014) sugeruja, ze ukryte i wyrazne motywy przewidujg rézne
klasy zachowan w konteks$cie sportowym. Badania przeprowadzone przez Gropel, Schone i
Wegnera (2015) pokazaly znaczace rdznice w profilach osiggnie¢ sportowcéw zawodowych
1 rekreacyjnych, przy czym $wiadomy motyw osiggni¢¢ byt silniejszy w grupie sportowe;.
Zgodno$¢ motywow z celami pozytywnie wigze si¢ z samopoczuciem, a takze z motywacja
do zblizajacej si¢ aktywnosci sportowej. Co istotne, Schiiler i Wegner (2015) wykazali, ze
dotyczy to réwniez celd0w wyznaczonych przez inne osoby, np. trenerdéw, o ile sg one zgodne
z celami zawodnika, co przektada si¢ na jako$¢ wynikow.

Niepowodzenia sportowcoéw przypisywane sg albo brakowi motywacji, albo
,hadmiernej motywacji”. Gdy jako przyczynge niepowodzenia podano ,nadmierng
motywacje”, zwykle oznacza to, ze aktywacja, czyli gotowo$¢ do rywalizacji jest zbyt
wysoka. Powszechnym punktem odniesienia jest tak zwane prawo Yerkesa-Dodsona.
Zgodnie z tg zasadg umiarkowany poziom aktywacji jest optymalnym warunkiem dobrej
wydajnosci sportowej. Zbyt niski lub zbyt wysoki nadmiar pobudzenia jest niekorzystny
1 dziata destrukcyjnie na efektywno$¢ postgpowania. Majac trudnego rywala sportowcy na
0g6l motywuja si¢ sami od siebie. Gdy mamy do czynienia ze slabszym rywalem, warto
wsrod zawodnikoéw wzbudza¢ motywacje, gdyz w tym wypadku fatwos$¢ zadania moze uspic
zespot i doprowadzi¢ do porazki. Warto tu przytoczy¢ wzér Reykowskiego (1979): M=t/U,P/,

z ktorego wynika, ze motywacja to funkcja uzytecznosci wyniku i prawdopodobienstwo jego
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osiggniecia. W zwiagzku z tym, gdy brakuje pewnosci siebie, a przeciwnik wydaje si¢ by¢
mocny, dziatanie moze by¢ uznane za trudne do wykonania. Tym gorzej dla motywacji, im
gorzej zawodnik oceni prawdopodobienstwo sukcesu. Jesli dojdzie do wniosku, ze wygranie
meczu na niewiele si¢ zda, bo np. miejsce w tabeli jest zagwarantowane, motywacja spada.
Dlatego zar6wno zawodnik jak i zespdt w takich sytuacjach powinien znalez¢ sobie cel, np.
gra dla fandéw, czy gra o honor. Umiejetne wyznaczenie celu jest istotne, gdyz daje druzynie
poczucie skuteczno$ci i wptywa na wzrost poziomu osiggni¢¢. Metoda siedmiu krokow
(Morris, Summers, 1998) zaktadajaca wybor priorytetdw, oceng sytuacji, ustalenie i realizacje
celow, jest dobrym sposobem na sukces sportowy druzyny. Cele druzyny zar6wno
krotkoterminowe, $Srednioterminowe jak i dlugoterminowe stawiane na dany sezon, powinny
by¢ dokladnie przeanalizowane, jasno sprecyzowane, uwzgledniajace aktualne mozliwosci
druzyny, nastawione na progres i mozliwe do zrealizowania. Do prawidlowo postawionych
celow druzyny nalezy wzig¢ po uwage cele indywidualne kazdego zawodnika, poniewaz dla
jednego celem bedzie satysfakcja pozostania w ekstraklasie a dla drugiego bycie
podstawowym zawodnikiem, czy eliminacje do Mistrzostw Europy.

Z kolei Hanin stwierdza, ze kazdy sportowiec ma indywidualny optymalny poziom
aktywacji, nisko reaktywni do$wiadczaja nizszej aktywacji a zatem pdzniej doznaja
pogorszenia wynikow, niz wysoko reaktywni. Jesli zawodnik sytuacj¢ interpretuje si¢ jako
wyzwanie, ktore mozna osiggna¢, to wydaje si¢, ze nie ma gornej granicy dla korzystnej
aktywacji. Bycie ,,zbyt zmotywowanym”, a tym samym gorszym, wydaje si¢ w takich
okoliczno$ciach niemozliwe. Jesli jednak sytuacja jest postrzegana jako zagrozenie, tj. cel
niemozliwy do osiggni¢cia, wowczas moga wystapi¢ procesy poznawcze i fizjologiczne,
ktore utrudniaja wydajnos¢. Percepcja zagrozenia wigze si¢ z Igkiem, ktory jest centralnym
elementem emocjonalnym w wyjasnieniu, dlaczego sportowcy nie 0siggaja swojego
potencjatu w waznych zawodach, znane jako ,,duszenie si¢ pod presja” (Mesagno, Beckmann,
2017).

Ponadto w kwestii poczucia skuteczno$ci wykonania jako motywatora wptywajacego
na osiggniecia sportowe nalezy uwzgledni¢ optymizm, poniewaz zaklada si¢, ze bardziej
optymistyczne osoby wykazuja zwickszony wysitek, aby osiggnac cele. Alternatywnie, osoby
mniej optymistyczne sg bardziej sktonne do wycofywania si¢ z prob osiaggnigcia celu. Ponadto
optymizm jest jednym z predyktoréw wynikow sportowych. Badania przeprowadzone przez
Solberga i Segerstroma (2006) wykazaly, ze bardziej optymistyczne osoby majg wigksza
determinacje, stosuja wiecej strategii radzenia sobie ze stresem i mniej strategii unikania.

Waznym czynnikiem w rozwijaniu poczucia wlasnej skuteczno$ci, wytrzymatosci
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psychicznej jest rola trenera. Gucciardi, Gordon i Dimmock (2009) podkreslali istotno$é
strategii, do§wiadczenia 1 mechanizmoéw stosowanych przez treneréw. Obejmowaty one:
do$wiadczenia z wczesnego dziecinstwa, ktore odegraty wazng role w pielegnowaniu ogolne;j
formy wytrzymato$ci psychicznej, wraz z doswiadczeniami pitkarskimi, relacje trener-
sportowiec, filozofi¢ coachingu, sSrodowisko treningowe. Zwrocono takze uwage, ze zdolnos¢
trenera moze by¢ czynnikiem utrudniajacym optymalny rozwoj wytrzymatosci psychicznej
w osigganiu celu (Liew i wsp., 2019). Nie mniej jednak kariera sportowa zwigzana jest z
silnym motywem osiggni¢¢, ktory sktada si¢ z dwdch elementow: ,,nadzieja na sukces” i
komponentu unikania ,,strachu przed porazka”.

W sporcie wyczynowym motyw osiggnie¢ ma nadrzgdne znaczenie dla treningu
1 zawodow. Wigksza pewno$¢ sukcesu i1 nizszy lek przed porazka sg waznymi warunkami
utrzymania motywacji do ¢wiczen przez dtuzszy okres czasu. Sita motywu osiggni¢cia zalezy
bezposrednio od zainteresowania sportowca. Im nizsza pewnos$¢ sukcesu 1 wyzszy strach
przed porazka, tym bardziej prawdopodobne jest, Ze trening i sama rozgrywka nie przyniosa
oczekiwanych rezultatéw (Beckmann, Kossak, 2018).

W sportach zespotowych, co podkreslali Beckmann i1 Kellmann (2004) moga
wystepowaé konflikty miedzy sportowcami motywowanymi afiliacyjnie a tymi, ktorzy
koncentruja si¢ na dominacji, na osiggnigciach. Jest to trudna do pokonania przeszkoda,
zwlaszcza, gdy np. sportowiec jest targany z jednej strony karierag w druzynie lepszej, ale
gorzej oplacanej a z drugiej okazja do bycia w zespole lepiej optacanym, ale stojacym na
nizszym poziomie. Stad istotnym jest w drodze do sukcesu sportowego druzyny poznanie
potrzeb poszczegdlnych zawodnikdéw. Przyktadem moga by¢ badania przeprowadzone przez
Basiaga-Pasternak 1 Mirek (2005) wsrod sportowcow pitki noznej. Z badan wynikato, ze
zawodnicy o wysokim poziomie lgku stosujg strategie zadaniowe a w sytuacji zagrozenia
mobilizacja organizmu nastepuje bardzo wczesnie, przed meczem, co w konsekwencji
pogarsza skuteczno$¢ dziatania w czasie samej gry. Natomiast zawodnicy charakteryzujacy
si¢ niskim poziomem lgku stosuja strategie ucieczkowe a to z kolei negatywnie wptywa na
wspotzawodnictwo sportowe. Jest to cenny wniosek wysuniety przez powyzszg badaczke, by
zwroci¢ uwage na indywidualne potrzeby 1 motywy zawodnikow.

Sieber i Mempel (2015) stwierdzili, Ze oprocz energetyzujacego zachowania poprzez
pobudzanie, na przyktad motywu osiggni¢¢, hamowanie tendencji motywacyjnych, ktore
bylyby szkodliwe dla wynikow sportowych, takich jak sklonno$¢ do polubownych zwigzkow,
jest wazng umiejetnosciag dla sportowcow zorientowanych na sukces. Z motywacja osiggnigc

zwigzana jest che¢ wywierania wptywu na innych ludzi, wplywania na ich zachowanie lub
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emocje. Sportowcy moga dazy¢ do ,,zdominowania przeciwnikoéw” lub ,kontroli pola”.
Trenerzy oczekuja, ze sportowcy postepuja zgodnie z ich instrukcjami, a kapitanowie druzyn
biorg odpowiedzialno$¢ za wyniki swoich druzyn. Sedziowie majg roOwniez wyrazng pozycje
wiadzy. Moc sponsorow, medidw i stowarzyszen mozna rowniez uwzgledni¢ na tej liscie.

Podobnie jak inne motywy spoteczne, motyw wladzy w sporcie sktada si¢
z pozytywnego (nadziei na wladze) i negatywnego komponentu strachu. Wegner, Wieland
1 Mempel (2015) odkryli, ze element strachu ukrytego w motywie sity jest zwigzany z czasem
¢wiczen karatekow 1 tenisistow. Sportowcy elitarni nastawieni na mistrzostwo kazda
nadarzajacg si¢ okazje traktujg jako poprawianie swoich umiej¢tnosci a nie szukanie we
wspotzawodnictwie potwierdzenia wilasnych mozliwosci. Sg nastawieni do uprawianej
dyscypliny bez wzgledu na wynik, tak samo. W sytuacji niepowodzenia poszukujg innych
sposobow rozwigzania problemow, nie obawiajg si¢ ryzyka, wykazujgc zaangazowanie i che¢
do ciaglego podnoszenia kwalifikacji.

Na skuteczno$¢ dzialania wplywa postrzeganie wtasnej osoby, dostrzeganie mocnych
1 stabych stron. Jednakze wiara we wlasne umiej¢tno$ci moze byc¢ silna tuz przed meczem, co
nie oznacza, ze zostanie zachowana przez caly czas trwania spotkania. Znieksztalcenie
rzeczywisto$ci przez zawodnikéw rodzi wystepowanie mechanizméw obronnych, jak
racjonalizacja, czy przeniesienie, gdzie np. sfrustrowany pitkarz zamiast na trenerze swoje
emocje wyladowuje na najblizszych. Mechanizmy obronne zmniejszaja Ieki, napiecie
wewnetrzne. Silne poczucie wlasnego sprawstwa jest w stanie obnizy¢ sklonno$¢ reagowania
lgkiem na bodZce z otoczenia. Powinno ono wynika¢ z realnych osiggni¢¢ pojedynczego
zawodnika jak i1 druzyny. Zwycigstwo buduje wysoka samoocene catego zespolu i jest
wyzwalaczem do kolejnych wygranych. Optymalne bytoby rozwigzanie polegajace na tym,
ze u kazdego zawodnika zespotu, Ja idealne i1 Ja realne zbiega si¢ ze sobg a rozbieznosc¢ jest
niewielka i1 realna (realistyczne oczekiwania), co jest niestety trudne, gdyz wynika z
wielowymiarowosci sktadowych a takze tendencji do skupiania si¢ wokot cechy dominujacej
jednostki. Stad od postrzegania samego siebie, autopercepcji, przekonaniu o wlasnych
mozliwosciach zalezy wysoko$¢ wyznaczonego celu oraz metody jego osiggnig¢cia. Wysoka
samoocena zawodnika, ale 1 druzyny jest motywatorem do realizacji trudnych celow (np.
liczby goli w danym meczu), natomiast niska wywotuje pasywno$¢, w uczestniczeniu w akcji,
szybkie oddawanie pitki. Dlatego zawodnik musi zna¢ poziom wlasnego wyszkolenia
(mistrzostwa sportowego) 1 jednoczesnie okresla¢c wilasciwe cele. Warto tu przytoczyc
badania Wlazto (2003) dotyczace siatkarzy, gdzie wykazano, ze przy wyzszej samoocenie,

wzrastato poczucie wlasnej wartosci i doktadniejsze ocenianie poziomu sportowego. Ma to
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istotne znaczenie w przygotowaniach zespotu do meczow dajac szanse na niepojawienie si¢
dysonansu poznawczego, umozliwia sportowcom stawianie celow adekwatnych do
mozliwosci a takze zmniejsza ryzyko konfliktow na tle ocen gry przez wspotgrajacych i
trenera. Wazne jest zatem utrzymanie pewnosci siebie na stalym, optymalnym poziomie.
Dazenie do zwycigstwa, ambitna rywalizacja wydaja si¢ wspolczesnie wspotdziataé z
pewnoscig siebie. Dochodzi do tego jeszcze komunikacja niewerbalna prezentowana na
boisku w postaci wyprostowanej postawy, kontaktu wzrokowego, mimiki twarzy,
okazywanej dumy ze strzelonego gola. Tworzy to cato$¢ dazenia do osiagni¢¢ sportowych.
Nalezy zatem przyjaé, ze lek jak 1 pewno$¢ siebie pozwola wyjasni¢ osiagnigcia w sporcie

zawodniczek pitki nozne;.

2. Material i metody
2.1. Cel badan oraz pytania i hipotezy badawcze

Celem badan jest okreslenie zaleznosci pomiedzy pewnoscig a poziomem
zaangazowania w wykonanie czynnosci sportowych zawodniczek pitki noznej oraz
zaleznosci pomiedzy poziomem leku a poziomem zaangazowania w wykonanie czynno$ci
sportowych zawodniczek pitki noznej ekstraklasy klubow dziatajacych na terenie

wojewodztwa §laskiego.

PEWNOSC SIEBIE
* w sporcie (TSCI)
* w sytuacji
wspotzawodnictwa (CSAI)

POZIOM ZAANGAZOWANIA | SKUTECZNOSC

* poczucie skutecznosci (GSES)

* zaangazowanie podczas

P treningu (skala obserwacyjna)

* zaangazowanie podczas meczu
(skala obserwacyjna)

* cele osiggniec (KCOS)

LEK
* jako stan (STAI)
* jako cecha (STAI)
* w sytuacji sportowej (SCAT)
* w sytuacji
wspotzawodnictwa (CSAI)

Rysunek 1. Model zalezno$ci pomigdzy badanymi zmiennymi

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z przedstawionych wczesniej zatozen teoretycznych oraz badan wytania si¢ obraz

sugerujacy zalezno$ci pomigdzy pewno$cig siebie 1 poziomem zaangazowania.
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Dotychczasowe badania sugeruja réwniez role leku jako mediatora w relacji pomigdzy tymi
zmiennymi. Z tego wynika powyzszy model. Model zalezno$ci zostat wyrazony poprzez
nastepujace pytania badawcze i hipotezy, ktore odnosza si¢ do wspotzaleznosci pomiedzy
zmiennymi niezaleznymi, zmiennymi zaleznymi i zmiennymi posredniczacymi.
Z przedstawionego celu badan wynikaja nastepujace pytania badawcze:
1. Czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy poziomem leku a osiggni¢ciami i poziomem
zaangazowania w czynnosci sportowe zawodniczek pitki nozne;j?
2. Czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy pewnos$cig siebie a osiggnigciami i poziomem
zaangazowania w czynnosci sportowe zawodniczek pitki noznej?
3. Czy pewno$¢ siebie posredniczy w zwigzku pomigdzy Iekiem i1 poziomem
zaangazowania w czynnosci sportowe zawodniczek pitki nozne;j?
Rozwazajac powyzsze pytania, na podstawie przegladu pismiennictwa, przyjeto
nastepujace hipotezy badawcze:
Hipoteza 1: lIstnieje zalezno$¢ negatywna pomiedzy poziomem leku a osiggnigeciami i
poziomem zaangazowania w czynnosci sportowe zawodniczek pitki nozne;.
Hipoteza 2: lIstnieje zalezno$¢ pozytywna pomigdzy pewno$cig siebie a osiggnigciami
1 poziomem zaangazowania w czynnos$ci sportowe zawodniczek pitki nozne;j.
Hipoteza 3: Pewno$C siebie posredniczy w zwigzku pomiedzy Igkiem 1 poziomem
zaangazowania w czynnosci sportowe zawodniczek pitki nozne;j.
Przy budowaniu pytan i hipotez badawczych uzyto zwrotu: ”poziom zaangazowania
w czynno$ci sportowe”. ,,Zaangazowanie w jezyku polskim oznacza aktywny udziat w
dziataniu, oddanie si¢ mu. Mozna je sprowadzi¢ do wickszego wysitku i1 intensywnego,
dtuzszego dziatania, z tym , ze 1 wysilek, i1 dzialanie s3 wskaznikami stopnia zaangazowania”
(Grabowski, 2015 s.131). Wysitek wlozony przez zawodniczki w wykonanie czynno$ci
sportowych, w wywiazywanie si¢ ze swoich obowigzkow, sumiennos$¢, starannose,
zaabsorbowanie w prace s3 miarg zaangazowania. W niniejszej pracy analizowano
zaangazowanie w trening i mecze, cele zwigzane z osiggnigciami wraz poczuciem wilasciwe;j
realizacji zadan. Z kolei za uzyciem terminu ,, czynno$¢” przemawia fakt, ze rozpatrywanie
procesow psychicznych pod katem uzyskanych efektow, mozna w psychologii traktowac¢ jako

czynnosci (Kreutz 1949; Rubinsztejn 1962).

2.2. Material — opis badanej populacji
Zbieranie danych rozpoczgto i zakonczono w 2019 roku. Uczelniana Komisja

Bioetyczna ds. Badan Naukowych dziatajaca przy Akademii Wychowania Fizycznego im.
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Jerzego Kukuczki w Katowicach pisemnie powiadomila, Ze projekt badawczy nie wymaga
oceny przez Komisj¢ Bioetyczng. Badaniu zostaty poddane zawodniczki ekstraklasy pitki
noznej z terenu wojewodztwa Slaskiego. Dobor respondentek do badan byt celowy, badane
osoby miaty zagwarantowang anonimowos¢ oraz ochrone danych osobowych. Proba liczyta
46 zawodniczek w wieku od 17 do 36 (M = 23,14), kazda z co najmniej dwuletnim stazem.
Kryteria wlgczenia do grupy sportowcow:
e dobrowolny udziat w badaniu (dobdr celowy, zbadano osoby, kobiety uprawiajace
sport zawodniczo),
e podejmowanie rywalizacji sportowej (ekstraklasa),
e uprawianie dyscypliny sportowej: pitka nozna.
Kontekst badania - rywalizacja
W obszarze kazdej dyscypliny znajduje si¢ rywalizacja. Badania prowadzone przez
Tripletta (1898), wykazaty, iz kolarze czesciej poprawiali swoje rekordy rywalizujgc z innymi
zawodnikami na rownolegtych torach, w pojedynkeg. Dalo to podwaliny pod rozwdj koncepcji
facylitacji spotecznej, w ktorej analizowana jest rola obecnos$ci innych ludzi na zachowanie
jednostki (Strelau, 2004), w tym mozna tez rozwaza¢ wptyw pewnosci i leku na poziom
zaangazowania. Z tego tez wzgledu podjeto decyzje, aby badanie przeprowadzaé w
kontekscie zawodow, ktore w sezonie pitkarskim podzielone sa na dwie rundy: zimowa i
wiosenna. Runda zimowa, jest pierwsza rundga rozpoczynajaca si¢ pierwszego lipca i
konczacy si¢ trzydziestego pierwszego grudnia. Natomiast druga runda jest rundg rewanzowa,
wiosenng, rozpoczyna si¢ pierwszego stycznia a konczy si¢ trzydziestego czerwca. Ostatnie
pig¢ kolejek meczow konczy sezon pitkarski, w ktérym wylaniany jest zwyci¢zca sezonu.
Zbieranie danych rozpoczgto w II rundzie 08.05.2019 roku a zakonczono 06.06.2019 roku.
Badania zostaty prowadzone w ostatnich pieciu kolejkach ekstraklasy kobiet konczacej sezon
2018/2019.
Procedura badania
Badania prowadzone byly w rundzie drugiej, konczacej sezon pitkarski. Wybrano
grupy z terenu wojewodztwa $laskiego, poniewaz w I rundzie 2018/2019 jedna z nich
walczyta o miejsce na podium (Czarni Sosnowiec), druga dazyta, by znalez¢ si¢ w pierwszej
trojce (GKS Katowice) natomiast Mitech Zywiec walczyt o pozostanie w ekstraklasie.
Przed kazdym meczem zawodniczki otrzymatly nastgpujace narz¢dzia badawcze:
STAI cecha, CSAI-2R (oznaczenia w pracy odnosza si¢ do pomiaréw: po pierwszego,
drugiego, trzeciego, czwartego 1 pigtego) oraz przed pierwszym i ostatnim meczem: TSCI-

PL, SCAT, STAI stan i cecha (w tych zmiennych oznaczenia odnosza si¢ do pomiaru
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pierwszego i drugiego). Ponadto po ostatnim przeprowadzonym meczu badane otrzymaty do
wypetnienia GSES i KCO-S. Natomiast trener po ostatnim meczu otrzymal dwa narze¢dzia
okreslajagce poziom zaangazowania zawodniczek podczas treningu jak 1 meczu: Skale
obserwacyjne do badania zaangazowania podczas treningu, Skale obserwacyjne do badania
zaangazowania podczas meczu. Skale te byty wskaznikami poziomu wykonania a wlasciwie

poziomu gry powyzszych zawodniczek.

2.3. Metody analizy statystycznej

W celu weryfikacji zawartych w niniejszej dysertacji hipotez zastosowano nastepujace
techniki statystyczne: analiz¢ korelacji, analiz¢ wariancji oraz analiz¢ mediacji.

Korelacja inaczej wspotwystepowanie, jest miarg czgsto stosowang min. w badaniach
psychologicznych. Analiza korelacji w statystyce ma na celu zbadanie czy dwie zmienne sg
ze sobg istotnie statystycznie powigzane, tzn. czy jakiekolwiek np. dwie cechy
wspotwystepuja ze sobg. Z regutly stosuje si¢ dwa wspodtczynniki korelacji: r-Pearsonai rho
Spearmana rzadziej tau b Kendalla (Bedynska, Brzezicka, 2007).

W przedstawionej pracy doktorskiej analiz¢ korelacji wyliczono wspotczynnikami r Pearsona
oraz rho Spearmana. Korelacje liniowa Pearsona oznaczona si¢ symbolem r. Wspotczynnik r -
Pearsona wylicza si¢ w sytuacjach mierzalno$ci zmiennych, ktorych rozktad jest zblizony do
normalnego, z zalezno$cig prostoliniowa. Sktada si¢ z dwoch wymiardow: kierunku, ktory
zwiera informacj¢ o uporzadkowaniu wartosci jednej zmiennej wzgledem drugiej oraz sitg
zwiazku, informujaca o stopniu istniejgcej wspolzmiennosci. Nalezy nadmienié, ze obliczany
wspotczynnik zawsze waha si¢ od -1 do 1.Warto$¢ wspotczynnika bliska zeru nie w kazdym
przypadku jest oznakg braku zalezno$ci a jedynie jest informacjg o braku zaleznos$ci liniowe;.
Wartosci wspotczynnika r- Pearsona sg interpretowane w nast¢pujacy sposob:

0-0,3: brak korelacji lub staba korelacja

0,3-0,5: umiarkowana korelacja

0,5-0,7: silna korelacja

0,7-1: bardzo silna korelacja (Bedynska, Brzezicka, 2007). Identyczna interpretacja dotyczy
korelacji ujemnych.

Kolejnym wspotczynnikiem wykorzystanym do analizy zmiennych w niniejszej dysertacji
jest wspolczynnik korelacji rang Spearmana. stosowany do analizy wspoizaleznosci obiektow
pod wzgledem cechy dwuwymiarowej (X, Y). Kazdy obiekt ma przypisang liczbe (ranga)

okreslajaca jego miejsce potozenia. W sytuacji wystgpowania jednakowych wartosci
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zmiennych, przyporzadkowuje si¢ im $rednig arytmetyczng obliczong z ich kolejnych
numerdw (rangi wigzane) (Brzezinski, 2007).

Wspotczynnik korelacji rang Spearmana, podobnie jak r-Pearsona przyjmuje wartosci z
przedziatu -1 do 1. Im blizszy jest liczbie 1 lub -1, tym silniejsza jest analizowana zaleznos¢.
Interpretacja wspolczynnika korelacji rang Spearmana jest zblizona do wspotczynnika
korelacji r-Pearsona, z jednym wyjatkiem, korelacja rangowa przedstawia dowolng
monotoniczng zalezno$¢, w tym nieliniowa.

Natomiast wspélczynnik r- Pearsona mierzy liniowg zalezno$¢ miedzy zmiennymi
(Bedynska, Brzezicka, 2007; Brzezinski, 2007). Poza analiza korelacji zmiennych
zastosowano analiz¢ wariancji, ktora jest jednym z testow statystycznych stuzacych do
badania obserwacji wplywu zmiennych niezaleznych na zmienng zalezng (Brzezinski,
Stachowski, 1981). Podstawa w analizie wariancji jest oszacowanie tzw. Srednich
Kwadratow (MS), co pozwala na oszacowanie wplywu kazdego z czynnikdw oddzielnie na
poziom zmiennej zaleznej (Bedynska, Brzezicka, 2007). Wyro6znia si¢ dwa modele analizy
wariancji, tj. modele jednoczynnikowe bedace uogolnionym ,,testem roznic migdzy srednimi”
(Bedynska, Brzezicka, 2007, s. 209) oraz modele wieloczynnikowe, badajace wpltyw wielu
czynnikoOw na zmienng zalezng (Brzezinski, 2007). Kolejng zastosowang technika
statystyczng jest analiza mediacji bedaca serig analiz regresji (Bedynska, Ksiazek, 2012).
Istnieje kilka modeli mediacji. Klasyczny model Barona i Kennyego ,,zaktada poréwnanie
relacji bezposredniej zmiennej niezaleznej i1 zaleznej z relacjg tych dwoch zmiennych
wowczas gdy do modelu zostanie wprowadzony mediator” (Bedynska, Ksiazek, 2012, s.111).
Z kolei model mediacji Cohena i Cohen ,uznaje, ze mediacja jest istotna, gdy relacje
posrednie: zmiennej niezaleznej 1 mediatora oraz mediatora i zaleznej sg istotne statystycznie”
(Bedynska, Ksigzek, 2012, s.112). Model ten nie jest przeciwienstwem poprzednio
opisanego, a jedynie jest uzupetnieniem dodatkowych testow istotnosci mediacji.

Analiza mediacji w niniejszej dysertacji nie zostala wzbogacona o wyjasnienia dotyczace
dobroci dopasowania ze wzgledu na matg liczebnos$¢ grupy.

Aby zweryfikowa¢ hipotezy badawcze, postuzono si¢ komputerowym oprogramowaniem
statystycznym, SPSS 20.0 oraz JASP 0. Do weryfikacji rzetelnosci narzedzi
psychometrycznych wykorzystano wspotczynniki Cronbacha i McDonalda. Hipotezy z grupy
pierwszej 1 drugiej odnoszace si¢ do wspotzmiennosci pomigdzy badanymi zmiennymi byty
weryfikowane z pomocg wspotczynnikdéw korelacji Pearsona i Spearmana.

Z kolei hipotezy z grupy trzeciej obejmujace analize efektow posrednich zostaly

zweryfikowane za pomocg modeli mediacyjnych. Analiza mediacji zostata przeprowadzana
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zgodnie z klasycznym podejsciem Barona i Kenny’ego (Bedynska i Ksigzek, 2012) oraz
uzupetniona, zgodnie z podejsciem Cohena i Cohen o testy istotnosci mediacji (Bedynska i
Ksigzek, 2012). Analiza mediacji w tym wydaniu polega na przeprowadzeniu trzech krokow,
w ktorych wykonuje si¢ analizg regresji dla 1) zmiennej niezaleznej ze zmienng zalezng w
pierwszym modelu, 2) zmiennej niezaleznej z mediatorem w drugim modelu, oraz 3)
mediatora ze zmienng zalezng oraz zmiennej niezaleznej ze zmienng zalezng w obecnosci
mediatora w modelu trzecim. Test istotno$ci mediacji odpowiada na pytanie czy
zaobserwowane roznice w relacji pomigdzy zmienng niezalezng i zalezng w zaleznos$ci od

tego czy w modelu jest mediator czy nie sg istotne statystycznie.

2.4. Metody, techniki i narzedzia badawcze. Rzetelno$¢ i trafnos¢ metod.

W badaniu postuzono si¢ sondazem diagnostycznym, metoda pozwalajacg uzyskac
odpowiedzi na pytania zarysowujace problematyke badawcza. Dzigki tej metodzie zebrane
zostaly dane dotyczace pewnosci siebie, Igku 1 poziomu wykonania czynnosci sportowych
zawodniczek pitki noznej ekstraklasy

Do zbadania poszczegdlnych zmiennych wykorzystane zostaly narzedzia
kwestionariuszowe. Analizie statystycznej poddano dane dotyczace pewnosci siebie, leku i
poziomu wykonania uzyskane z kwestionariuszy mierzacych poszczegodlne zmienne, w

grupie sportowcow trenujacych pitke nozna.

Wskazniki leku

Lek byt mierzony za pomoca Inwentarza Stanu i Cechy Leku (STAI) w polskiej
adaptacji Spielbergera, Strelaua, Tysarczyk 1 Wrzesniewskiego (Wrzesniewski i wsp., 2011),
Sport Competition Anxiety Test (SCAT) autorstwa Martensa (1977), oraz The Revised
Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2R) autorstwa Martensa, Vealey i Burtona
(1990).

Inwentarz Stanu i Cechy Leku STAI to narzedzie sktadajace si¢ z dwoch podskal
badajacych lek rozumiany jako przejsciowy i uwarunkowany sytuacyjnie stan jednostki (X-
1) oraz Igk rozumiany jako wzglednie stata cecha osobowosci (X-2). Kazda z podskal
zawiera 20 pozycji, na ktére badany odpowiada wybierajac jedng z czterech
skategoryzowanych odpowiedzi (1 — zdecydowanie nie, 2 — raczej nie, 3 — raczej tak, 4 —
zdecydowanie tak). Narzedzie charakteryzuje si¢ wysokg rzetelnoscig. Wskaznik Alfa

Cronnbacha wynosi bowiem 0,80. Zweryfikowano takze trafno$¢ teoretyczng tego narzedzia
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pokazujac jego korelacje z takimi cechami jak neurotycznos¢ i reaktywnos$¢ emocjonalng
(0,40 - 0,50), co pokazuje wysoka trafno$¢ (Wrzesniewski i wsp., 2012).

Sport Competition Anxiety (SCAT) jest inwentarzem zawierajagcym stwierdzenia
stuzace do badania cechy leku w sytuacji sportowej zwigzanej ze wspotzawodnictwem
sportowym. Sklada si¢ z 15 zdan, ktére opisuja, co moze odczuwa¢ zawodnik podczas
rywalizacji sportowej. Dziesi¢¢ pozycji jest ocenianych, a pi¢¢ to wypetniacze. Odpowiedzi
sg mierzone od 1 — rzadko, 2 — czasami do 3 — czgsto. Z tego powodu wyniki wynosza od 10
(niska cecha Ieku o charakterze konkurencyjnym) do 30 (Igk przed wysoka cechg
wspotzawodnictwa, wyzsze nat¢zenie cechy leku). Wyzszy wynik oznacza wigksze nat¢zenie
cechy leku (Swain, 1992). Zdania z numerami: 1, 4, 7, 10, 13 sg pytaniami buforowymi, za
pozostate pytania osoba otrzymuje 1, 2 lub 3 punkty, z tym, ze w pytaniach 6 i 11 skala jest
odwrocona. Kwestionariusz ten zostat na potrzeby tego badania przettumaczony na jezyk
polski dwuetapowo wedtug procedury tlumaczenia grupowego i tltumaczenia odwrotnego.
Wyboru najlepszych twierdzen dopasowanych do sytuacji sportowej dokonali zawodnicy
wykonujacy dang dyscypling sportowa.

W tym momencie nalezy zwrdci¢ uwage na pewng trudnos$¢, ktora pojawia si¢
w thumaczeniu, w zwigzku ze specyfikag roznych dyscyplin sportowych. Przykladowo
zawodnicy, ktorzy biorg udziat w bezposrednich pojedynkach z przeciwnikiem, powiedza
0 swoim starcie ,,mecz, spotkanie, pojedynek, walka”, w odroznieniu od np. lekkoatletow,
ktorzy beda uzywac stow: ,,bieg, skok, rzut”, narciarzy alpejskich, u ktorych ustyszymy ,,bieg
lub zjazd” badz tyzwiarzy figurowych czy gimnastyczek, ktorzy beda mowili o swoich
»wystepach” (Borek-Chudek, 2007). W zwiazku z powyzszym nomenklature zastosowang w
tej metodzie dostosowano do dyscypliny sportowej — pitki noznej, ktorej reprezentantki sa
przedmiotem badan. Uzyskano wynik rzetelnosci Alfa Cronnbacha 0,87 (Borek-Chudek,
2007). W badaniach ukazanych w tej pracy narzedzie to charakteryzowato si¢ takze wysokimi
wskaznikami Alfa Cronbacha oraz Omega McDonalda, co pokazuje tabela 1 w nastgpnym
podrozdziale na stronie 44.

The Revised Competitive State Anxiety Inventory-2, (CSAI-2R) to skala do
badania wystepowania 1 intensywno$ci stanu leku somatycznego i poznawczego oraz
pewnosci siebie (Martens, Vealey, Burton, 1990). W badaniu zastosowano zmodyfikowana
skale w polskiej wersji CSAI-2RD, ktora sktada si¢ z 14 pozycji. Wskaznik pewnosci siebie
zawieraja 4 pozycje. Natomiast jako wskaznik leku wykorzystano podskale leku sktadajaca
si¢ z pozostatych 10 pozycji, na ktére badani, udzielajg odpowiedzi w skali Likerta, ktérym

przypisane sg wartosci od 1 do 4 w odniesieniu do wystgpowania danego zjawiska
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psychofizjologicznego przed meczem (1 — wcale nie, 2 — raczej nie, 3 — raczej tak, 4 —
zdecydowanie tak). Wyzszy wynik w tej skali wskazuje na wyzszy poziom lgku. W analizie
postuzono si¢ jedynie oceng wystepowania leku, a pominigto intensywnos$¢ doswiadczen.
Wskaznik Alfa Cronnbacha wyliczony przez Borek-Chudek (2007) w badaniach
badmintonistow wynidst 0,69, co wskazuje na satysfakcjonujaca rzetelnosc.

W badaniach wilasnych, w tej pracy CSAI-2R osiagnat zadawalajace wskazniki Alfa

Cronbacha oraz Omega McDonalda, co pokazuje tabela 1 na stronie 44.

Wskazniki pewnosci siebie

Pewnos¢ siebie mierzono z wykorzystaniem Inwentarza PewnoS$ci Siebie w Sporcie
(TSCI-PL) w polskiej adaptacji Gazdowskiej 1 Parzelskiego (2016). Kwestionariusz ten bada
pewnos¢ siebie jako ceche wzglednie stal, stabilng, posiadang przez jednostke, ktora wierzy
w dostepnos¢ swych zasobow. ,,Osoba badana pytana jest, jak ogdlnie pewna siebie czuje si¢
w jakim$§ aspekcie rywalizacji sportowej w porownaniu do najbardziej pewnego siebie
sportowca, jakiego zna” (Gazdowska, Parzelski, 2016). Narzegdzie sktada si¢ z 13 pozycji. Do
twierdzen badany ustosunkowuje si¢ na dziewigciostopniowej skali Likerta (1 — odpowiada
niskiemu poziomowi pewnosci siebie, natomiast 9 — odpowiada wysokiemu poziomowi
pewnosci siebie). Zawodnicy o wysokim poziomie pewno$ci siebie osiaggng wysokie wyniki.
W badaniach wtasnych powyzsze narzedzie charakteryzowato si¢ wysokimi wskaznikami
Alfa Cronbacha oraz Omega McDonalda, co pokazuje tabela 6 w nastgpnym podrozdziale na
stronie 47.

Kolejnym wskaznikiem pewnosci siebie byly wyniki The Revised Competitive

State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2R) (Martens, Vealey, Burton, 1990) opisanego juz
wczesniej w kontekscie wskaznikéw Ieku. Informacja o poziomie pewnosci siebie
uzyskiwana jest na podstawie podskali sktadajacej si¢ z 14 pozycji, na ktore badaniu udzielaja
odpowiedzi w skali Likerta, ktorym przypisane sa wartosci od 1 do 4 w odniesieniu do
przekonania o pewnosci siebie (1 — wcale nie, 2 — raczej nie, 3 — raczej tak, 4 — zdecydowanie
tak). Wyzszy wynik w tej skali wskazuje na wyzszy poziom pewnosci siebie. Podobnie jak w
przypadku leku w analizie postuzono si¢ jedynie oceng wystepowania pewnosci siebie, a
pominigto intensywnos$¢ do§wiadczen.
W badaniach wilasnych, w tej pracy CSAI-2R osiagnat zadawalajace wskazniki Alfa

Cronbacha oraz Omega McDonalda, co pokazuje tabela 6 na stronie 47.
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WskazZniki poziomu gry i poczucia wlasnej skutecznosci

Skuteczno$¢ wykonania mierzona byla za pomocg Skali Uogélnionej Wlasnej
Skutecznosci (GSES), ktorej autorami polskiej wersji byli: Schwarzer, Jerusalem, Juczynski.
GSES ,mierzy site ogoélnego przekonania jednostki co do skutecznosci radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami i przeszkodami”, ,,pozwala przewidywac intencje i dzialania w
réznych obszarach ludzkiej aktywnos$ci” (Juczynski, 2012, s. 93), w tym i sportowych.
Kwestionariusz ten sklada si¢ z dziesigciu pozycji, na ktore badani udzielaja odpowiedzi
w skali Likerta, ktérym przypisane sg wartosci od 1 do 4 (1 — nie, 2 — raczej nie, 3 — raczej
tak, 4 — tak). Wyzszy wynik wskazuje na wyzsze poczucie wlasnej skutecznosci. Polska
adaptacja GSES charakteryzuje si¢ wysoka rzetelnoscig (0,78) oraz trafnoscig (0,30)
(Juczynski, 2012).

W badaniach ukazanych w tej pracy narzedzie to charakteryzowalo si¢ zadawalajacymi
wskaznikami Alfa Cronbacha oraz Omega McDonalda, co pokazuje tabela 9 w nastgpnym
podrozdziale na stronie 49.

Do pomiaru zaangazowania podczas treningu wykorzystano Skale obserwacyjne do
badania zaangazowania podczas treningu oraz Skale obserwacyjne do badania
zaangazowania podczas meczu, opracowane przez Grabowskiego (2015). Skale okreslaja
trzy komponenty: zaangazowanie, sumienno$¢ i staranno$¢ oceniane przez trenera podczas
treningu jak 1 meczu.

Zaangazowanie, okresla stopien, w jakim zawodniczka oddaje siebie (udziela si¢)
w wykonywanie zadan podczas treningi i meczu.

Sumiennos¢, okresla stopien, w jakim zawodniczka wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkow,
przestrzega zasad 1 norm gry oraz regulaminu meczu.

Starannos$¢, okresla stopien uwagi, jaka zawodniczka przeznacza na wykonywanie zadan,
oraz doktadnos¢, z jaka je wykonuje.

Kazdej z trzech pozycji testowych przypisane sg wartosci od 1 do 7 (1 — brak, 2 —
niewystarczajaca, 3 — nieco mniejsza niz odpowiednia, 4 — odpowiednia, 5 — nieco wigksza
niz odpowiednia, 6 — wysoka, 7 — wyrdzniajgca si¢).

Narzedzia to charakteryzowaly si¢ wysokimi wskaznikami Alfa Cronbacha oraz Omega
McDonalda, co przedstawia tabela 9 na stronie 51.

Do pomiaru celéw osiggnie¢ wykorzystano skale Kwestionariusz do badania celow
zwiazanych z osiggnieciami 2 x 2 w sporcie (KCO-S) D.E. Conroy, A.J. Elliot, S.M. Hofer;
parafraza: A. Kmiecik, D. Grabowski. Parafraza, jak podaje Drwal (Drwal, 1995, s. 16) jest
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»opracowaniem nowego testu, nawiazujacego do koncepcji teoretycznej i pewnych rozwigzan
z wzoru zagranicznego”. Jest jedna z technik adaptacji testu (Brzezinski, 2007).

Kazdy z 12 punktéw KCO-S opisuje rézne sposoby, w jakie uczestnicy moga dazy¢
do uzyskania kompetencji (lub unika¢ niekompetencji). Kwestionariusz sktada si¢ z 12
pozycji, na ktore badani udzielaja odpowiedzi w skali Likerta, ktorym przypisane sg wartosci
od 1 do 7 (1- zupetnie to do mnie nie pasuje, 2 — to do mnie nie pasuje, 3 — raczej to do mnie
nie pasuje, 4 — ani to do mnie pasuje ani nie pasuje (trudno powiedziec), 5 — raczej to do mnie
pasuje, 6 —to do mnie pasuje, 7 — catkowicie to do mnie pasuje. Ta skala odpowiedzi pozwala
oceni¢, w jakim stopniu kazdy sposdb oceny kompetencji byt spdjny z ich wlasnymi celami
dotyczacymi osiggniec.

Ramy 2 x 2 celéw dotyczacych osiggnie¢ obejmuja cztery rozne cele dotyczace
osiggnie¢: mistrzostwo-dazenie (MD), mistrzostwo-unikanie (MU), wynik-dazenie (WD)
oraz wynik-unikanie (WU). Cele MD reprezentuja dazenie do osiggnig¢cia kompetencji
absolutnych lub wewnatrzosobowych, np. dazenie do mistrzowskiego opanowania zadania.
Cele MU reprezentuja dazenie do uniknigcia niekompetencji absolutnej lub
wewnatrzosobowej, np. dazenie do tego, by nie osigga¢ wynikow gorszych niz poprzednio.
Cele WD reprezentuja dazenie do osiggnigcia kompetencji normatywnych, np. dazenie do
tego, by radzi¢ sobie lepiej niz inni. Cele WU reprezentuja dazenie do unikania normatywne;j
niekompetencji, np. dazenie do unikania osiggania wynikow gorszych niz inni. W kazde;j
podskali znajdujg si¢ 3 itemy:

1. Mistrzostwo — dazenie.

1.1. Jest dla mnie wazne, aby moje wyniki byty jak najlepsze.

1.2. Chce, aby moje wyniki byty jak najlepsze.

1.3. Jest dla mnie wazne, aby doj$¢ do mistrzostwa we wszystkich aspektach.
2. Mistrzostwo —unikanie.

2.1. Martwig si¢, ze moge nie wykona¢ zadania tak dobrze, jak potrafig.

2.2. Czasami boje si¢, ze moge nie wykona¢ zadania tak dobrze, jak bym chciat.

2.3. Czesto obawiam si¢, Ze moge nie wykonywac zadania tak dobrze, jak potrafig.
3. Wynik — dazenie.

3.1. Wazne jest dla mnie, aby dobrze sobie radzi¢ w poréwnaniu z innymi.

3.2. Wazne jest dla mnie, bym wystepowat lepiej niz inni.

3.3. Moim celem jest mie¢ lepsze wyniki niz wigkszo$¢ innych zawodnikow.
4. Wynik — unikanie.

4.1. Chcee tylko unikng¢ gorszych wynikdéw niz inni.
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4.2. Moim celem jest uniknigcie gorszych wynikow niz wszyscy.
4.3. Wazne jest dla mnie, aby nie by¢ jednym z najgorszych wykonawcoéw w grupie.
Na potrzeby niniejszej pracy, kwestionariusz parafrazowano. Kwestionariusz KCO-S
charakteryzuje si¢ zadowalajgcg rzetelnoscig oraz tratnoscig (Conroy, Elliot, Hofer, 2003).
W badaniach wlasnych narz¢dzie to charakteryzowalo si¢ wysokimi wskaznikami Alfa

Cronbacha oraz Omega McDonalda, co przedstawia tabela 9 na stronie 49.

2.4.1. Opis statystyczny i wlasciwosci psychometryczne narzedzi pomiaru
Kwestionariusze ankiety zastosowane w niniejszym badaniu sg zwalidowanymi
narz¢dziami stosowanymi w literaturze przedmiotu w skali miedzynarodowej. We wszystkich
narze¢dziach badawczych przed rozpoczeciem analizy, wykonano weryfikacje rzetelnosci z
wykorzystaniem wspotczynnikow zgodnos$ci wewnetrznej: Alfa Cronbacha oraz Omega
McDonalda. Wyniki analizy rzetelnosci prezentuje tabela 1. Wszystkie wykorzystane

narzedzia uzyskaty wysoka rzetelno$¢ we wszystkich pomiarach.

Wiasciwosci psychometryczne wskaZnikow leku

Tabela 1. Statystyczny i psychometryczny opis wskaznikéw leku wykorzystanych w badaniu

Narzedzie Pomiar M SD 0] a
pierwszy 1,81 0,23 0,88 0,87
STAIL-Lek stan drugi 1,74 0,17 0,89 0,87
pierwszy 1,90 0,22 0,87 0,86
drugi 1,90 0,18 0,89 0,88
STAI — L¢k cecha trzeci 1,95 0,17 0,88 0,88
czwarty 1,96 0,16 0,84 0,83
piaty 1,78 0,17 0,90 0,89
pierwszy 1,75 0,23 0,84 0,83
SCAT ~ Lek stan drugi 1,59 0,19 0,82 0,80
pierwszy 1,95 0,30 0,82 0,80
drugi 1,96 0,31 0,85 0,82
CSAI trzeci 1,93 0,22 0,83 0,81
czwarty 1,94 0,27 0,84 0,81
piaty 1,89 0,24 0,82 0,78

Adnotacje: STAI - Inwentarza Stanu i Cechy Leku, SCAT - Sport Competition Anxiety, CSAI - The Revised
Competitive State Anxiety Inventory-2,

M - $rednia, SD - odchylenie standardowe, w - wspodtczynnik zgodnosci zewngtrznej McDonalda, o -
wspotczynnik zgodnosci zewngtrznej Cronbacha.

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Korelacje migdzy poszczegdlnymi pomiarami lgku jako stanu za pomoca STAI

przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Korelacje miedzy poszczegdlnymi pomiarami Igku jako stanu

Zmienna Lek stan pierwszy
r Pearsona 0,78%**
Lek — st i ’
¢k — stan drugi rho Spearmana 0,8 1%

Adnotacje: “p < 0,05, p<0,01, ™ p <0,001
Zrodto: opracowanie wilasne.

Jak wynika z tej tabeli pomiar pierwszy koreluje wysoko z pomiarem drugim co §wiadczy o
wzglednej statosci lgku 1 jest poparciem tezy, ze lgk jest bardziej cechg niz stanem, lub tez w
sytuacji trudnej jaka jest mecz istnieje u zawodnikéw podobne nasilenie tego stanu co
warunkowane jest najprawdopodobniej gotowoscig do reagowania tg emocja, co
rozpatrujemy jako ceche temperamentalng. Potwierdza to analiza ukazana w tabeli 3, ponize;.

Jak wynika z kolei, z tej tabeli l¢k mierzony i definiowany jako cecha charakteryzuje

si¢ wysoka statoscig czasowa, korelacje sa bowiem dodatnie, przeci¢tne i wysokie.

Tabela 3. Korelacje miedzy poszczegdlnymi pomiarami Igku jako cechy mierzonych STAI

Zmienna Lek c1 Lek c2 Lek 3 Lek c4
. . r 0,68*** —
Le¢k cecha — pomiar drugi ho 0,63% % o
) ) r 0,43%* 0,83 #** —
Lek cecha — pomiar trzeci o 0.44% 0.80%%* o
Lek cecha — pomiar czwart, " 0,497 0,837 0,867 B
¢ P Y o 0420 0,847 0,87%%* —
Lek cecha — pomiar pigt " 0,647+ 0,73%* 0.60%* 0,637+
¢ poTIIAT Pty rho  0,61%% 0,73%#% 0,61%%* 0,63%#*

Adnotacje: Lgk cl - Lek cecha - pomiar pierwszy; Lek c2 - Lek cecha - pomiar drugi; Lek ¢3 - Lek cecha -
pomiar trzeci; Lek ¢4 - Lek cecha - pomiar czwarty; r - wspotczynnik korelacji Pearsona, 7o - wspotczynnik
korelacji Spearmana

“p<0,01,"™ p<0,001

Zrédto: opracowanie whasne.

Wspotczynnik zgodnosci wewnetrznej o Cronbacha wyliczony dla wskaznika
obejmujgcego pie¢ poszczegdlnych pomiarow leku jako cechy jest wysoki 1 wynosi 0,91
(podobnie w McDonalda w = 0,92). Pozwala to na wyliczenie jednego wskaznika Ieku jako
cechy uwzgledniajacego pig¢ pomiarow w réznych momentach czasowych. Podobne
wspotczynniki a i w otrzymano dla wskaznika obejmujacego pomiar 1 12 Igku definiowanego

jako stan (o = 0,87; w = 0,87). Lek jako stan (wskaznik obejmujacy dwa pomiary) koreluje z
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lgkiem jako cecha w stopniu umiarkowanym (r Pearsona = 0,54, rho Spearmana = 0,50, p <
0,001). Stad podjeto decyzje o wyliczeniu dwoch wskaznikow tej zmienne;.

Podobne korelacje mozna zaobserwowaé migdzy poszczegdlnymi pomiarami leku
zwigzanego ze wspoOtzawodnictwem sportowym (SCAT), tutaj pomiar pierwszy 1 drugi
korelowatly znacznie (» = 0,63, rho = 0,61, p <0,001) a wspotczynnik o Cronbacha wyliczony
dla wskaznika obejmujacego te dwa pomiary wyniost 0,77 (podobnie @ McDonalda o =
0,78).

Bardzo wysokie, wysokie 1 znaczne korelacje zaobserwowano tez w przypadku
pomiaru Igku za pomoca CSAI czyli Igku przed meczem (zawodami) co pokazuje tabela 4

ponize;j.

Tabela 4. Korelacje pomiedzy poszczegoélnymi pomiarami lgku przed meczem (CSAI)

Zmienna Lek p/mecz1 Le¢k p/mecz2 Lek p/mecz3 Lek p/mecz 4
Lek przed meczem - pomiar r 0,91%** —
drugi rho 0,927%** —
Le¢k przed meczem - pomiar r 0,59%** 0,67%** —
trzeci rho 0,64 ** 0,74%#** —
Le¢k przed meczem - pomiar r 0,78%*%* 0,89%*** 0,73%x* —
czwarty rho 0,79 0,89%** 0,78%*** —
Lek przed meczem - pomiar r 0,73%** 0,74%** 0,54*** 0,76%**
piaty rho 0,76%%* 0,74%** 0,58%** 0,80%**

Adnotacje: Lek p/mecz 1 - Lek przed meczem - pomiar pierwszy; Lek p/mecz 2 - Lek przed meczem - pomiar
drugi; Lek p/mecz 3 - Lek przed meczem - pomiar trzeci; Lek p/mecz 4 - Lek przed meczem - pomiar czwarty;
r - wspotczynnik korelacji Pearsona, rho - wspdlczynnik korelacji Spearmana

™ p<0,001

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zgodnos$¢ wewnetrzna a Cronbacha wyliczona dla wskaznika obejmujgcego piec
poszczegolnych pomiaréw leku za pomocg CSAI jest wysoka i wynosi 0,93 (podobnie @
McDonalda o = 0,94). Pozwala to ponownie na wyliczenie jednego wskaznika lgku przed
meczem uwzgledniajacego pig¢ pomiarow w réznych momentach czasowych.

Pie¢ pomiaréw zostato potraktowane jako pie¢ pozycji (wynikow) jednej skali, dla
ktorej wyliczono Alfa Cronbacha. Wskaznik §wiadczy o silnej korelacji pomiarow. Oznacza

to tez, ze poziom lgku u zawodniczek jest wzglednie staty.
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Tabela 5. Korelacje migdzy poszczegdlnymi miarami (wskaznikami) lgku

Zmienna Lek stan (STAT)  Lek cecha (STAI) Lglgg‘:{f;wy
Lek cecha (STAI) rZo 8:23: :: :
Lgk sportowy (SCAT) rZo g::i: g:ig: :
Lek przed meczem (CSAI) o 8:2; : :: g:gz: :: 00,?486*::

Adnotacje: STAI - Inwentarza Stanu i Cechy Leku, SCAT - Sport Competition Anxiety, CSAI - The Revised
Competitive State Anxiety Inventory-2, » - wspotczynnik korelacji Pearsona, rho - wspotczynnik korelacji
Spearmana

¥p<0,01," p<0,001

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak wynika z tabeli 5, poszczegolne wskazniki legku powigzane sg ze sobg przecigtnie (STAI
oraz SCAT, CSAI oraz SCAT) oraz znacznie (STAI i CSAI). Mimo to postanowiono
uwzgledni¢ trzy wskazniki STAI (cecha i stan), SCAT oraz CSAI w dalszych analizach
statystycznych.

Wiasciwosci psychometryczne wskaZnikow pewnosci siebie

Tabela 6. Statystyczny i psychometryczny opis wskaznikéw leku wykorzystanych w badaniu

Narzedzie Pomiar M SD 0 a
L, pierwszy 5,38 0,33 0,93 0,93
TSCI-PL Pewnos¢ siebie drugi 5.79 0.32 0.94 0.94
pierwszy 3,02 0,17 0,80 0,80
drugi 2,92 0,10 0,81 0,81
CSALI - Pewno$¢ siebie trzeci 2,96 0,10 0,83 0,81
czwarty 2,91 0,10 0,79 0,77
piaty 3,04 0,17 0,80 0,80

Adnotacje: CSAI - The Revised Competitive State Anxiety Inventory-2, TSCI-PL - Inwentarz Pewnosci Siebie
w Sporcie.

M - $rednia, SD - odchylenie standardowe, w - wspdtczynnik zgodnosci zewnetrznej McDonalda, a -
wspotczynnik zgodno$ci zewnetrznej Cronbacha.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Korelacje migdzy poszczegdlnymi pomiarami pierwszym i drugim, poczucia pewnosci

siebie za pomocg TSCI-PL przedstawia tabela 7.

Tabela 7. Korelacje miedzy poszczegdlnymi pomiarami pewnosci siebie (TSCI-PL)

Zmienna Pewnosé 1
L r Pearsona 0,78
Pewnos¢ V .
rho Spearmana 0,69

Adnotacje: “p < 0,05, p<0,01,™ p<0,001
Zrodto: opracowanie wlasne
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Jak wynika z tej tabeli wspotczynniki korelacji sg wysokie i $wiadcza o duzej stabilno$ci
pewnosci, co pozwala wysnu¢ wniosek, ze zjawisko to nalezy traktowac jako ceche.
Wysoka korelacja jest wskaznikiem stabilnosci.
Wspotczynnik a Cronbacha wyliczony dla wskaznika obejmujacego te dwa poszczegdlne
pomiary pewnosci jest wysoki i wynosi 0,89 (podobnie @ McDonalda w = 0,89). Pozwala to
na wyliczenie jednego wskaznika pewnosci, ktory traktowany bedzie jako cecha. Wskaznik
ten wyliczono na podstawie dwoch pomiarow w dwdch réznych momentach czasowych.
Podobne korelacje znaczne 1 wysokie mozna zaobserwowa¢ miedzy poszczegdlnymi
pomiarami pewno$ci zwigzanej ze wspotzawodnictwem sportowym (uczestniczeniem
w grze) CSAI, co przedstawia tabela 8, a o Cronbacha wyliczona dla wskaznika

obejmujgcego pig¢ pomiarow wyniosta 0,92 (podobnie w McDonalda @ = 0,92).

Tabela 8. Korelacje pomiedzy poszczegdlnymi pomiarami pewnosci zwigzanej ze

wspotzawodnictwem sportowym (CSAI)

Zmienna Pewnos¢ Pewnos¢ Pewnos¢ Pewnos¢
p/mecz 1 p/mecz 2 p/mecz 3 p/mecz 4

Pewno$¢ siebie przed r 0,74%** —
meczem - pomiar drugi rho 0,65%** —
Pewnos¢ siebie przed r 0,56%** 0,77%** —
meczem - pomiar trzeci rho 0,47** 0,70%** —
Pewnos¢ siebie przed r 0,67*** 0,78*** 0,76%** —
meczem - pomiar czwarty rho 0,59%** 0,73%** 0,73%%** —
Pewno$¢ siebie przed r 0,81 *** 0,62%** 0,59%** 0,75%**
meczem - pomiar piaty rho 0,71%** 0,527%** 0,54%** 0,71%**

Adnotacje: Pewno$¢ p/mecz 1 - Pewnos¢ siebie przed meczem - pomiar pierwszy; Pewnos$¢ p/mecz 2 - Pewno$§¢
siebie przed meczem - pomiar drugi; Pewno$¢ p/mecz 3 - Pewnos¢ siebie przed meczem - pomiar trzeci;
Pewno$¢ p/mecz 4 - Pewnos¢ siebie przed meczem - pomiar czwarty; » - wspotczynnik korelacji Pearsona, ko
- wspotczynnik korelacji Spearmana

“p<0,01"" p<0,001

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza korelacji pomiedzy wskaznikami CSAI oraz TSCI wskazata przecigtne zwiazki (r

Pearsona = 0,45, p < 0,01, rho Spearmana = 0,37, p < 0,05).

Wtasciwosci psychometryczne wskazinikow skutecznosci i efektywnosci

Wskaznikami skuteczno$ci czy tez efektywnosci zawodnikow byly: narzedzia
mierzace poczucie wihasnej skutecznosci (GSES), motywacje osiagni¢¢ odnoszaca si¢ do
celow zwigzanych z osiggni¢ciami oraz osiggnig¢cia oceniane przez trenera. Tylko ta ostatnia

miara jest wskaznikiem obserwacyjnym. Trener ocenil skuteczno$¢ zawodniczek odnoszac
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si¢ do trzech kryteriow. Wspolczynniki rzetelnosci dla tych wskaznikéw sg umieszczone w

tabeli 9.

Tabela 9. Statystyczny 1 psychometryczny opis wskaznikow skutecznosci 1 efektywnosci

wykorzystanych w badaniu

Narzedzie M SD (0] a
GSES Poczucie skutecznosci 31,89 2,34 0,79 0,73
KCO-S Cele mistrzostwo-dazenie 18,78 2,37 0,94 0,93
KCO-S Cele mistrzostwo-unikanie 14,63 3,96 0,88 0,87
KCO-S Cele wykazanie si¢g-dgzenie 13,83 4,25 0,93 0,93
KCO-S Cele wykazanie si¢-unikanie 12,41 4,60 0,96 0,95
PWTOB Ocena skutecznosci 5,28 0,06 0,99 0,99
PWMOB Ocena skutecznos$ci 5,17 0,12 0,99 0,99

Adnotacje: GSES - Skala Uogodlniona Wtasnej Skutecznosci, KCO-S - Kwestionariusz do badania celow
zwigzanych z osiagni¢ciami, PWTOB - ocena skutecznos$ci zadownika dokonana przez trenera dot. Treningow,
PWMON - ocena skutecznosci zawodnika dokonana przez trenera dot. Meczow.

M - $rednia, SD - odchylenie standardowe, w - wspodtczynnik zgodnosci zewngtrznej McDonalda, o -
wspotczynnik zgodnosci zewngtrznej Cronbacha.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Nie spodziewano si¢ silnych zwigzkéw miedzy poszczegdlnymi zmiennymi
odnoszacymi si¢ do skutecznosci zawodnikéw, gdyz kazda z nich dotyczy innego aspektu
osobowosci a zatem skuteczno$ci, motywacji oraz samej efektywnosci, czyli tego na ile
zawodnik realizuje zatozone przez trenera cele. Poza tym GSES i cele osiggnie¢ zwigzane sg
z samoopisem, stanowig miary subiektywne, za$§ ocena trenera jest miarg dokonywang przez

obserwatora i z jego perspektywy. Stad tez te ostatnig uznano za najwazniejsza.

Tabela 10. Korelacje pomiedzy poszczegdlnymi pomiarami skutecznosci i efektywnosci

Zmienna GSES MD MU WD WU PWTOB PWMOB
r 0,16 —
MD rho 0,16 —
r -0,02 0,16 —
MU rho 0,01 0,23 —
r -0,09 -0,02 -0,13 —
WD rho -0,04 -0,06 -0,05 —
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r -0,12 -0,20 0,01 0,70%** —

wu rho -0,08 -0,26 0,02 0,66 **
0,17 0,21 -0,17 -0,10 -0,06 —
PWTOB rho 0,18 0,15 -0,23 -0,07 -0,04 —
r 0,13 0,30* -0,13 -0,21 -0,14 0,80%** —
PWMOB rho 0,15 0,24 -0,19 -0,18 -0,11 0,80%** —
r 0,16 0,27 -0,16 -0,16 -0,10 0,95%**  (,95%**
PWOB
WO rho 0,16 0,23 -0,19 -0,15 -0,09 0,94%**  (,95%**

Adnotacje: GSES - Skala Uogolniona Wtasnej Skutecznosci, MD - motywacja mistrzostwo-dazenie, MU -
motywacja mistrzostwo-unikanie, WD - motywacja wykazanie si¢-dazenie, WU - motywacja wykazanie sig-
unikanie, PWTOB - ocena skutecznosci zadownika dokonana przez trenera dot. Treningdéw, PWMON - ocena
skutecznosci zawodnika dokonana przez trenera dot. Meczow, PWOB - globalna ocena trenera dot. skutecznosci
podczas treningdw i meczow.

r - wspotczynnik korelacji Pearsona, rho - wspotczynnik korelacji Spearmana.

*p<0,05 "p<0,01," p<0,001

Zrédto: opracowanie whasne.

Jak wynika z tej tabeli, oceny skutecznosci zawodniczek dokonane przez trenera koreluja
pozytywnie slabo i umiarkowanie z realizacja przez zawodniczki celow mistrzostwa
opierajacg si¢ na dazeniu, oraz bardzo stabo z poczuciem skutecznosci. Unikanie oraz
wykazanie si¢ (a doktadniej MU, WD oraz WU) koreluje ujemnie i bardzo stabo z poziomem
wykonania, czyli skuteczno$cig oceniang przez trenera. A zatem osoby obawiajace si¢, ze
stabiej wypadng oraz nastawione na rywalizacj¢ sa oceniane przez treneréw jako mniej
skuteczne, zaangazowane.
Specyfika badanej proby

Warto zauwazy¢, ze badane charakteryzowaty si¢ mniejszym poziomem leku niz

kobiety w populacji w wieku od 17 do 40 lat, co pokazuje tabela 11.

Tabela 11. Wyniki poréwnania poziomu wskaznikéw lgku zawodniczek 1 kobiet w populacji.

Zmienna Pomiar M SD t d-Cohena

pierwszy 1,68 0,34 -0,56%** -1,41
; - ke N

Lek cecha (STAT), drug1. 1,90 0,39 4,45 0,66
1=2,16 trzeci 1,95 0,41 -3,48%* -0,51
’ czwarty 1,96 0,37 -3,65% %% -0,54
piaty 1,78 0,41 -6,30%** -0,93
Lek stan (STAI), pierwszy 1,74 0,34 -2,10% -0,31
w=1_84 drugi 1,74 0,34 -2,10% -0,31

Adnotacje: M - $rednia w badanej probie, SD - odchylenie standardowe w badanej proie, ¢ - wynik testu t dla
pojedynczej proby, d-Cohena - miara wielkos$ci efektu, u - $rednia populacji pochodzaca z podrecznika STAI
(2011).

*p<0,05 "p<0,01," p<0,001

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Srednie w tej tabeli s3 o wiele nizsze niz te uzyskane w badaniach reprezentatywnej dla
populacji probie (Wrzesniewski i wsp., 2011). Takze Junge i Feddermann-Demont (2016) w
przeprowadzonych badaniach wykazali nizszy poziom leku u zawodnikow pici meskiej 1
zenskiej w poréwnaniu do ogdlnej populacji. Podobne dane uzyskal Kristjansdottir i wsp.
(2019). Zbadano zatem zawodniczki nisko reaktywne, rzadko odczuwajace lek (réznice
dotyczace leku jako cechy sa przecietne i duze). Takze lek jako stan jest nizszy u zawodniczek
niz u kobiet w populacji, jednak tutaj wielkosci efektu dla obserwowanych roznic byly mate.

W przypadku pewnosci siebie — w pomiarze pierwszym oraz w globalnym wskazniku
poziom tej zmiennej istotnie réznit si¢ od $redniej wyliczonej dla zawodnikéw réznych
dyscyplin (Gazdowska, Parzelski, 2016). Nalezy jednak pamigtaé, ze rdznice te uzyskaty
umiarkowane wielkosci efektu, a w porownywanych badaniach Gazdowskiej i Parzelskiego
(2016) przebadano przede wszystkim me¢zczyzn. Tym samym poréwnanie badanych kobiet z
grupa mezczyzn, reprezentujacych inne dyscypliny sportowe moze by¢ utrudnione. W
zakresie pomiaru drugiego roznicy takiej nie stwierdzono, co $wiadczy o wysokiej pewnosci

badanych zawodniczek.

Tabela 12. Wyniki poréwnania poziomu wskaznikow pewnosci siebie zawodniczek

1 zawodnikow réznych dyscyplin

Zmienna Pomiar M SD t d-Cohena
Pewnosé siebie, pierwszy 5,40 1,10 4,39 % -0,65
p=6,11 drugi 5,79 1,17 11,87 0,28
Wskaznik globalny pewnoSci siebie 5,59 1,07 -3,26%* -0,48

Adnotacje: M - $rednia w badanej probie, SD - odchylenie standardowe w badanej proie, ¢ - wynik testu t dla
pojedynczej proby, d-Cohena - miara wielkosci efektu, 4 - $rednia populacyjna pochodzaca z badan
Gazdowskiej i Parzelskiego (2016).

“p<0,01," p<0,001

Zrédto: opracowanie wiasne.

Badane zawodniczki charakteryzuja si¢ tez znacznie wyzszg niz populacja poczuciem samo
skuteczno$ci. Uzyskana réznica pomiedzy $srednig zawodniczek (M = 31,89, SD = 2,34) a
$rednig populacyjng (¢ = 27,32) (Juczynski, 2012) okazala si¢ by¢ istotna statystycznie (¢ =
13,25, p <0,001) a uzyskana wielko$¢ efektu byta wysoka (d Cohena = 1,95).
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3. Wyniki analizy statystycznej
3.1. Weryfikacja pytan badawczych i hipotez

3.1.1. Pewnos$¢ siebie a poziom zaangazowania w czynnoSci sportowe
zawodniczek pilki noznej

W odpowiedzi na pytanie: Czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy pewnoscia a poziomem
zaangazowania w czynnosci sportowe zawodniczek pitki noznej? Postawiono nastepujaca
hipoteze: Istnieje zalezno$¢ pomiedzy pewnoscig a poziomem zaangazowania w CZynnosci
sportowe zawodniczek pitki noznej, pewnos¢ siebie wigze si¢ z wigkszym poziomem
zaangazowania.
Wykonano analiz¢ korelacji za pomoca wspotczynnikéw korelacji liniowej, pozwalajacych

na analiz¢ zwigzkéw miedzy pewnoscig siebie a obserwowanym poziomem (zob. tabela 13).

Tabela 13. Zwiazki migdzy pewnoS$ciag siebie a obserwowanym poziomem zaangazowania

(skuteczno$¢ oceniana przez trenera)

Zmienne Pewnos¢ (TSCI-PL) Pewnos¢ (CSAI)
Ocena skutecznosci zawodnika - r 0,10 0,40**
Treningi rho 0,09 0,42**
Ocena skutecznos$ci zawodnika - r 0,23 0,26
Mecze rho 0,26 0,36*
Globalna ocena skutecznos$ci r 0,18 0,35%
zawodnika rho 0,17 0,39**

r - wspolczynnik korelacji Pearsona, 7ho - wspotczynnik korelacji Spearmana
*p<0,05 " p<0,01
Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak wynika z tabeli 13 pewnos¢ siebie (mierzona CSAI) koreluje pozytywnie z poziomem
zaangazowania, zarowno podczas treningdw jak i1 meczow. Korelacje (z TSCI) sg stabe i
nieistotne. Dane z badanej proby pozwalaja jednak stwierdzié, ze pewno$¢ wyjasnia okoto 3,
4 anawet 5 % wariancji poziomu zaangazowania na meczu oraz w ocenie globalnej. Pewnos¢
mierzona CSAI koreluje przecietnie 1 dodatnio z poziomem zaangazowania ocenianym w
czasie treningdw 1 pewnos¢ siebie wyjasnia tutaj okoto 16 % wariancji skutecznosci na
treningu. Z kolei korelacja ze skutecznoscig na meczu jest umiarkowana i wyjasnia ponad 6
% wariancji tej zmiennej. W przypadku skuteczno$ci ocenianej globalnie, pewnos$¢ mierzona
za pomocg CSAI wyjasnia okoto 12 % poziomu zaangazowania w czynnosci sportowe.
Tabela 14 prezentuje wyniki analiz dotyczacych zwigzkéw miedzy pewnoscia
a zmiennymi badanymi kwestionariuszami samoopisowymi dotyczacymi samoskutecznos$ci

oraz celéw zwigzanych z osiggnigciami.
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Tabela 14. Wyniki analiz zwigzkéw migdzy pewno$cig a poczuciem skuteczno$ci oraz

celami osiggnie¢ — zmiennymi badanymi kwestionariuszami samoopisowymi

Zmienne Pewnos$¢ (TSCI-PL) Pewnos¢ (CSAI)

' _ 0,24 0,36*

GSES Poczucie skutecznosci rZo 0,24 0,19

-0,02 0,08

KCO-S Cele mistrzostwo-dgzenie rZo _0:0 4 0:05
. -0,1

KCO-S Cele mistrzostwo-unikanie rZo _8:(1)2 -3212

KCO-S Cele wykazanie si¢g-dazenie rZo :8:8; g:g;

KCO-S Cele wykazanie si¢g-unikanie rhro g:;z 8282

Adnotacje: GSES - Skala Uogodlniona Wtasnej Skutecznosci, KCO-S - Kwestionariusz do badania celow
zwigzanych z osiagni¢ciami, » - wspolczynnik korelacji Pearsona, rho - wspotczynnik korelacji Spearmana

*’ p<0,05
Zrédto: opracowanie wiasne.

W przypadku zmiennych samoopisowych dotyczacych samoskutecznosci oraz celow
zwigzanych z osiaggnigciami, pewnos$¢ koreluje pozytywnie 1 umiarkowanie tylko
z poczuciem skutecznos$ci (od 4 do 12% wyjasnionej wariancji).

W przypadku wyliczenia korelacji migdzy poziomem wykonania a pewnoscig badang
w roznych momentach czasowych mozna zauwazy¢, ze korelacje sa rowniez pozytywne (zob.

tabela 15), a pewnos$¢ wyjasnia od 1 do 11% obserwowanego poziomu zaangazowania

ocenianego przez trenera oraz od 4 do 16% subiektywnego poczucia skutecznosci (GSES).

Tabela 15. Wyniki analiz zwigzkéw miedzy pewnoscia w kolejnych pomiarach a poczuciem

skutecznos$ci 1 obserwowanym poziomem zaangazowania

Zimienne Ocena Ocena Ocena Poczucie

Trening Mecz Globalna skutecznos$ci
Pewnosé (TSCI-PL) " _(())’,%21 8283 3j§§ gii

4% 22 * 2

Pewnos$¢ (CSAI) pierwszy rZo 8:; 1% 8:2 4 0(;’3207 g: 1431

0,39%** 0,21 0,32* 0,21
Pewnos¢ (CSAI) drugi rZo O: 40%* 0:29* 0:35* 0:04

0,16 0,07 0,12 0,32*

Pewnosé (CSAI) trzeci rZo 0:1 6 0:1 4 0:14 6,20
Pewnos¢ (CSAI) czwarty rZ . gf’é:: 0(3,3233* 8:;3: O’;g;*

r -wspotczynnik korelacji Pearsona, rho - wspotczynnik korelacji Spearmana
*p<0,05,"p<0,01,""p<0,001
Zrodto: opracowanie wilasne.
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Mozna zatem w duzym stopniu przyja¢ hipoteze, ktora glosi, ze wigksza pewnos¢ wigze si¢
z wyzszym poziomem gry, czyli pewnos$¢ zwigksza poziom zaangazowania w czynnos$ci

sportowe 1 zwrotnie poziom ten zwigksza pewnos¢.

3.1.2. Le¢k a poziom zaangazowania w czynnosci sportowe zawodniczek
pilki noznej

W odpowiedzi na pytanie: Czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy poziomem Ileku
a poziomem zaangazowania w czynnosci sportowe zawodniczek pitki noznej? Postawiono
nastgpujaca hipotezg: Istnieje zalezno$¢ negatywna miedzy Iekiem a poziomem
zaangazowania w czynnos$ci sportowe zawodniczek pitki noznej, wyzszy lek wigze si¢ z
niZszym poziomem zaangazowania.

Wykonano analiz¢ korelacji za pomoca wspoétczynnikow korelacji liniowe;,

pozwalajacych na analiz¢ zwigzkéw migdzy Igkiem a obserwowanym poziomem (tabela 16).

Tabela 16. Zwiazki migdzy lekiem a obserwowanym poziomem zaangazowania

Zmienna Lek stan Lek cecha Lek (SCAT) Lek (CSAI)
-0,27 -0,27 -0,23 -0,29*
PWTOB rZo -0:23 -0,;0* -0:21 -0:3 1*
-0,2 -0,36* -0,1 -0,24
PWMOB L Wl owe o o2
-0,25 -0,33* -0,17 -0,28
PWOB rZo -0,19 -0,33* -0,15 -0,29

PWTOB - ocena skuteczno$ci zawodnika dokonana przez trenera dot. Treningéw, PWMON - ocena
skuteczno$ci zawodnika dokonana przez trenera dot. Meczoéw, PWOB - globalna ocena trenera dot. skuteczno$ci
podczas treningdw i meczow; r - wspotczynnik korelacji Pearsona, rfo - wspotczynnik korelacji Spearmana.
*p<0,05,"p<0,01
Zrodto: opracowanie wilasne.

Jak wynika z tej tabeli gk (mierzona STAI i SCAT oraz SCAI) koreluje negatywnie
z poziomem zaangazowania, zarOwno podczas treningdw jak i meczow. Korelacje tego
poziomu ze STAI mierzacym Iek jako stan oraz SCAT sg bardzo stabe i stabe, wszystkie
nieistotne, ale mimo tego oznacza to, ze lek wyjasnia od 1 do 6 % wariancji poziomu
zaangazowania. Lek jako cecha (mierzony za pomoca STAI) oraz Igk badany za pomoca
CSAI koreluje umiarkowanie i przeci¢tnie ujemnie z poziomem zaangazowania ocenianym
w czasie treningéw (lek wyjasnia okoto 7, 9 % wariancji oceny skutecznosci podczas
treningdw) oraz meczow (tutaj lek wyjasnia od 6% mierzony CSAI do 13% wariancji tej

zmiennej, gdy mierzony STAI). Lgk mierzony za pomocg CSAI wyjasnia od 9 do 12 %
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globalnego poziomu zaangazowania w wykonywaniu czynno$ci sportowych, i wydaje si¢ by¢
czynnikiem powigzanym z nizszym poziomem wykonania czy tez gry.
Tabela 17 prezentuje wyniki analiz dotyczacych zwigzkéw miedzy pewnoscig a

zmiennymi badanymi kwestionariuszami samoopisowymi.

Tabela 17. Wyniki analiz zwigzkow migdzy pewnoscia a zmiennymi badanymi

kwestionariuszami samoopisowymi

Zmienna Lek stan Lek cecha Lek (SCAT) Lek (CSAI)
r -0,39** -0,43%* -0,37* -0,34%*
GSES
rho -0,25 -0,32%* -0,35% -0,28
r -0,22 -0,11 -0,10 -0,18
MD
rho -0,29* -0,02 -0,12 -0,17
r -0,09 -0,00 0,08 -0,06
MU
rho -0,10 0,01 0,08 -0,11
r 0,36* 0,28 0,02 0,29*
WD
rho 0,33* 0,30* 0,01 0,37*
r 0,14 0,13 0,00 0,19
wuU
rho 0,13 0,14 0,02 0,24

Adnotacje: GSES - Skala Uogo6lniona Wtasnej Skuteczno$ci, MD - motywacja mistrzostwo-dazenie, MU -

motywacja mistrzostwo-unikanie, WD - motywacja wykazanie si¢-dazenie, WU - motywacja wykazanie si¢-

unikanie, - wspotczynnik korelacji Pearsona, ko - wspotczynnik korelacji Spearmana.

*p<0,05,"p<0,01

Zrodto: opracowanie wilasne.

Jak wskazuja wyniki analizy wspolzmiennosci, wyzszy lek wigze si¢ z nizszym poczuciem

skutecznos$ci (Iek wyjasnia od 11 do 18% GSES). Co ciekawe, Igk koreluje pozytywnie z

wykazaniem si¢ dgzeniem, ktorego istotg jest zdobywanie uznania, akceptacji i przewagi nad

innymi. Pozostate cele zwigzane z osiggnigciami korelujg z Iekiem bardzo stabo 1 nieistotnie.
W przypadku wyliczenia korelacji mi¢dzy poziomem wykonania a Igkiem badanym

wczesniej] w réznych momentach czasowych mozna zauwazy¢, ze korelacje sg rowniez

negatywne, a lek wyjasnia od 3 do 11% obserwowanego poziomu zaangazowania oraz od 4

do 16% subiektywnego poczucia skutecznosci (GSES).

Tabela 18. Korelacje migdzy poziomem wykonania a lgkiem badanym wcze$niej

Zmienna PWTOB PWTMOB PWOB GSES

Lgk stan pierwszy r -0,17 -0,11 -0,15 -0,33*
pomiar rho -0,14 -0,05 -0,09 -0,20
r -0,19 -0,22 -0,22 -0,35*
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Lgk cecha pierwszy

. rho -0,21 -0,22 -0,21 -0,21
pomiar

) . r -0,21 -0,26 -0,25 -0,42%*

Lg¢k cecha drugi pomiar vho 0,26 031% 027 0,29
Lek cecha trzeci pomiar 4 0,16 0,23 0,21 -0,36%
rho -0,22 -0,29 -0,23 -0,34*
L¢k cecha czwarty r -0,29 -0,34* -0,33* -0,45%*
pomiar rho -0,33 -0,39%* -0,34* -0,34*

Lgk p/meczem r -0,20 -0,17 -0,20 -0,20

pierwszy (CSAI) rho -0,23 -0,20 -0,21 -0,16
Lgk p/meczem drugi r -0,21 -0,18 -0,20 -0,32%*

(CSAI rho -0,21 -0,20 -0,20 -0,22
L¢k p/meczem trzeci r -0,23 -0,22 -0,24 -0,33*

(CSAJ) rho -0,25 -0,26 -0,24 -0,29
L¢k p/meczem czwarty  r -0,26 -0,18 -0,23 -0,38*
(CSAI) rho -0,31* -0,26 -0,28 -0,36*

r -0,09 0,08 -0,01 -0,28

Lek stan (SCATD rho 20,07 0,10 0,03 0,22

PWTOB - ocena skutecznosci zawodnika dokonana przez trenera dot. Treningdw, PWMON - ocena
skutecznosci zawodnika dokonana przez trenera dot. Meczow, PWOB - globalna ocena trenera dot. skutecznosci
podczas treningéw i meczow, GSES - skala poczucia samoskutecznosci; » - wspotczynnik korelacji Pearsona,
rho - wspolczynnik korelacji Spearmana.

"p<0,05, "p<0,01

Zrédto: opracowanie whasne.

Mozna zatem w duzym stopniu przyja¢ hipoteze, ktora glosi, ze wigkszy Igk wigze si¢
z nizszym poziomem gry, czyli lek zmniejsza poziom zaangazowania i zwrotnie poziom ten

zwigksza lgk.

3.1.3. L¢k jako moderator i mediator w relacjach pomiedzy poczuciem

pewnosci siebie i celami osiagnie¢ sportowych

W tej czesci weryfikowano po pierwsze hipoteze, ktéra glosi, ze Iek jest moderatorem
w relacjach pomiedzy poczuciem pewnosci siebie 1 celami osiagni¢¢ sportowych. Aby
sprawdzi¢ t¢ hipotez¢ najpierw wyliczono wspotczynniki korelacji miedzy Iekiem
a pewnoscig postugujac si¢ réznymi wskaznikami obu tych zmiennych. Tabela 19 zawiera

wskazniki STAI oraz TCSI 1 CSAI (tylko dla pewnosci).

Tabela 19. Korelacje miedzy lekiem (STAIL, SCAT, CSAI) oraz pewnoscig siebie (CSAI
TSCI)

Zmienna Lek stan Lek cecha Lek (SCAT) Lek (CSAI)
Pewnosc¢ r -0,28 -0,35% -0,27 -0,24
(TCSI) rho -0,26 -0,47%** -0,32%* -0,23
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Pewnos¢ r -036* -0,55%#* -0,39%** -0,60%**
(CSAI) rho -0,30* -0,61%** -0,43%* -0,56%**

Adnotacje: v - wspotczynnik korelacji Pearsona, rfo - wspélczynnik korelacji Spearmana.
"p<0,05,"p<0,01,""p<0,001
Zrodto: opracowanie wilasne.
Jak wynika z tabeli 19 wszystkie wskazniki lgku i pewnos$ci sg skorelowane ujemnie. Lek
stan koreluje z pewnos$cig ujemnie umiarkowanie i nieistotnie (TSCI) oraz istotnie (CSAI),
za$ lek jako cecha ujemnie umiarkowanie i przecietnie.

Nastepna analiza obejmuje korelacje pomigdzy wskaznikami leku (STAI oraz SCAT)

oraz wskaznikami pewnosci (TSCI oraz CSAI) w kolejnych pomiarach.
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Tabela 20. Korelacje wskaznikéw STAI (S - Igk, C - cecha) oraz SCAT dla Igku oraz wskaznikéw pewnosci (TSCI oraz CSAI)

STAI-S STAI-S STAI-C STAI-C STAI-C STAI-Cc STAI-C SCAT SCAT
pierwszy drugi pierwszy drugi trzeci czwarty piaty pierwszy drugi
Pewnosc¢ (TSCI) T -0,18 -0,30* -0,50%** -0,23 -0,25 -0,26 -0,19 -0,28 -0,23
pierwszy pomiar  rho -0,18 -0,32%* -0,47%* -0,28 -0,30* -0,27 -0,25 -0,29 -0,25
Pewnos¢ (TSCI) r -0,04 -0,17 -0,34* -0,20 -0,26 -0,34* -0,34* -0,13 -0,31*
drugi pomiar rho 0,01 -0,10 -0,26 -0,28 -0,34%* -0,42%* -0,44%* -0,14 -0,38%*
Pewnos¢ (CSAI) r -0,24 -0,20 -0,44%* -0,33* -0,40%* -0,38%* -0,31* -0,37* -0,32*
pierwszy pomiar rho -0,26 -0,18 -0,32* -0,35%* -0,48%** -0,42%* -0,38* -0,40%* -0,35%*
Pewnos¢ (CSAI) r -0,19 -0,12 -0,43%* -0,50%** -0,44%** -0,47%* -0,32* -0,27 -0,31*
drugi pomiar rho -0,17 -0,09 -0,40%* -0,57%** -0,54 % -0,49%* -0,45%* -0,25 -0,32*
Pewnos¢ (CSAI) r 0,00 0,02 -0,33* -0,45%* -0,46** -0,48%** -0,28 -0,13 -0,26
trzeci pomiar rho 0,02 0,03 -0,29 -0,51%** -0,60%** 0,51 %% -0,37* -0,10 -0,25
Pewnos¢ (CSAI) r -0,11 -0,21 -0,40%* -0,49%** -0,47%** -0,54%** -0,40%** -0,30* -0,39%**
czwarty pomiar rho -0,04 -0,17 -0,33* -0,48%** -0,54%** -0,58*#:* -0,48#* -0,25 -0,38**
Pewnos¢ (CSAI) r -0,23 -0,28 -0,39%* -0,29 -0,37* -0,41%* -0,37* -0,34* -0,37*
piaty pomiar rho -0,24 -0,31* -0,36%* -0,28 -0,40%* -0,45%* -0,47%#* -0,30* -0,38**

Adnotacje: STAI - Inwentarza Stanu i Cechy Leku, SCAT - Sport Competition Anxiety, CSAI - The Revised Competitive State Anxiety Inventory-2, r - wspotczynnik korelacji
Pearsona, rho - wspotczynnik korelacji Spearmana.

"p<0,05, "p<0,01, " p<0,001

Zrédto: opracowanie whasne.
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Tabela 20 pozwala stwierdzi¢, ze prawie wszystkie wskazniki lgku i pewnosci sg skorelowane
ujemnie. Lek stan mierzony w dwoch punktach czasowych koreluje z pewnoscia (mierzong
w dwoch punktach czasowych) ujemnie stabo nieistotnie i1 istotnie (pierwszy pomiar
pewnosci z pomiarem drugim leku), za$ Iek jako cecha mierzony w pigciu momentach
ujemnie, stabo lub umiarkowanie albo przeci¢tnie z pewnos$cia mierzong zarowno w dwoch
jak 1 pigciu punktach czasowych. Korelacje migdzy wskaznikami SCAT oraz CSAI pokazuja
ten sam ujemny wzorzec korelacji miedzy lgkiem a pewnoscia.

W ramach CSAI korelacje leku z pewnoscia sg ujemne, stabe, umiarkowane,

przecigtne oraz znaczne (tabela 21).

Tabela 21. Wspotczynniki korelacji pomiedzy skalami CSAI - Iek 1 pewnos¢ siebie

Zmienne Lek 1 Lek 2 Lek 3 Lek 4 Lek 5
Pewnogé 1 r 20.53%F% (), 54%F 20,20 20,43%% 20,41%
tho  -0,54%%% 0 5]%%* 0,25 -0,40%* -0,39%*
Pewnods 2 r L0,49%%% (0 59w -0,39%* -0,56% %+ L0,44%%
tho  -047%%%  .0,52%% -0,41%% -0,53% %% 20,43%%
Pewnods 3 r -0,32% -0,46%* L0,43%% -0,49% %+ 20,32%
rho -0,33% -0,44%% L0,53%%% 0, 50%%* 20,34%
Pewnods 4 r L0ATERE L 60REE -0,38%* 0,66 L, 54%%*
rho L0, 44%% -0,50% %% L0,41%% L0,62%%% L 55%kE
» r L0,46%* -0,52%%% 20,28 L0,52%%% (58w
Pewnosc 5 rho L0,45%* L0,47%* 20,32% 0,51%8% L 59%#E

Adnotacje: r - wspotczynnik korelacji Pearsona, rho - wspotczynnik korelacji Spearmana.
*p<0,05 "p<0,01,™ p<0,001
Zrédto: opracowanie whasne.

Aby sprawdzi¢ moderacje leku w zwigzku pewnosci z poziomem zaangazowania
zbudowano dwie zmienne dychotomiczne Igk jak cecha oraz pewnos¢, ktore powstaty
poprzez podziat grupy badanej na dwie podgrupy pod wzgledem nasilenia Igku oraz pewnosci
siebie. Wyr6zniono dwie grupy osob o wysokim lgku 1 niskim lgku oraz wysokiej i niskiej
pewnosci siebie. W obu przypadkach punkt podziatu stanowita mediana. Osoby powyzej
mediany to wysokie nasilenie danej cechy, za$ ponizej jej niskie nasilenie.

W kolejnym kroku, przeprowadzono dwuczynnikowa analiz¢ wariancji, w ktorej
pierwszym czynnikiem byt Igk, za$ drugim pewnos$¢ siebie. Tabele przedstawiajg wyniki tej

analizy z zastosowaniem roznych wskaznikow leku oraz pewnosci.
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Tabela 22. Wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji z zastosowaniem rdznych

wskaznikow leku oraz pewnosci 1 skutecznosci

. Suma Sredni
Zmienne kwadratéw I kwadrat F p T
Ocena globalna®
(Stata) 850,96 1 850,96 418,09 0,000 0,91
Lek (STAI) 7,09 1 7,09 3,48 0,069 0,08
Pewnos¢ (TSCI) 0,71 1 0,71 0,35 0,558 0,01
Lek x Pewno$¢
(TSCI) 2,14 1 2,14 1,05 0,311 0,02
Btad 85,49 42 2,04
Ocena globalna®

(Stata) 1029,06 1 1029,06 513,95 0,000 0,92
Lek (STAI) 4,797 1 4,797 2,40 0,129 0,05
Pewnosc (CSAI) ,943 1 ,943 0,47 0,496 0,01
Lek x Pewno$¢
(CSAI) 2,55 1 2,55 1,28 0,265 0,03
Btad 84,09 42 2,00

Ocena globalna“
(Stata) 1150,48 1 1150,48 569,71 0,000 0,93
Lek (STAI) 3,10 1 3,10 1,54 0,222 0,04
Pewnosc¢ (CSAI) 2,74 1 2,74 1,36 0,250 0,03
Lek x Pewnosé
(CSAI) 2,76 1 2,76 1,36 0,249 0,03
Btad 84,82 42 2,02

Adnotacje: df - liczba stopni wobody, F - statystyka F, p - wartos¢ prawdopodobienstwa, 1, - czgstkowe eta
kwadrat.

a. R kwadrat = ,099 (Skorygowane R kwadrat = ,035)

b. R kwadrat =,114 (Skorygowane R kwadrat =,051)

c. R kwadrat =,106 (Skorygowane R kwadrat = ,043)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dwuczynnikowa analiza wariancji pozwolila stwierdzi¢, ze Igk nie jest moderatorem
w zwigzkach pewnosci z poziomem gry wykonania ocenianej przez trenera. Zasadniczo tylko
lek wykazal zwigzek z poziomem zaangazowania z istotno$cig na poziomie tendencji (ponizej
0,10) oraz matg wielkos$cig efektu. Osoby o wysokim poziomie Igkliwosci charakteryzujg si¢
nizszym poziomem zaangazowania, czyli uzyskuja tez najprawdopodobniej nizsze wyniki w
ramach gry. Pewno$¢ jednak zwigksza poziom zaangazowania zarowno wsrod osob o
wysokiej jak 1 niskiej lgkliwosci. Cho¢ rysunek 2 sugeruje, ze zaleznos¢ ta dotyczy gtownie
0osob o niskiej lekliwosci 1 wysokiej pewnosci siebie. Z powodu jednak niewielkich

liczebnosci podgrup ANOVA nie wykazala tutaj moderacji.
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Poziom zaangazowania - ocena tfrenera

500 Pewnosé
siebie

=== niska

= wyscka

520

5,00

Oszacowane srednie brzegowe

450

niski WySoki
Poziom leku
Rysunek 2. Poziom zaangazowania w kontekscie lgku i pewnosci siebie
Zrédto: opracowanie wiasne.
Pewno$¢ siebie wydaje si¢ jednak by¢ mediatorem w negatywnej relacji leku
z poziomem zaangazowania. Lek obniza poczucie pewnosci siebie, ktore podwyzsza poziom
zaangazowania. Stad tez osoby lgkliwe wypadajg gorzej, bo sa mniej pewne. Zaleznosci te

pokazata analiza mediacji wraz z analiza bootstrap.

Pewnosc¢
(A): -0,55", (B): 0,23
(C):-0,33*
Lek » Poziom zaangazowania
(C):-0,20

Rysunek 3. Analiza mediacji. Pewno$¢ jako mediator w relacji leku z poziomem

zaangazowania zawodniczek. Lek jako cecha (STAI) oraz Pewno$¢ (CSAI)
Zrédto: opracowanie whasne.

Dla modelu, w ktorym sprawdzano, czy pewno$¢ mierzona za pomocg CSAI petni
role¢ mediatora w relacji leku rozumianego jako cecha z poziomem zaangazowania
zawodniczek uzyskano wynik testu Sobela Z = -1,31, p = 0,190 oraz testu Goodmana Z = -
1,29, p = 0,197. Analiza bootstrap dla 5000 probek wskazata, 95% przedziat ufnosci dla

warto$ci w relacji C’ w granicach -0,34 do -0,002.
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Pewnosé¢
(A): -0,36* (B): 0,29
(C): -0,25

Lek » Poziom zaangazowania
(C):-0,14

Rysunek 4. Analiza mediacji. Pewno$¢ jako mediator w relacji leku z poziomem

zaangazowania zawodniczek. Lek jako stan (STAI) oraz Pewno$¢ (CSAI)
Zrédto: opracowanie whasne.

Dla modelu, w ktorym sprawdzano, czy pewno$¢ mierzona za pomocg CSAI petni
role mediatora w relacji leku rozumianego jako stan z poziomem zaangazowania
zawodniczek uzyskano wynik testu Sobela Z = -1,31, p = 0,190 oraz testu Goodmana Z = -
1,48, p = 0,139. Analiza bootstrap dla 5000 probek wskazata, 95% przedzial ufnosci dla

wartosci w relacji C’ w granicach -0,72 do -0,01.

Lek
(A): -0,60™% (B): -0,12
(C): 0,34*
Pewnos¢é » Poziom zaangazowania
(C): 0,28

Rysunek 5. Analiza mediacji. Lgk jako mediator w relacji pewnosci siebie z poziomem
zaangazowania zawodniczek. Lek przed zawodami (CSAI) oraz Pewnos¢ (CSAI)
Zrédto: opracowanie whasne.

Dla modelu, w ktorym sprawdzano, czy lek rozumiany jako stan mierzony za pomoca
CSAI peli role mediatora w relacji pewnosci siebie z poziomem zaangazowania
zawodniczek uzyskano wynik testu Sobela Z = 0,63, p = 0,529 oraz testu Goodmana Z = -
0,66, p = 0,509. Analiza bootstrap dla 5000 probek wskazata, 95% przedziat ufnosci dla

warto$ci w relacji C’ w granicach -0,17 do 0,34.

Pewnosé
(A): -0,41%, (B): 0,28
(C):-0,22
Lek » Poziom zaangazowania
(C):-0,10
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Rysunek 6. Analiza mediacji. Pewno$¢ jako mediator w relacji leku z poziomem
zaangazowania zawodniczek. Lek jako cecha (STAI) w pomiarze pierwszym oraz Pewnos$¢

(CSAI) w pomiarze czwartym.
Zrédto: opracowanie whasne.

Dla modelu, w ktorym sprawdzano, czy pewno$¢ mierzona za pomocg CSAI petni
role mediatora w relacji leku rozumianego jako stan z poziomem zaangazowania
zawodniczek uzyskano wynik testu Sobela Z = -1,47, p = 0,142 oraz testu Goodmana Z = -
1,60, p = 0,110. Analiza bootstrap dla 5000 probek wskazata, 95% przedziat ufnosci dla
wartosci w relacji C’ w granicach -0,32 do -0,004.

W trzech przypadkach (rysunki 3, 4 oraz 6) mozna zauwazy¢, ze 95% przedzial
ufnos$ci nie zawiera warto$ci zero. Wprawdzie testy Sobela oraz Goodmana nie byty istotne
statystycznie, jednak ponownie nalezy pamigta¢ o matej liczebnosci grupy badanej. Mozna
wiec przyjac, ze pewnos¢ siebie mediuje w zwigzku Igku z poziomem zaangazowania
zawodniczek.

Do oceny poziomu Igku zastosowano trzy metody diagnostyczne poniewaz Igk nie jest
zjawiskiem jednolitym a wielopoziomowym. Jest mierzony jako cecha, jako stan, dotyczy
rowniez konkretnych aktywnosci w ramach uprawianego sportu. Analizy tej triady podj¢to
si¢ w niniejszej pracy i udowodniono, ze Iek - cecha koreluje z Igkiem — stanem oraz stan leku
koreluje z lekiem w aktywnos$ci sportowe;.

W psychologii Igk rozpatrywany jest jako cecha temperamentalna, Igk jako stan pojawiajacy
si¢ w reakcji na konkretng sytuacj¢ zewnetrzng. Im wyzsza sktonno$¢ do reagowania Igkiem,
tym szybciej lek jako stan pojawia si¢ w okreslonej sytuacji. Zajmujac si¢
wieloaspektowoscia leku zadbano by ukazaé jego zlozonos¢ i cechy wspdlne z pewnoscia
siebie 1 z poziomem zaangazowania. Zbadanymi w niniejszej pracy byly: obszar lgku, obszar
pewnosci siebie oraz obszar poziomu zaangazowania w aktywnos$¢ sportowa mierzony skalg
obserwacyjna.

4. Dyskusja

Zasadniczym celem niniejszej pracy byto ustalenie zalezno$ci pomiedzy lgkiem
a poziomem zaangazowania oraz pomiedzy pewnoscig siebie a poziomem zaangazowania w
czynnosci sportowe zawodniczek pitki noznej ekstraklasy.

Innowacyjno$¢ niniejszej pracy polega na tym, ze dotyczy zjawiska leku, pewnosci
siebie w kontekscie poziomu zaangazowania w wykonywaniu czynnosci sportowych wsrod
pitkarek. Mechanizmy powyzszych zjawisk nie zostaly do konca zglebione w polskiej

kobiecej pitce noznej. Wykorzystanie wiedzy ich dotyczacej w pitkarskim treningu i meczu
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bedzie istotnym czynnikiem majacym na celu polepszenie wynikow sportowych pitkarek
noznych. Oznacza to niewatpliwie nowy kierunek badan naukowych. Na wstepie warto
zwroci¢ uwage na fakt, 1z niejednokrotnie w dysertacji uwzgledniano badania i publikacje
dotyczace zawodnikow roznych dyscyplin sportowych, a nie pitkarek noznych. Powodem jest
brak dostatecznej literatury naukowej na poruszany w tej dysertacji problem.

Wystepowanie sytuacji stresowych podczas zawoddéw czgsto powoduje zmiany
w funkcjonowaniu psychologicznym, zmniejsza zdolno$¢ do koncentracji i skupienia uwagi,
nasila stany leku lub z somatycznego punktu widzenia, prowadzi do wzrostu napigcia
mig$niowego a to do zmniejszonej zdolno$ci do wykonywania czynno$ci sportowych.
W niniejszej pracy poziom zaangazowania oraz lek i pewno$¢ siebie zawodniczek byta
mierzona z zachowaniem porzadku czasowego. Przeprowadzono pi¢¢ pomiarow badajac
poszczegbdlne zmienne. Jest to zatem perspektywa badan podluznych, nastepstwa pewnych
momentow, o ktorych pisza Shaughnessy, Zechmeister i Zechmeister (2002).

W toku przeprowadzonych badan dokonano poréwnania lgku jako cechy zawodniczek
z lekiem kobiet zblizonych wiekiem w populacji (tabela 10), ktéry okazat si¢ by¢ nizszym u
kobiet grajacych w pitke nozna.

W analizie dokonano takze poréwnania tej samej proby pod wzgledem leku jako
stanu. Podobnie jak w przypadku lgku jako cechy, lek u badanej proby jest nizszy od tego,
ktory zostat zarejestrowany w populacji. Nalezy zatem wnioskowac, ze zbadane zawodniczki
sg nisko reaktywne, rzadko odczuwaja Igk, co w sporcie wyczynowym na poziomie
ekstraklasy jest znaczace. A zatem otrzymane tu wyniki dotycza r6znic indywidualnych oséb
mieszczacych si¢ w zakresie niskiej reaktywnosci. Mozna by wigc zauwazy¢, ze zbadano
osoby o nizszej niskiej reaktywnosci oraz wyzszej niskiej reaktywnosci. Jak pokazaty analizy
takie rdznice wyznaczajg poziom wykonania. Nizsza sklonno$¢ do przezywania Ieku wigze
si¢ Z WyZszym poziomem zaangazowania w gre, zas§ wyzsza, Z nizszym jej poziomem.

Warto zaznaczy¢, ze poziom pewnosci siebie badanych zawodniczek jest nizszy niz
wykazany przez Gazdowska i Parzelskiego (2016). Wysoki poziom cechy i stanu leku, przede
wszystkim emocjonalny i poznawczy, niepokoj, niepewnos¢ na boisku majg dziatanie ujemne
prowadzac do obnizenia skutecznosci dziatania. Potwierdzit to rowniez w badaniach Kang 1
Jang (2018 ) pokazujac, ze legk ma znaczaco negatywny wpltyw na pewno$¢ siebie u graczy a
tym samym na poziom dziatania sportowego. Dodatkowo sytuacje trudne, stresogenne
zwigzane np. z rozgrywkami pucharowym niepomysinie dziatajg na skuteczno$¢ sportowcow.
Rywalizacja na poziomie mistrzowskim o wynik sportowy determinowana jest dyspozycja

psychiczng zawodnika (Kalinowski i wsp., 2017). Preferencje zawodnicze moga stanowi¢ o
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predyspozycjach psychicznych do odnoszenia sukcesu w sporcie, zwigzanych z
koniecznos$cig zachowania skuteczno$ci dziatania w dynamicznej rywalizacji sportowej. W
badaniach wykorzystano réwniez narz¢dzie GSES, za pomocg ktorego wykazano, iz badane
zawodniczki charakteryzujg si¢ wyzszym poczuciem samoskutecznosci (M = 31,89) niz
grupa z populacji (M = 27,32).

Najbardziej wartosciowe dane dotyczyly poziomu zaangazowania obserwowanego
przez trenera zardwno podczas treningu jak 1 meczu. Zastosowane w procedurach narzedzia
wykazaty istnienie negatywnej zaleznos$ci Igku jako cechy we wszystkich uwzglednionych
korelacjach. Jednoczesnie, analiza z wykorzystaniem wskaznika Igku jako stanu pokazata
nieistotne zalezno$ci, ktére tylko w niewielkim stopniu pozwalaja okresli¢ poziom
zaangazowania podczas treningu obserwowanego przez trenera przez stan — lgk. Uzyskane
wyniki pozwolity stwierdzi¢, ze odczuwanie Ieku jako stanu wigze si¢ w niewielkim stopniu
z gorszym funkcjonowaniem podczas treningu, co przejawia si¢ w nizszym poziomie gry.
Otrzymane wyniki wskazuja, ze pewnos¢ siebie jest mediatorem w relacjach leku z poziomem
zaangazowania, co stanowi esencj¢ powyzszej pracy. W sporcie pewnos¢ siebie jest
postrzegana jako wazna cecha elitarnych sportowcow (Vealey i Chase, 2008; Weinberg 1
wsp., 2012) ktorzy silnie wierza w zdolno$¢ do osiggania swoich celéw, pozostawania
pozytywnymi i zaangazowanymi w obliczu trudnych sportowych sytuacji i posiadajacymi
pewnos¢ radzenia sobie z niepowodzeniami (Sheard, 2013). Wyniki badan w niniejsze]
dysertacji dotyczace pewnosci siebie sg zblizone do wynikow badan Danielsen 1 wsp. (2017)
przeprowadzonych na norweskich pitkarkach noznych. Zawodniczki elitarnej ligi osiagnely
znacznie wyzsze wyniki niz zawodniczki drugo i trzecioligowe, co potwierdza zwigzek
wytrzymatosci psychicznej, zaangazowania z poziomem gry. Utrzymywanie emocji pod
kontrolg (np. zwatpienie, frustracje, podniecenie, niepokoj), regulowanie nimi w dziataniu
pod presja, zwigksza zdolnos¢ sportowca do osiggania zamierzonych efektow gry i pelnego
realizowania swojego potencjatu a takze zmniejsza strach przed porazka. Osoby z silnym
poczuciem kontroli maja niezachwiang wiarg, ze potrafia wptywac i kontrolowaé¢ wilasne
dziatania. W elitarnej pitce noznej powyzsze elementy sg istotne poniewaz wygranie gry jest
ostatecznym celem dla pitkarzy, trenerow, kibicow, menedzeréw i administracji, a presja i
wymagania s3 wysokie (Clough i Strycharczyk 2012) .

Wyniki uzyskane w tym badaniu pokazaly, ze Igk jako cecha bardzo silnie negatywnie
koreluje z pewnoscig siebie. Im wyzszy poziom leku, tym nizsza pewnos¢ siebie. O ile silna
pewnos¢ siebie w sporcie jest pozadang cecha, o tyle w realiach codziennos$ci niekoniecznie,

gdyz moze prowadzi¢ do porazki. W wyniku przeprowadzonego badania stwierdzono, ze
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pewnos$¢ siebie jest mediatorem w zwigzku negatywnym leku z poziomem zaangazowania.
Wprawdzie zwigzki te jak wynika z rysunku 2 nie sg istotne, co moze jednak wynika¢ z mate;j
proby badawczej. Z tego tez wzgledu, wzieto pod uwage przedziaty utnosci obliczone metoda
bootstrap. Jesli bowiem ten przedziat nie zawiera wartosci 0, a tak byto w trzech przypadkach
z czterech analizowanych, to mozna stwierdzi¢ wystgpowanie zaleznosci w postaci mediacji.
Poniewaz analizy zostaty wykonane w SPSS, zastosowano modut makro w celu wyliczenia
testow: Sobela oraz Goodmana. Test Goodmana jest w tym wypadku najbardziej
miarodajnym z uwagi na malg liczebno$¢ proby badawczej. Analiza bootstrap nie zawierata
warto$ci 0, przy pomiarze ufnosci 95%, co daje podstawe otrzymania istotnych wynikow.

Analiza wynikéw z zastosowaniem ANOVA i testow efektow miedzyobiektowych
wykazata, ze najwyzej przez treneroOw oceniane sg osoby o niskim poziomie leku 1 wysokiej
pewnosci siebie, co przeklada si¢ na zaangazowanie podczas treningdw 1 meczow. Sprzyja
to pozytywnej atmosferze w zespole, wzmacnia relacje trener — zawodniczka, wptywa na
doskonalenie umiejetnosci i lepsze wyniki oraz na zbiorowa skutecznos$¢ (Jowett, 2017). Jak
zauwazyl Hampson (2012) jezeli trener jest postrzegany przez zawodnikow jako bardziej
wspierajacy tym wyzszy jest poziom skuteczno$ci grupy podczas wykonywania czynno$ci
sportowych i wieksza spdjnos¢ zadaniowa. Na zbiorowg skutecznos$¢ 1 spdjnos¢, szczegdlnie
zadaniowg wplywa bezposrednie zaangazowanie obu stron. Sportowcy, ktorzy czuja, ze ich
bliski zwigzek z trenerem przetrwa, chetniej zainwestujg z jednej strony w $cista wspoiprace
z innymi czlonkami zespotu (spojnos¢ zespotu/zadanie) z drugiej w rozwoj zaufania do
wykonywania pomyslnie zbiorowych zadan (skuteczno$¢ zbiorowa) (Jowett, 2008).

Najwyzszym poziomem zaangazowania charakteryzowaly si¢ zatem zawodniczki
o niskim poziomie Igku oraz wysokiej pewnosci siebie, cho¢ niski lek jest czynnikiem
najbardziej znaczacym. Do podobnych wnioskow doszedt Kbehn, Pearce 1 Morris (2013) w
modelu mediacji, wskazujac, ze pewnos¢ sportowa posredniczy w zwigzku migdzy
osiggnigciami a rownowagg mig¢dzy wyzwaniami a umiej¢tno$ciami, jasnymi celami i
koncentracja na wykonywanym zadaniu.

Pewnos¢ siebie jest kluczowym elementem we wzorze czynnikow wpltywajacych na
zaangazowanie w sporcie, udane wystepy 1, co najwazniejsze, rados¢ ze sportowych przezyc.
Wiyniki analizy korelacji Feltza i wsp. (2008) potwierdzaja tezg, ze pewnos¢ w sporcie ma
pozytywny wplyw na poziom osiggni¢¢ i posredniczy w zwigzku migdzy osiagnigciami a
samoskutecznos$cia, samoregulacja.

Wszystkie zawodniczki w przeprowadzonym badaniu byly oceniane przez trenera.

Osoby, u ktorych wystepuje zar6wno wysoki poziom lgku i pewnos$ci siebie sg najgorzej
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oceniane, odbierane przez trenera. Wyniki uzyskane na tym etapie badania pozwolity
wychwyci¢ roznice, co stalo si¢ podstawa do okreslenia poziomu gry, czyli poziomu
wykonania. Zastosowano zbiorcza ocen¢ trenera w analizach moderacji 1 mediacji. Ocena
zawodniczek przez trenera podczas treningu bardzo mocno korelowala z oceng podczas
meczu. Jesli trener spostrzegat, starania zawodniczki podczas treningu, tak samo owe starania
postrzegat podczas meczu.

Zwiazek pewnosci siebie z poziomem zaangazowania zmienia si¢ w obecnosci leku.
Analiza mediacji pokazata, ze pewnos¢ siebie jest istotnym mediatorem w relacji lekliwos¢ i
lgk — poziom zaangazowania. Lek obniza poziom gry oraz pewnos$¢ siebie, ktora nastgpnie
podwyzsza poziom zaangazowania, co zostato wykazane w analizie mediacji. Wystepuje tutaj
zatem zalezno$¢ bezposrednia, czyli lek obniza poziom wykonania oraz zalezno$¢ posrednia,
czyli lek obnizajac pewnos$¢ siebie obniza tym samym poziom wykonania. By¢ moze na niskg
lekliwo$¢ ma wpltyw tez to, ze z reguly bardziej odporni na sytuacje trudne sg zawodnicy,
posiadajacy inne zainteresowania oprocz wyczynowego uprawiania sportu. Natomiast dla
zawodnikow, ktorych jedyna rolg zyciowa jest uprawianie sportu, kazda porazka sportowa
rowna si¢ klesce zyciowej 1 zwickszeniem poziomu Igku. Niemniej jednak coraz czesciej
zwraca si¢ uwage na wystepowanie objawdw zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi
wsrod zawodowych sportowcow w réznych dyscyplinach sportowych, w réznych krajach,
u ktorych wystgpity powazne wurazy zdrowotne. Na przyktad w 12-miesigcznym
prospektywnym badaniu kohortowym dotyczacym objawoéw zwigzanych z zaburzeniami
psychicznymi wérdd europejskich zawodowych pitkarzy stwierdzono czesto$¢ wystepowania
leku / depres;ji siegajaca 32% (Gouttebarge i wsp., 2016). Podobne wnioski wysunat Kilic i
wsp. (2017), wskazujac na 18% czestos¢ wystepowania lgku.

W literaturze naukowej bardzo trudno bedzie spotka¢ zawodnikow elitarnych
o wysokim poziomie Igkliwosci, gdyz takowi dalecy sg od sportow wyczynowych.
Przebadane zawodniczki wykazaty niski poziom lgku, co byloby zgodne z badaniami
temperamentalnymi Strelaua (2006). Podobne wyniki uzyskali: Junge i Feddermann-Demont
(2016) porownujac najlepszych pitkarzy do populacji ogodlnej pod katem czgstosci
wystepowania depresji i zaburzen lgkowych. Wystepowanie zaburzen lgkowych byto istotnie
nizsze u pitkarzy.

Z temperamentem zwigzana jest takze reaktywno$¢ jako jedna z jego cech
pierwotnych, wskazujaca, na to ze ludzie r6znig si¢ wielkoscig reakcji lub intensywnoscig
zachowania w odpowiedzi na okreslone bodzce. Determinuje tym samym wzglednie state

roznice indywidualne w intensywnos$ci reakcji. Istnieje zwigzek pomiedzy poziomem
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reaktywnosci a preferencja okreslonych czynnosci. Swiadcza o tym badania przeprowadzone
przez Popielarska (1972) wsrdéd sportowcow. Zawodnicy wykonujacy czynnosci z
ekstremalnie duzg warto$cig stymulacyjng charakteryzuja si¢ niska reaktywnoscig (za:
Strelau, 2006). R6znica pomigdzy osobami nisko reaktywnymi a wysoko reaktywnymi w
powyzszym badaniu byla istotna statystycznie. Mozna przyjac, ze pitka nozna na poziomie
ekstraklasy charakteryzuje si¢ ekstremalnymi czynno$ciami sportowymi. Reaktywno$¢ ma
niebagatelne znaczenie w efektywnosci zadan sportowych, czego dowodem sg badania
przeprowadzone przez Zmudzkiego (1986) na sztangistach.

Wykazano w nich, ze zawodnicy nisko Igkliwi charakteryzowali si¢ wyzsza
efektywnoscig dzialania sportowego w sytuacji stresowej. Podkreslal to Kristjansdottir i wsp.
(2019) wskazujac w badaniach iz, nizszy poziom Igku to lepsza wydajnosé, z
uwzglednieniem kryteriow wygrana vs przegrana.

Koresponduje to z badaniami w omawianej dysertacji, poniewaz utrzymanie druzyny
w ekstraklasie 1 zwigzany z tym prestiz wigze si¢ z wyzwalaniem silnych pobudzen
emocjonalnych Zle tolerowanych przez osoby wysoko reaktywne. Pitka nozna jest dyscypling
wytrzymalo§ciowa, z wysokim stopniem agresywnosci i zagrozeniami fizycznymi, w ktorej
szanse na sukces osobisty 1 grupowy maja zawodnicy nisko reaktywni.

Gracze nisko reaktywni wykazuja nizszy niepokdj zwigzany z wydajnoscig i
wytrzymatoscig psychiczng, co korzystnie wptywa na dobrostan psychiczny, na zaufanie do
siebie 1 wiar¢ w swoje umiejetnosci a to z kolei jest silnym predyktorem pozytywnych relacji
z innymi, samoakceptacji i zaangazowania w czynnosci sportowe (Miccogullari i Ekmekei,
2017). Zblizone wyniki uzyskano w przypadku innych dyscyplin wytrzymalosciowych, jak
np. hokej. Hokeistki na szczeblu krajowym znacznie lepiej niz hokeistki na poziomie
miedzyuczelnianym radzg sobie z wytrzymatos$cia, z presja, posiadajg wigksza zdolnos¢
koncentracji i motywacji, potrafig z fatwoscig wspotpracowaé w sytuacji zagrozenia i lepiej
skoncentrowac si¢ w trudnych warunkach rywalizacji (Pandey i wsp., 2016). Podobne wyniki
uzyskat Cowden 1 wsp (2019) badajac odpornos¢ psychiczng, motywacje, zaangazowanie u
tenisistow w ktoérych wykazano, ze sportowcy o wyzszej odpornosci psychicznej majg
wiekszg tendencj¢ do  odczuwania mniejszego leku przed popetnianiem btedow i
negatywnych ocen zwigzanych z popehlianiem btgdow, do skutecznego unikania lub
minimalizowania wptywu wyniszczajacych doswiadczen poznawczo-emocjonalnych. Warto
w tym miejscu przedstawi¢ wnioski Schaefera i wsp (2016) z eksploracji wyczynowych
golfistow. Badacze ci potwierdzili, ze sportowcy zglaszajacy niski lub umiarkowany poziom

motywacji mieli wyzszy poziom lgku przed zawodami, przy czym te powigzania byty
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czgsciowo mediowane przez nizszy poziom odpornosci psychicznej, golfiSci osiagajacy
wysokie wyniki zgtaszali mniejszy niepokdj zwigzany z rywalizacja, co bylo spowodowane
wysoka odpornoscig psychiczng, umiejetnoscia zaangazowania si¢ w zadania oraz
wytrwatoscig 1 konsekwencja. Stwierdzono takze, ze odpornos¢ psychiczna posredniczy w
negatywnym zwigzku migdzy motywacja a Igkiem przed konkurencja. Powyzsze badania
ukazuja, Ze zaangazowanie, reakcja na wyzwania, pewnosc¢ siebie sg istotne w relacji z Ilegkiem
1 wptywaja na umiejetnos¢ koncentrowania si¢ na celach lub realizowanych zadaniach.

Sam rozwo6j odpornosci psychicznej, poczucia wtasnej skutecznos$ci, zaangazowania
zdaniem badaczy wynika z poprawy zdolnosci sportowcow do radzenia sobie z
przeciwnosciami losu. Moze zwigkszy¢ prawdopodobienstwo wystapienia silnej motywacji
gdy pojawiajg si¢ wyzwania zwigzane z wydajnoscig (np. btedy). Takie podejscie do rozwoju
odpornosci psychicznej moze by¢ uzupetnione przez kultywowanie srodowisk wspierajacych
autonomig, ktore zachecaja sportowcow do maksymalizacji wlasnego potencjatu sportowego
1 osiggnie¢ sportowych (Mahoney, 2014).

W niniejszej dysertacji wykazano, ze zastosowane w toku badan narzedzia pozwalaja
efektywnie opisa¢ zjawisko leku, pewnosci siebie 1 poziomu zaangazowania w odniesieniu
do sukcesu sportowego. Zjawiska te stanowig niezbedne elementy stanu psychicznego
wymaganego do osiagnigcia lepszych wynikow. Sg podstawa wigkszej samo§wiadomosci bez
ktorej sportowcy nie sg w stanie skutecznie samoregulowac proceséw poznawczych, emocji
1 zachowan podczas czynnosci sportowych (Anderson i wsp., 2014).

By¢ moze w przysztosci warto bytoby skupi¢ si¢ na powyzszych aspektach, co
zapewne przyniostoby wigksze korzysci psychiczne pitkarkom noznym i ich trenerom nie
tylko na poziomie ekstraklasy. Poniewaz ci¢zar odpowiedzialno$ci czgsto sprawia, ze
zawodnikom elitarnym trudno jest znie$¢ presje, lek, obawy o wynik, zwlaszcza gdy sa
typowani do zwycigstwa. Giebsza znajomos$¢ zachowan psychologicznych sportowcow
zapewne pozytywnie wplynie na dziatania samych trenerow, ktorzy odgrywaja znaczaca role
w ksztattowaniu postaw zawodnikéw na boisku stosujagc rézne style interpersonalne.
Zachowania wspierajagce autonomi¢ 1 zmniejszajace stosowanie aktow kontrolnych

przyczyniaja si¢ do wigkszego zaangazowania zawodnikow (Alvarez i wsp., 2018).
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5. Wnioski

Wyniki badan wtasnych dostarczyty wielu nowych informacji dotyczacych zaleznosci
pomiedzy pewnos$cig a poziomem zaangazowania w czynnosci sportowe zawodniczek pitki
noznej oraz zalezno$ci pomi¢dzy poziomem Igku a poziomem zaangazowania w czynnosci
sportowe zawodniczek pitki noznej ekstraklasy.

Ponadto uzyskane rezultaty stanowig cenne dopelnienie wczesniejszych doniesien
dotyczacych wptywu zjawisk psychologicznych na efekty sportowe.
W oparciu o uzyskane wyniki sformutowano nastgpujace wnioski:

1. Istnieje zalezno$¢ pomigdzy pewno$cig a poziomem zaangazowania w czynnosci
sportowe zawodniczek pitki noznej, pewnos¢ siebie wigze si¢ z wickszym poziomem
zaangazowania.

2. Pewnos¢ siebie koreluje pozytywnie z poziomem zaangazowania, zarowno podczas
treningdw jak i meczow.

3. Istnieje zalezno$¢ negatywna miedzy lgkiem a poziomem zaangazowania czynnosci
sportowe zawodniczek pitki noznej, wyzszy lgk wiaze si¢ z nizszym poziomem
zaangazowania.

4. Lek koreluje negatywnie z poziomem zaangazowania, zarOwno podczas treningdow
jak i meczow.

5. Lek jako stan koreluje z pewnos$cig ujemnie umiarkowanie i nieistotnie (TSCI) oraz
istotnie (CSAI), za$ Iek jako cecha ujemnie umiarkowanie i przeci¢tnie.

6. Wigkszy lek wigze si¢ z nizszym poziomem zaangazowania, czyli Iek
wspoltowarzyszy obnizonemu poziomowi zaangazowania i odwrotnie poziom ten
towarzyszy podwyzszonemu lekowi.

7. Osoby o wysokim poziomie lgkliwosci charakteryzujg si¢ nizszym poziomem
wykonania, czyli uzyskuja tez najprawdopodobniej nizsze wyniki w ramach gry.
Natomiast pewno$¢ wspottowarzyszy podwyzszonemu poziomowi zaangazowania
zaro6wno wsrod osob o wysokiej jak 1 niskiej lekliwosci.

Tym samym potwierdzona zostata hipoteza 1 wskazujaca na istnienie zalezno$ci pomig¢dzy
poziomem Igku a osiggnigciami i poziomem zaangazowania W czynnosci sportowych
zawodniczek pitki noznej. Potwierdzona zostala takze hipoteza 2 wskazujaca na istnienie
zaleznosci pozytywnej pomigdzy pewnoscig siebie a osiggnigciami 1 poziomem
zaangazowania w czynno$ci sportowe zawodniczek pitki noznej. Potwierdzona zostala
ponadto hipoteza nr 3 zakladajaca posredniczenie pewnosci siebie w zwigzku pomiedzy

lgkiem i poziomem zaangazowania w czynnos$ci sportowe zawodniczek pitki nozne;.
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Streszczenie

Osiggnigcie sportowego mistrzostwa wymaga zwrocenia uwagi na rolg emocji
1 czynnikow, jak pewnos$¢ siebie i odporno$é psychiczna. Sg to istotne stany i umiejetnosci,
wplywajace na wynik. Do emocji, ktore moga by¢ zar6wno motywatorem jak
1 demotywatorem w osigganiu wynikow sportowych nalezy Igk. Dwoistos¢ Igku znaczaco
wplywa na poziom wytrenowania sportowcoOw, na fatwos¢, ale i trudno$¢ wykonania zadania.
U pitkarzy nizszy poziom lgku wywoluje mniejszg sklonno$¢ do reakcji ucieczkowych w
obliczu zagrozenia, co istotnie wplywa na poziom gry, na efektywnos$¢ podczas bezposredniej
aktywnosci sportowe;.

Poza Iekiem kolejnymi istotnymi czynnikami decydujacymi o efektywnosci i sukcesie
sportowca jest pewno$¢ siebie, wiara w osigganie sukcesOw sportowych, zwlaszcza w
trudnych sytuacjach, oraz poczucie wlasnej skutecznosci. Nie sposob pominaé ich roli w
procesie koncentracji uwagi, kontroli pobudzenia, pozytywne emocje, przygotowywania
strategii startowych, czy w osigganiu upragnionych rezultatow. Im wyzsze poczucie wiasnej
skutecznos$ci tym wigksza motywacja do dziatania, co w konsekwencji wigze si¢ z wyzszymi
osiggnigciami. Wiele uwagi w tym obszarze poswigca si¢ na poszukiwanie kluczowych
elementow determinujacych wysokie wyniki sportowe.

Prezentowana dysertacja jest pracg empiryczng poruszajacg problem korelacji leku
1 pewnosci siebie z poziomem zaangazowania w czynnosci sportowe przez zawodniczki pitki
noznej ekstraklasy. W Polsce badania nad Igkiem i pewnoscia siebie w sporcie dotyczyly
przede wszystkim takich dyscyplin jak, szermierka, badminton, ptywanie, koszykowka,
hokej, lekkoatletyka, sporty walki, czy meska pitka nozna z udziatem gtownie mtodziezy.
Trudno natomiast o badania dotyczace wptywu leku 1 pewnosci siebie na poziom
zaangazowania sportowego zawodniczek pitki noznej w ekstraklasie. Problematyka
czynnikow psychologicznych zwigzanych z pitka nozng kobiet nie jest w Polsce poruszana
przez wigkszo$¢ srodowisk sportowych, stad proba analizy powyzszego tematu.

Dlatego celem badan jest okreslenie zalezno$ci pomiedzy pewnoscig siebie a
poziomem zaangazowania w czynnos$ci sportowe zawodniczek pitki noznej oraz zaleznos$ci
pomiedzy poziomem Igku a poziomem zaangazowania w czynnosci sportowe zawodniczek
pitki noznej ekstraklasy klubow dziatajacych na terenie wojewodztwa Slaskiego.

W badaniach wzi¢to udziat 46 zawodniczek, kazda z co najmniej dwuletnim stazem.
Badaniu zostaly poddane zawodniczki ekstraklasy pitki noznej z terenu wojewodztwa

Slaskiego. Dobor respondentek do badan byt celowy, badane osoby miaty zagwarantowana
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anonimowos$¢ oraz ochrong danych osobowych. Ze wzgledu na to, ze sezon pitkarski sktada
si¢ z dwoch rund: zimowej 1 wiosennej, a runda wiosenna jest rundg rewanzowa konczaca
sezon pitkarski, w ktorym wylaniany zostaje zwyci¢zca sezonu, zbieranie danych rozpoczg¢to
w drugiej rundzie 08.05.2019 r. a zakonczono 06.06.2019 r.

Badania byly prowadzone w ostatnich pigciu kolejkach ekstraklasy kobiet konczacej
sezon 2018/2019. Dazenie do zwycigstwa zwigzane jest zaroOwno z wystgpowaniem cech
psychologicznych i poziomem wykonania, stad decyzja, aby w rundzie drugiej poprzez
badanie zawodniczek okresli¢ zaleznosci pomigdzy pewnoscig a poziomem zaangazowania
w wykonywaniu czynnosci sportowych oraz zalezno$ci pomigdzy poziomem lgku a
poziomem zaangazowania w czynnosci sportowe powyzszych zawodniczek pitki noznej
ekstraklasy.

Przed kazdym meczem zawodniczki otrzymaty nastepujgce narzedzia badawcze:
STAI cecha, CSAI-2R (oznaczenia w pracy odnosza si¢ do pomiaréw: po pierwszego,
drugiego, trzeciego, czwartego i piatego) oraz przed pierwszym i ostatnim meczem: TSCI-
PL, SCAT, STAI stan i cecha (w tych zmiennych oznaczenia odnosza si¢ do pomiaru
pierwszego 1 drugiego). Ponadto po ostatnim przeprowadzonym meczu badane otrzymaty do
wypetnienia GSES i KCO-S. Natomiast trener po ostatnim meczu otrzymal dwa narze¢dzia
okreslajace poziom zaangazowania zawodniczek podczas treningu jak i1 meczu: Skale
obserwacyjne do badania zaangazowania podczas treningu, Skale obserwacyjne do badania
zaangazowania podczas meczu. Skale te byty wskaznikami poziomu wykonania a wtasciwie
poziomu gry powyzszych zawodniczek.

Istnieje zalezno$¢ pomiedzy pewnoS$cig siebie a poziomem zaangazowania w
czynnosci sportowe zawodniczek pitki noznej, pewnos$¢ siebie wigze si¢ z wigkszym
poziomem zaangazowania. Wigksza pewno$¢ wigze si¢ z Wwyzszym poziomem
zaangazowania, czyli pewnos$¢ zwigksza poziom zaangazowania i zwrotnie poziom ten
zwigksza pewnosc.

Istnieje roéwniez zalezno$¢ negatywna migdzy Igkiem a poziomem zaangazowania w
czynnosci sportowe zawodniczek pitki noznej, wyzszy Igk wigze si¢ z nizszym poziomem
zaangazowania. Wyzszy lgk wigze si¢ z nizszym poczuciem skutecznosci (lek wyjasnia od
11 do 18% GSES). Ponadto Iek koreluje pozytywnie z wykazaniem si¢ dazeniem, ktérego
istotg jest zdobywanie uznania, akceptacji i przewagi nad innymi. Pozostate cele zwigzane
z osiggnieciami koreluja z Iekiem bardzo stabo i nieistotnie.

Dwuczynnikowa analiza wariancji pozwolita stwierdzi¢, ze Igk nie jest moderatorem

w zwigzkach pewnosci z poziomem zaangazowania ocenianej przez trenera. Zasadniczo tylko
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lek wykazat zwigzek z poziomem zaangazowania z istotno$cig na poziomie tendencji (ponizej
0,10) oraz malg wielko$cig efektu. Osoby o wysokim poziomie Igkliwosci charakteryzuja si¢
nizszym poziomem zaangazowania, czyli uzyskuja tez najprawdopodobniej nizsze wyniki w
ramach gry. Pewno$¢ jednak zwigksza poziom zaangazowania zarOwno wsrdéd osob o
wysokiej jak i niskiej lgkliwo$ci. Pozostate wyniki analizowane sg w tresci rozprawy oraz
omawiane w dyskusji.

Stowa kluczowe: Igk, pewnos¢ siebie, skuteczno$¢ wykonania, osiggniecia sportowe, poziom

zaangazowania

Summary

Achieving sports championship requires paying attention to the role of emotions and
factors such as self-confidence and mental resilience. These are important states and skills
that influence the outcome. One of the emotions that can be both a motivator and a
demotivator in achieving sports results is anxiety. The duality of anxiety significantly affects
the level of athletes' training, the ease and difficulty of completing the task. In footballers, a
lower level of anxiety causes a lower tendency to run away in the face of a threat, which
significantly affects the level of the game and effectiveness during direct sports activity. Apart
from anxiety, other important factors determining the effectiveness and success of an athlete
are self-confidence, faith in achieving sports success, especially in difficult situations, and a
sense of self-efficacy. It is impossible to ignore their role in the process of concentration of
attention, control of arousal, positive emotions, preparation of starting strategies, or in
achieving the desired results. The higher the self-efficacy sense, the greater the motivation to
act, which in turn is associated with higher achievements. Much attention in this area is
devoted to the search for the key elements determining high sports results. The presented
dissertation is an empirical work dealing with the problem of the correlation of anxiety and
self-confidence with the level of involvement in the performance of sports activities by the
players of the first league football. In Poland, research on anxiety and self-confidence in sport
focused mainly on such disciplines as fencing, badminton, swimming, basketball, hockey,
athletics, martial arts, and men's football with the participation of mainly young people.
However, it is difficult to find research on the impact of anxiety and self-confidence on the
level of sports involvement of football players in the league. The issue of psychological
factors related to women's football in Poland is not discussed by most sports circles, hence
the attempt to analyze the above topic. Therefore, the aim of the research is to determine the

relationship between the certainty and the level of involvement in the performance of sports
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activities by football players and the relationship between the level of anxiety and the level of
involvement in the performance of sports activities by football players of the first league of
clubs operating in the Silesian Voivodeship. 46 players took part in the research, each with at
least two years of experience. The study covered players of the major league football from
the area of the Silesian Voivodeship. The selection of the respondents for the research was
deliberate, the respondents were guaranteed anonymity and protection of personal data. Due
to the fact that the football season consists of two rounds: winter and spring, and the spring
round is the rematch round ending the football season in which the winner of the season is
determined, data collection began in the second round on 08/05/2019 and ended on
06/06/2019.

The research was conducted in the last five rounds of the women's league ending the
2018/2019 season. Striving to win is associated with both the presence of psychological
features and the level of performance, hence the decision to determine the relationships
between the confidence and the level of involvement in sports activities and the relationship
between the level of anxiety and the level of involvement in sports activities of the above
players in the second round by examining the players. top league football. Before each match,
the players received the following research tools: STAI feature, CSAI-2R (markings in the
work refer to the measurements: after the first, second, third, fourth and fifth) and before the
first and last match: TSCI-PL, SCAT, STAI status and feature (in these variables the
designations refer to the first and second measurement). Moreover, after the last match, the
subjects were given GSES and KCO-S to fill in. After the last match, the coach received two
tools to determine the level of players' involvement during training and the match:
Observation scales for testing engagement during training, Observation scales for testing
engagement during the match. These scales were indicators of the performance level, or rather
the performance level of the above players. There is a relationship between self-confidence
and the level of involvement in the performance of sports activities by soccer players, self-
confidence is associated with a greater level of commitment. Greater confidence is associated
with a higher level of commitment, i.e. confidence increases the level of commitment and, in
turn, this level increases confidence.

There is also a negative relationship between anxiety and the level of involvement in
the performance of sports activities by football players, higher anxiety is associated with a
lower level of involvement. Higher anxiety is associated with a lower sense of effectiveness
(anxiety explains between 11 and 18% of GSES). Moreover, anxiety correlates positively

with demonstrating a drive, the essence of which is to gain recognition, acceptance and
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advantage over others. Other achievement goals correlate very weakly and insignificantly
with anxiety. The two-factor analysis of variance allowed to conclude that anxiety is not a
moderator in the relationship between certainty and the level of commitment assessed by the
trainer. Basically, only anxiety showed a relationship with the level of involvement with
significance at the trend level (below 0.10) and a small size of the effect. People with a high
level of fearfulness are characterized by a lower level of commitment, which means that they
are also likely to have lower game scores. Confidence, however, increases the level of
commitment among both those with high and low shyness. The remaining results are analyzed

in the content of the dissertation and discussed in the discussion.

Keywords: anxiety, self-confidence, performance effectiveness, sports achievements, level

of commitment
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38. Przeivwam rozczarowania tak dotldnwie, Ze nie mose przestac o mich mvilec. ... 1
39 Jestem osoba rownowWaRIONE ... 1

40, Staje sie napiety lnb rezdrainiony, sdy my:sle o swoich niedawnych kiopotach .1

A AN SRR = Sgoat ey Sl hardm. e e siiograen o om

Teduripht IS Jev Cohariar J1 Spdiifaleper Resrashis onded SoirTetons (hadma repersileh s radvomiond fer mlen st D) oo
Pickmar pdniter oL Sk 10 2007 dey Vs sl Tiocher Pewchakophorack Pl s Towsovares Peychbrdopaonega g oo
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EHALA DO BADANIA CECHY LEKU WPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGD

(NA PODSTAWIE BEALI BCAT)

Tnztrukein: Prascayta; kazde zdanie ponitej i zdocpdis, jak czssto { Rradle®, Czasnmi®
exy Urgato”) caufess sip w opisany sposéh poderas zawmdiw,

1. Bywalizscia 2 lnnymi civazy gig powszschoym nimanism
2, Prieil gra jestemn nizspokojry

4. Praed mecrem obswinm sig, i fla wypadng

4. Jestem dobrym spovtaweam podozne snwnddu

b. Obawinm sig, 28 popabnis bledy w trakeds meeo

. Frzed grg jestecn spokojny

7. Btzwinnio sobin celdw jest watne podezas rywalizadi
partowe]

& Freed moczem exoje midbodei w olgdl
8. Chwilg przed stattam mods serce hije szyboiei niz zeyils

10, Luhig rywalizgwat w grach, kifve wymagajs ods mnis
clu o wysiibu Bayornegn

11, Preed mectam czufe sle wrelnksowany
12, Przed rm exuje sig podanersowany

13, Bpoot druiynawy jsal bardziej skseytujacy nld rywalizcia

indywidualng
14, Jestem sdensywowany, ociekaige i [OAIOCESEIE BTy
15. Proed eczem ceaje sig spighy

Rasdka Ceasami Cresin
1 2 3
1 2 a
i ] 4
1 2 ]
1 2 3
1 2 &
1 2 a
1 1 3
1 '] 1
1 2 |
1 2 |
1 2 4
1 3 L]
1 | 3
1 2
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Skale obserwacyjne do badania zaangaiowanin podezas mecza
Damian Grabowski, 2015

Proseg, ocen — jako trener — nasigpujgee kompetenche zawodniczki:

Zanngrowanic zawodniczki w wykonywane zadania podezas meczu

I 2 3 4 5 i 7
brak | niewystarczajace | nicco adpowiednie | nicen wysokie | wyrenizjace
Rl withsre sl
T iz
odpowiednic | odpowiedniec .
Lanngaowanic — stopien, w jakm mmwodniczka oddaje siebie (udziela sig) w wykonywanie
gachan,
Sumiennoié w wypeknianiu obowiizkow podozas meczu
1|2 3 4 5 [ 7.
brak | niewystarczajisca | nieco edpowiednia | nicco wysoka | wyrGaniajgcn
mnicjzza wigksra =i
Nt niz
odperwicdnia oddpowicdnia

Sumiennodt — stopie, w jakim zawodniczka wywigzuje sig z& swaich ehowigzkow,
pracstreega ead i norm gry ome regulaming mece,

Starannast w wykonywaniu zadu podezas meczu

i 2 3 4 5 f 7

brak | niewystarcznjgea | niceo ocdpowiednia | niceo wysoka | wyrddniajaca
mniejsa wicksza 5ig
nix niE
odpowhednia odpowiednia

Staranno$é — stopied uwag, joka zowodniczka precenocza ne wykonywanie zadu, oraz
dokbadnodt, = jakg je wykonmuje
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Skale obserwacy joe do badania rasngakowania podezas treningn
Damian Grobowski, 2015

Proszg, ocef — jako trener — mastépulgce kompetencie zawodniczki:

Zunprowanie zrwodniceki w wykonywane zadania podezas treningu
T |2 3 4 5 B 17
brak | niewystarczajgee | nieco odpowiednie | nieco wysokie | wyrdznigjace
mniejsae wipksze 5ig
niz niz
odpowiednie odpowicdnic.

Zaanperowanic — stopied, w jakim zmwodnicrka oddaje sichie (adziela sie) w wykomywanie
Zicing.

Sumniennidt w wypekninniu obowigzkiw podezas treningu
1 2 3 4 5 1] 7
brak | niewystarczajgen | nieco odpowiednia | nieco wysoks | wyrGzniajgca
mnisszEn wigkszn R
nik niz
oidpowiednin odpowiediia

Sumiennodt — stopien, w jakim zawodniczks wywigeuje sig 2 swoich obowiazkow,
pracstrzega zasad | norm gry o reguiaming treningu,

Starannoss w wykonywanio zadah podezas lren:mgu

T i 4 15 6 7

brak | niewystarczajgea | nieco odpowiednia | nicco wysoka | wyrdzniajaca
(i i
odpowiednia odpowiednia

Starannosé — stopien uwags, jaka zawodnicaka precenascea ni wykonywanic zadan, oraz
dokladnost, 7 jaks jo wykonuge,
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TNWENTARZ PEWNOSC] SIENIE W SPORCIE (TSCI-PL)

Robin 5. Vealey

Polska adaptacia: Zuzanna CGandowska, Dariusz Prrzelski, Robin 8. Vealey

Raslardn 14, JE DEWITY/D SEbie jeated, podccas rpmaisan] v sporce,

Odprwieds s ponilsna pylansa, w odnissieniu @ tega, [k generalnie pawny's siesie aiad, podcsn

rpwaliac w apercia,

pewnags Sleble sporiowen, fMidegn snasr

uprasRsr Pordwita) Sesda pecfuch pawnsdol sishie do cajhardzis]

Odpinbeds 2oibole £ {ym, Wk ospraedy 55 czulisr, o ms 2 iym, jak clemilyafohrisisbyd wig s, Twon
salpameimiiri brein prozcnowymane soutnis,

KIEDY REWALITUNESE, TAK PEWMNY A SIEBTE ZATWYEZA] KTE CIUIESZ? {zabrekl nomer)

gl

14

11.

LE.

Pordanag smnjy pewnobs sebie w WEKORZVETYWANIU
UHIEIETRCEC

RIEZEEDIRYCH B0 BOHIESIRRLS BUKCESY do
rfhaiieid] pamnaps sishie sportoscn, jski=go oz,

Porterne] Swnly powninkd Sle s o PODE]H OWEN L DLUCZOWYCH
CECYEN W TRAKCIE RYWALETAC]] SPORTOMED de b ce|
DEWNEGE SPEbiE sroTtomin, |ddans e,

Partrama] swajn pewnasd shebia W GPMIEETHOSCT DT IALANTA
PLED PRESTA, do nifwndsie] premegn plebie sporbowca, [E2ego
Ll

Pordrm m] swojn pevencst tlabie W STOSOWANIL SKUTECINE)

ETRATEGLL do nojbardzizl garmiegn slshie sportywcs, aiiego
TIRE.

Profireva] arsciy pandnedd plebie w SC1
SHONCEMTROWARLY 505 TAE DOBAZE, ¥ oriEss

SEIKCES, de nafdrdeiaf pewnegn siehés sporfovnca, Rklego
T

Parisrd] s, pranodd sleble w LMIEIETROSCE
FRIVETOEOWAMIE SIE B0 nEERYCH ‘WA RHOWY FyWELTZAC]
SPORTOWEN 1 CRAG EEGD DDMIETENTA SUKCES do nifaniz)
pewrEps shahbe spocimeecs, jakiedo Enese,

Parimma) sseojy peanoht sebis vl WEASTEE MAZLTRNTECT
CSIAGHIECLA SWOHICH CELOW SPORTOWYTH do najbarse)
e el o ghebly poorhecs, fakiego InEr.

Pordend] wmly, pewnodt swebie w UHIETETROSC] DONOEZEMLA

SURCESIN dn dafhordrie) pawesags: shshis sportoscs, jJakisgn
ENaEL,

Pordemal swol pesiied sulse @ UHITITTROSO STAEEGD

COAEERIA SUKCREDN do najbardsie] pusimgs dible wpiiomis,

| W&l o e,

Peadeamaf wanjy pewnok shebie w UHIEIETRGEC] EFEXTYWHERD
MYSLEMEA | FODEIMOi#AR LA OZ[ALAH W TRAKCTT BN ALITAETT

SPOATORED 40 nafliendon] pamnege slefie sporowsts, Jekings
Enmay;

Piodetiag Wi pawnoss sistes W UMIEIETHOSC] SFROOSTAHLA
WY ERANICHA RYSALIZACI] EFCRTOWE do aafaidilis pirimisgn
mlpdrle sprrtoreacy, ket tnaae.

Partram] won) g pewnoss Skbaa w UMIEIEFNGSE] 0l Bs] EHLA

ELCESD, HAMWET KIELY DWALIE 2RO ST i, WIESFRIVIAIALE, do

iinfbanisla) pawnego siebls sportomca, Jakilags e,

= Prertrama wwily i wimhin w tym, IF POHELDARYH DIZIALARIL - Higka
MOIESE #EHHEETFMI'E

EC SLECES da najfbartek) pewmga
bl snpaboscs, Jakindo Ereiny,

Minkcy Sradnls Wysom
1 2 F 45 57 B 0

Miska Srarliu
1 Y3y B daT7THR 9

Tk Sradnim Wysoka
1334 %6 72484

Bl i Srednia Wysokn
1 34 56743 %

flbdea Sraine Wi
1234 6 70 8

Bixim Grodnia  Wemla
123 a5s87 8 @

Pishs firsdnm  Wheaba
I 23 4 5 687 B 0

Fiska Sednla  Wyska
123 a5 8780

Hizkm Soncnls  Wymaka
13 T4 56 7 BD

(e[0T Srminin  Wyemka
iI'%F F4 56T 3
Misun Srednls Wyaoka

12 3 4« 5% 780

drmuinia
I 4 3 4 5 6 7 B 9
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