SKROTY ZMIENNYCH WYKORZYSTANYCH W PRACY

COM - srodek masy ciata (ang. Center of mass)

COM2 — $rodek masy uktadu ‘zawodnik + set snowboardowy’

z_COM2 - potozenie $rodka masy uktadu ‘zawodnik + set snowboardowy’ w 0si pionowej

y_COM2 — potozenie $rodka masy uktadu ‘zawodnik + set snowboardowy’ w osi poziomej
W plaszczyznie realizacji ruchu

X_COM2 — potozenie srodka masy uktadu ‘zawodnik + set snowboardowy’ w 0si poziomej
prostopadtej do ptaszczyzny realizacji ruchu

Vz_COM2 — wartos$¢ pionowej predkosci COM2

Vy_COM2 — warto$¢ poziomej predkosci COM2 (w kierunku ruchu)

Isum — sumaryczny moment bezwtadnosci elipsoidy bezwtadnosci

Imin— gtéwny minimalny moment bezwtadnosci wzgledem osi glownych
Imep — glowny posredni moment bezwladnosci wzgledem osi gtdéwnych
Imin— gtéwny maksymalny moment bezwtadnosci wzgledem osi gtownych

aoBR — potozenie osi ciata zawodnika w ptaszczyznie lotu
(kat pomigdzy pionem a osig ciata zawodnika w salcie)

strategia ,,U” — strategia wykonania salta z podziatem na fazy zgodnie z kryterium Isum:
grupowanie pozycji, utrzymanie zgrupowanej pozycji, otwieranie pozycji

strategia ,,V” — strategia wykonania salta z podziatem na fazy zgodnie z kryterium Isum:
grupowanie pozycji, otwieranie pozycji

CV - klasyczny wspotczynnik zmienno$ci
BCV — biologiczny wspotczynnik zmiennos$ci

zakres ,,bezpiecznego ladowania” — ustawienie o0si ciata zawodnika wzglgdem pionu
pod katem od 642° do 732°

V — warto$¢ wypadkowego wektora predkosci COM2 na poczatku fazy lotu [m/s]

3V — kat wektora predkosci COM2 na poczatku fazy lotu (w stosunku do poziomu) [°]
Zciala — kat osi ciala zawodnika na poczatku fazy lotu (w stosunku do pionu) [°]

L — moment pedu zawodnika nadany w trakcie fazy odbicia [m?/s]

t_utrz. — czas trwania fazy utrzymania zgrupowanej pozycji [s]

® — wartos$¢ predkosci obrotowej [°/s]



