Zatacznik nr 1 Uchwaty Nr AR001-7-1V/2022

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 26 kwietnia 2022 roku

w sprawie zatwierdzenia programu kursu instruktora sportu

Opis efektéw uczenia sie

Kursu instruktora sportu AWF
(w okreslonym sporcie)

Organizator: Akademickie Centrum Ksztatcenia AWF Katowice
Cele ksztatcenia: gtéwng intencjg ksztatcenia na kursie instruktora sportu jest przygotowanie absolwenta do
petnienia roli spotecznej instruktora w okreslonej dyscyplinie sportu, do pracy szkoleniowej w klubach
sportowych.
Zwigzek z kierunkiem studiow realizowanym w AWF Katowice: wychowanie fizyczne, sport.
Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: uprawnienia do prowadzenia zajecia w
zakresie sportu w zwigzku sportowym, w klubie uczestniczagcym we wspdtzawodnictwie organizowanym
przez polskie zwigzki sportowe, zgodnie z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie.
Kryteria naboru: ztozenie wymaganych dokumentéw (podanie, co najmniej sSrednie wyksztatcenie,
zaswiadczenie lekarskie o wtasciwym stanie zdrowia, osSwiadczenie o niekaralnosci)
Liczba godzin:

a) czesc ogdlna (teoretyczna) — 60 godz.

b) czesc¢ specjalistyczna (dyscyplina kierunkowa) — 100 godz.

c) praktyki — 30 godzin

Zwigzek z kierunkowymi efektami uczenia sie w zakresie (nalezy wpisa¢ wybrane symbole z
efektdw uczenia sie dla danego kierunku — wychowanie fizyczne):

Efekty Przedmiot
uczenia sie
dla
Lp. i3 ci
Efekty uczenia sie Kierunku
Wychowani
e fizyczne
Wiedza
Zna zwigzek nauk biologiczno-medycznych i spotecznych z Zywienie w sporcie
naukami kultury fizycznej . . .
w1 KW 01 Blochemla wysitku
fizycznego
Odnowa biologiczna
Posiada elementarng znajomosé budowy organizmu oraz Anatomia

anatomiczne, fizjologiczne, biochemiczne podstawy
funkcjonowania organizmu w spoczynku i w czasie wysitku
fizycznego

W2 K_W02

Biochemia wysitku
fizycznego
Biomechanika
Odnowa biologiczna
Pierwsza pomoc
Fizjologia wysitku
Dyscyplina kierunkowa

Posiada podstawowg wiedze z zakresu nauk biologiczno- Zywienie w sporcie
medycznych o wptywie aktywnosci fizycznej, stylu zycia,
UE odzywiania i czynnikéw srodowiskowych na zmiany budowy K_wWo03
i czynnosci organizmu z uwzglednieniem etapéw rozwoju
ontogenetycznego cztowieka oraz réznic dymorficznych.

Anatomia
Dyscyplina kierunkowa
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Zna podstawowe kryteria oceny aktywnosci i wydolnosci Fizjologia wysitku
W4 | fizycznej oraz metodyke przeprowadzania testéw K_Wo04
wysitkowych
W5 Posiada elementarng wiedze dotyczacg psychospotecznych Praktyka
uwarunkowan funkcjonowania cztowieka w zyciu i w sporcie K_WO05 Psychologia sportu
Ma podstawowg wiedze o wspodtczesnych zagrozeniach Socjologia
We spotecznych i rozumie ich wptyw na funkcjonowanie K_WO06
jednostki
Zna pojecie i istote motorycznosci ludzkiej, jej Teoria motorycznosci
W7 | uwarunkowania oraz zasady skutecznego i efektywnego K_wWo07
stymulowania jej rozwoju, z uwzglednieniem potrzeb sportu
Zna podstawowe metody i techniki oceny stanu Teoria treningu
psychofizycznego i motorycznego cztowieka w zakresie sportowego
ws niezbednym dla realizacji treningu sportowego K_W08 Dyscyplina kierunkowa
Praktyka
Zna i rozumie prakseologiczne podstawy procesu sportu, Pedagogika sportu
zakres i sposoby przeprowadzania diagnozy, zasady
w9 operacjonalizacji celéw oraz planowania pracy stosownie do| K _WO010
wieku i poziomu zaawansowania éwiczgcych, zna i rozumie
diagnoze pedagogiczna
W10 |Zna podstawowe metody psychologiczne stosowane w K WOL2 Psychologia sportu
dziatalno$ci sportowe;j -
Zna gtéwne srodowiska wychowawcze, ich specyfike oraz Pedagogika sportu
procesy w nich zachodzace, zakres obowigzkdw trenera
W11 |oraz rozwigzania organizacyjno-metodyczne na rzecz K_Wo014
integracji Srodowiska wychowawczego w celu wychowania
zawodnikdw do zdrowego stylu zycia
Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania pracy Prawo w sporcie
W12 instruktora; organizacje i funkcjonowanie instytucji K_W18 Dyscyplina kierunkowa
sportowych
Ma wiedze w zakresie kompetencji i powinnosci trenera, Socjologia
W13 | rozpoznaje dyspozycje osobowe niezbedne do ich K_W19
wykonywania, zna podstawowe problemy zawodowe
Zna podstawowe mozliwosci ksztattowania kluczowych Dyscyplina kierunkowa
W14 |kompetencji zawodnika w procesie treningowym, zna K W20
formalng strukture, typy zajec oraz zasady sprawnej -
organizacji zawoddéw sportowych
Zna zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia zwigzane z Pierwsza pomoc
W15 | aktywnoscia ruchowa, dziatania zapobiegawcze, zakres K W21 Dyscyplina kierunkowa
odpowiedzialnos$ci prawnej oraz zasady udzielania pierwszej -
pomocy
Zna podstawowg terminologie, systematyke, Dyscyplina kierunkowa
W16 | charakterystyke szczegétowgq i metodyke nauczania K W22
podstawowych elementéw technik i taktyk z zakresu -
sportéw indywidualnych i zespotowych
Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, srodkow Pedagogika sportu
W17 ?r\;dna;lstycznych, rozwigzan orgr.smlzacyjn}/ch, form '| metod w C Wa3 Teoria treningu
gu sportowym, stosownie do celéw, rozwoju _ sportowego
psychofizycznego éwiczacych Dyscyplina kierunkowa
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Umiejetnosci

Potrafi uzasadnié, jakie sg najistotniejsze prewencyjne i Biochemia wysitku
prozdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej fizycznego
Ul K_Uo1 . .
Odnowa biologiczna
Potrafi postugiwac sie aparaturg do oceny masy i sktadu Zywienie w sporcie
U2 ciata ¢ U03 Anatomia
- Fizjologia wysitku
Praktyka
Potrafi postugiwac sie Srodkami dydaktycznymi do zajeé Dyscyplina kierunkowa
U3 ruchowych z vvly.branej dy:scypllny spo.rtu oraz. K Uo4 Praktyka
wykorzystywac je w sposdb konwencjonalny i -
niekonwencjonalny
Potrafi dostosowac sposéb komunikowania sie do poziomu Psychologia sportu
U4 |rozwoju psychicznego i spotecznego jednostki i grupy w K_U05
procesie treningowym
Potrafi zastosowaé podstawowe metody i techniki oceny Anatomia
parametréw funkcjonowania organizmu, oceny budowy i Biomechanika
U5 | postawy ciata, poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej K_U06 .
oraz interpretowad wyniki F?u.erwszla pom.oc
Fizjologia wysitku
Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze w zakresie umozliwiajgcym Odnowa biologiczna
ukierunkowanie procesu treningowego oraz dziatan Teoria treningu
Ue kompensacyjno-korekcyjnych stosownie do potrzeb K_U07 sportowego
indywidualnych i grupowych Dyscyplina kierunkowa
Praktyka
Potrafi zaplanowac proces treningowy oraz dobrac Pedagogika sportu
odpowiednie $rodki, rozwigzania organizacyjne i metody
realizacji wytyczonych celéw z uwzglednieniem etapu
U7 |treningu, potrzeb indywidualnych zawodnikéw i warunkow K_U08
pracy, opracowac zadania kontrolno-oceniajace, rozpoznaé
popetniane btedy zawodnicze i wykorzystac je w procesie
treningowym
Potrafi zaplanowac proces treningowy stosownie do Zywienie w sporcie
wymagan wybranej dyscypliny sportu oraz dobrac Dyscyplina kierunkowa
U8 | odpowiednie srodki i metody realizacji wytyczonych celéw z K_U09 Praktyka
uwzglednieniem wieku ¢wiczacych, potrzeb indywidualnych
i stopnia zaawansowania
Potrafi opracowac i przeprowadzi¢ jednostki treningowe Teoria treningu
U9 |zgodnie z zasadami treningu sportowego oraz K_U11 sportowego
bezpieczenstwa i higieny pracy.
Posiada umiejetnosc pracy z grupg, potrafi wspieraé Socjologia
U10 |samodzielnos¢ uczestnikdw procesu pedagogicznego, K_U13
inspirowaé do zachowan prozdrowotnych
Potrafi wspodtdziataé w zespole dla realizacji wspdlnych Socjologia
ULL | celow sportowych K U14 Psychologia sportu
Potrafi organizowac bezpieczne zajecia w réznych Pierwsza pomoc
u12 warunkach, potrafi udzielié¢ pierwszej pomocy w miejscu K_U15 Dyscyplina kierunkowa




Zatacznik nr 1 Uchwaty Nr AR001-7-1V/2022

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 26 kwietnia 2022 roku

w sprawie zatwierdzenia programu kursu instruktora sportu

wypadku Praktyka
U13 Posiada specjalistyczng umiejetngs’,ci (techniczne, K U6 Dyscyplina kierunkowa
metodyczne) w zakresie wybranej dyscypliny sportu
Posiada umiejetnos¢ przygotowania raportu pisemnego z Biochemia wysitku
U14 | przeprowadzonych zaje¢ edukacyjnych i badan K_U18 fizycznego
laboratoryjnych
Potrafi prowadzi¢ dokumentacje procesu treningowego Prawo w sporcie
u1s K_U20 . .
Dyscyplina kierunkowa
Kompetencje spoteczne
Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, Anatomia
K1 . .. K_KO1 . ;
dokonuje samooceny wiasnych kompetencji - Biomechanika
Docenia znaczenie nauk o kulturze fizycznej dla skutecznosci Anatomia
K2 |iefektywnosci dziatania i wykorzystuje zdobytg wiedze do K_K02
projektowania dziatan zawodowych
Rozumie, iz bez biezgcej aktualizacji jego wiedza staje sie Pedagogika sportu
archaiczna i mato przydatna, a w wielu przypadkach moze Teoria motorycznosci
by¢ szkodliwa, rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania . .
Teoria treningu
zawodowego
sportowego
K3 K_K03 . . .
- Fizjologia wysitku
Dyscyplina kierunkowa
Praktyka
Jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic sie Zywienie w sporcie
K4 | do specjalisty z problemami zwigzanymi z wykonywanym K_Ko04 Odnowa biologiczna
zawodem trenera
Jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie Psychologia sportu
K5 podejmpyvania dzia’rfm, oc':pr)wiedziaI.nie przy'gotonge'sie K K09 Dyscyplina kierunkowa
do swojej pracy, projektuje i wykonuje zadania wynikajace z -
roli trenera
Dostrzega problemy moralne i dylematy etyczne zwigzane z Socjologia
K6 |wtasngicudzg praca, poszukuje optymalnych rozwigzan, K_K14 Pedagogika sportu
postepuje zgodnie z zasadami etyki
Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo oséb uczestniczacych Prawo w sporcie
w zajeciach sportowych, przeciwdziata zagrozeniu Pierwsza pomoc
K7 | bezpieczenstwa innych osdb nie uczestniczgcych K_K15 Dyscyplina kierunkowa
bezposrednio w zajeciach, dba o zapewnienie bezpiecznych
. Praktyka
warunkow pracy
Rozumie potrzebe dbatosci o wtasng sprawnosé fizyczng i Biochemia wysitku
kg |zdrowie dla promowania zdrowia, wtasciwego wykonywania K K18 fizycznego
zawodu trenera Dyscyplina kierunkowa

Sposob dokonywania oceny uzyskanych efektéw uczenia sie:

zaliczenia i egzaminy z przedmiotdéw przewidzianych programem kursu.

Wymogi zwigzane z ukoriczeniem kursu:
uzyskanie wszystkich zaliczenn z przedmiotow objetych programem kursu, uzyskanie pozytywnych ocen z
wszystkich egzamindw przewidzianych w planie. Pozytywna ocena z egzaminu koricowego.
Rodzaj dokumentu potwierdzajacego ukonczenie kursu:
legitymacja instruktora sportu.




