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Recenzja

Rozprawy doktorskiej magister Katarzyny Pajerskiej nt: Wplyw efektu
wzmocnienia poaktywacyjnego (PAP) na szybkos¢ startowa (Sm.) i
absolutng (20m.) u zawodniczek pilki noznej

Wspdtczesna gra w pitke nozng ze wzgledu na duza dynamike dziatan wymaga w
sposob wyjatkowy ksztaltowania sity eksplozywnej 1 szybko$ci. Konieczno$¢ ta zwigzana
jest z faktem iz obecnie na danym poziomie sportowym gracze prezentuja zblizony rozwoj
umiejetnosci technicznych i taktycznych. Wydaje sie wigc iz czynnikiem, ktory moze
zapewni¢ przewage nad konkurentami jest szybkos$¢, ktora w dziataniu gracza zapewnia
szybszy start i dotarcie do pitki, szybsze prowadzenie akcji czy tez szybsze zatrzymanie
dziatan zawodnikow przeciwnego zespotu. Szybkos¢ jest wigc niezwykle wazna i dla
napastnikéw, pomocnikow jak i tez dla obroncow.

Analizujgc powyzsze fakty wydaje si¢ iz wspdlczesne tendencje treningowe
poswiecone poprawie szybkosci lokomocyjnej nie sg przesada , lecz dobrze przemys$lanym
dziataniem metodycznym trenerow.

W treningu pitkarskim poszukuje si¢ zatem nowatorskich rozwiazan, mogacych skutecznie 1
trwale wplynaé na poprawe parametréw szybkosci zawodnikéw. Srodkiem do osiagniecia
takiego celu moze by¢ wlasnie wykorzystanie w treningu sitowym efektu PAP.

Uwzgledniajac wiec takg potrzebg w procesie efektywnego szkolenia w sferze
motorycznej pragng zaznaczy¢ ze z duzym zainteresowaniem przeczytatem przedstawiong
mi do recenzji prac¢ doktorskg Pani mgr Katarzyny Pajerskiej, ktora powstata w Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach pod kierunkiem dr hab. prof. AWF. Adama

Maszczyka.



Podjeta przez Autorke rozprawy tematyka badan dotyczyta Okreslenia wplywu efektu
wzmocnienia poaktywacyjnego (PAP) na szybkos¢ startowa (Sm.) i absolutna (20 m.) u
zawodniczek pilki noznej

Recenzowana praca miesci si¢ w granicach standardéw typowej rozprawy naukowej, a

jej struktura jest prawidtowa. Liczaca 101 stron wydruku komputerowego dysertacja doktorska
zawiera: wprowadzenie, analiz¢ problemu badawczego na tle literatury przedmiotu (cze¢sci: 1-
3) , czgsci metodologiczne (czesci: 4-5), prezentacje wynikow (cze$¢ 6), dyskusje i wnioski
(czegsci: 7-8).
Warto doda¢, ze poza tekstem opracowania naukowego praca zawiera: 33 tabel zestawiajace
wyniki badan - precyzyjnie przetworzone metodami statystycznymi, 3 ryciny, 24 wykresy,
spisu bibliograficznego - 130 pozycji (glownie w j. angielskim) oraz 5 dokumentow
elektronicznych. W koncowej czgéci pracy zamieszczono streszczenie w jezyku polskim i
jezyku angielskim. Proporcje miedzy czescig teoretyczng i badawczq sq prawidlowe.

Whprowadzenie, ktore raczej powinno by¢ wstgpem ogélnie nawigzuje do tematyki
rozprawy, przedstawiono w nim wymogi dla wspotczesnej gry w pitke nozng kobiet w
konteks$cie efektywnego ksztaltowania zdolno$ci szybkosciowych.

Zdaniem recenzenta ta czes¢ pracy umiejetnie i tresciwie wprowadza czytelnika w
problem badawczy. Jedynie recenzent zastanawia si¢ nad stwierdzeniem czy lata 80-te XX w.
byly rzeczywiscie bardziej dynamiczne w rozwoju pitki noznej kobiet w Polsce ni; poczqtek
XXI wieku.

W czesci pierwszej, drugiej i trzeciej pracy, ktore majg charakter teoretyczny
przyblizone zostaty zagadnienia sktadajace si¢ na problem badawczy podjety w tytule
dysertacji. Tresci zawarte w tych czgsciach dotyczg istoty treningu sity mig$niowej 1
szybko$ci w pitce noznej oraz efektu wzmocnienia poaktywacyjnego (PAP).

Czes¢ teoretyczng konczy uzasadnienie problemu badawczego, gdzie w sposob
treSciwy 1 kompetentny na tle literatury przedmiotu przedstawiono istotg ksztattowania sity
eksplozywnej oraz potrzebg poszukiwania nowych rozwigzan rozwoju szybkosci w
zorganizowanym treningu pitkarek noznych.

W czwartej i pigtej czesci pracy, autorka prezentuje metodologi¢ badan wtasnych.

W zawartych podrozdziatach przedstawiono cel pracy, pytania i hipotezy badawcze. Na bazie
literatury przedmiotu (wymienionej w poprzednim rozdziale) Doktorantka stara si¢ uzasadnié
temat badan szukajac wptywu efektu PAP na szybkos¢ startowa (5 m.) 1 absolutng (20 m.) u
badanych pitkarek noznych grajacych w ekstralidze. W aspekcie tym doktorantka stara si¢



ustali¢ skuteczno$¢ wybranych ¢wiczen oraz najkorzystniejsze parametry dla indywidualnej 1
grupowej przerwy wypoczynkowe;j.

Novum poznawczym dysertacji jest proba znalezienia kierunku skutecznego
szkolenia 7 uwzglednieniem doboru srodkow wywotujgcych efekt PAP dla poprawy szybkosci
u pitkarek noZnych.

Analizujgc pytania i hipotezy badawcze naleziy stwierdzié iz sq postawione tematycznie
i tresciwie w aspektach problemu badawczego. Jedynie (dla pelnej jasnosci) recenzent
zastanawia si¢ w okresleniu:

o OPW - czy chodzi tu o optymalng czy grupowq przerwe wypoczynkowg? (W
pyt.1-3 sq roine konteksty okreslenia)
o Okreslenia tzw. ,,pozycji” (hip. 2-3), czy chodzi tu o pozycje ,,boiskowg” czy
sposob wykonania ¢éwiczenia.
W tych aspektach nalezy bardziej stylistycznie sformutowac zdania aby
w pelni przedstawié istot¢ okreslanego problemu badawczego.

W dalszej czgéci metodologicznej pracy; w materiale i metodach badan autorka
prezentuje metodologiczne podstawy pracy, na ktorej oparta jest czg$¢ empiryczna.
Przedstawiono w nim i omdéwiono wykorzystany do analizy materiat badawczy, a takze
organizacje i sposob przeprowadzenia badan.

Zdaniem recenzenta (biorgc pod uwage istote eksperymentu) material badan i
procedura badawcza powinna by¢ opisana bardziej precyzyjnie.

W aspekcie tym proponuj sie:

e Uzasadnienie okreslenia szybkosci absolutnej — w literaturze przedmiotu,
podaje si¢ rozne wartosci (powyzej 20 m.) — Stuta 1998, Talaga 2004, Sporis i
wsp.2009, Grycmann 2019

e bardziej precyzyjne opisanie grupy badawczej (np. liczba badanych w danych
formacjach)

o bardziej precyzyjne okreslenie zaawansowania sportowego (mp. mowigc o
»2bliZonym poziomie sportowym” naleiy okreslic np. Ssrednig liczbe
rozegranych meczow w ekstralidze w ostatnim okresie np. przez ostatnie 2
lata) - mogq by¢ to réine zawodniczki (kadra, podstawowy skiad, itp.)

e bardziej precyzyjne okreslenie doswiadczenia w zakresie treningu sily

(s, mowigc o podobnym — 2-3 lata treningu” — jest duza roinica, proponuje



przeliczyé liczbe jednostek treningowych 7 zakresu ksztaftowani sily — np.
przez ostatnie 2 lata)

e 0pis 15-stu minutowej rozgrzewki (w. 19., 5.21) — nalezy skonkretyzowaé (np.;
dlaczego taki czas, podaé obcigienie: czas, intensywnosc). Okreslenie ....po
wykonaniu 15 — minutowej rozgrzewki na ergometrze i wykonaniu kilku
¢éwiczen wydaje sie bardzo lakoniczne.

e precyzyjne okreslenie 15 minutowej przerwy wypoczynkowej pomiedzy
probami (Kryteria: jaki charakter, pozycja, podstawa czasu trwania )

e Okreslenie kryteriow dla IPW, oraz OPW

e precyzyjne okreslenie startu (w.10d, s.21) — np. niski, wysoKi

e precyzyjne okreslenie startu lotnego — dla szybkosci absolutnej (w.8d, s.21)

Rowniez recenzent proponuje aby wymieniany sprzet badawczgy (np. Kaiser Air Sguat,
Kaiser Leg Curl) poprzeé¢ powolaniem na fachowaq literature, w ktorej dokonywano pomiar
takimi narzedziami. Taki zapis podkresla range trafnosci i rzetelnosci stosowanych narzedzi
badawczych.

Wydaje si¢ i7 uwzglednienie powyiszych wskazowek w opracowaniu redakcyjnym
pozwoli w zracznym stopniu ulatwié rozpoznanie grupy badawczej oraz w petni speini
kryterium opisu materiatu i narzedzi badawczych w postgpowaniu metodologicznym.

Takze w samej koncepcji prowadzonego eksperymentu recenzent zastanawia si¢ czy
nie warto bylo wyodrebni¢ dwie grupy: kontrolng i eksperymentalng, zaaplikowaé zmienne
kryteria obcigzen — np. tresé, czas, przerwa. Zdaniem recenzenta prowadzenie badan w takim
programie organizacyjnym pozwala na uzyskanie wiecej informacji w stawianych celach
badan.

Analizujagc w dalszej kolejnosci metody badawcze, nalezy zauwazy¢ iz w opracowaniu
wynikow badan uwzgledniono procedury analizy statystycznej, pozwalajace na weryfikacje
postawionych hipotez, adekwatne do charakteru badanych parametréw. Zastosowane metody
statystyczne doktorantka przejrzyscie przedstawia w czesci 5.3. powolujgc si¢ na fachowq
literature przedmiotu.

W rozdziale szostym mgr Katarzyna Pajerska przechodzi do opisu wynikéw badan
wlasnych. W rozdziale tym dokonuje:

e Analize wstepna wynikow badan w oparciu o statystyki opisowe

e Wyznaczanie IPW oraz OPW z wykorzystaniem tabel liczebnosci po PP, PU, PW



e Analizg liczebnosci IPW oraz OPW z wykorzystaniem tabel liczebnosci po PP, PU,
PW

e Analizg r6znic w wielko$ciach testowych mocy szczytowej konczyn dolnych po PP,

PU 1 PW, z podzialem na pozycje zawodniczek na boisku z wykorzystaniem analizy

wariancji ANOVA

e Analize roznic w wielkosciach testowych szybkosci na 5m., i 20m. po PP,PU i PW

z podziatem na pozycje zawodniczek na boisku z wykorzystaniem analizy wariancji
ANOVA

e Analiza wptywu poszczegdlnych ¢wiczen aktywacyjnych na uzyskiwang moc i

szybko$¢ na Sm. i 20m. po poszczegélnych ¢wiczeniach aktywacyjnych z

wykorzystaniem analizy wariancji ANOVA

Okreslajac charakterystyke badanych parametrow, zréznicowanie oraz wpltyw 1 wzajemnag

zalezno$¢ autorka w sposob kompetentny stosuje dobor metod statystycznych, ktore pozwalajg

jej wyjasnia¢ zachodzacy stan procesu badawczego.

Rozdzial ten napisany zostat prawidtowym jezykiem, a dodatkowy podziat na podrozdziaty

oraz cz¢sto towarzyszace im ogdlne podsumowania systematyzuja prowadzong analiz¢ oraz

utatwiaja czytelnikowi pracy odnalezienie wtasciwych danych w prezentowanych wynikach

opracowan statystycznych. Biorgc pod uwage kompetentny dobor metod statystycznych oraz

statystyczng ( bardzo precyzying analize) prezentowanych danych - recenzent wysoko ocenia

ten rozdzial pracy.

Jednak w szczegolowej ocenie tej czesci pracy recenzent zauwaza nieliczne bledy w

tresciach merytorycznych i redakcyjnych.

Najwazniejsze uwagi w tym aspekcie dotycza:

Niejasnosci opisu tabel 8-10 — chodzi o wartos¢ okreslenia sumy czy sredniej
wartosci? — zdaniem recenzenta ten parametr nie jest zgodny z obecnie
przedstawiong wartoscig

Zdaniem recenzenta opis graczy w tabelach 11-13 powinien byé przedstawiony
w  kolejnosci przyjetych formacji w druiynie tj. bramkarze, obroncy,
pomocnicy, napastnicy

W podrozdziale 6.3 komentarz dotyczgcy tab. 19 powinien byé¢ tuzi przed
przedstawionqg tabelg — bedzie wtedy lepsza  komunikatywnosé

przedstawionych w niej wynikow



e W podpisie tabel 15- 17 opis graczy z danej formacji powinien przedstawiaé
pelng nazwe (np. zawodniczek formacji pomocy a nie P) — gdyz cigg literowo-
skrotowy —np. P po PP,PU i PW nieco zamazuje komunikatywnosé podpisu

e Podpis tabel 31-33 powinien okreslaé wartos¢ restytucyjng przerwy IPW,
zdaniem recenzenta w obecnym podpisie nie wiemy o jaki czas przerwy chodzi
(2, 4, 6, 8 min). Wprawdzie w tab. 14-19 w tzw. licznosciach przedstawiono
optymalny IPW i OPW dla danych srodkow treningowych ale w komentarzu
nie ustosunkowano sie do konkretnego optymalnego czasu przerwy.

W siddme;j czgsci pracy doktorantka przeprowadza dyskusje wynikow badan, jest
ona proba generalizacji i uzasadnienia efektow dociekan badawczych. Prezentuje
szczegotowe podsumowane wyniki badan wlasnych na tle wynikéw innych opracowan
nawigzujacych do przedstawionych w dysertacji zagadnien. Autorka w duzym stopniu
potwierdza umiejetnos¢ i tatwos¢ przeprowadzenia syntezy 1 interpretacji uzyskanych
wynikow. Powotujac si¢ na liczne publikacje glownie autorow zagranicznej literatury
przedmiotu, daje dowod oczytania i znajomosci piSmiennictwa. W aspekcie tym recenzent
stwierdza, ze doktorantka wykazala duzg wiedze i znaczne kompetencje do pracy naukowe;.
Na ogot w sposob prawidtowy odniosta si¢ w dyskusji do osiggnietych wynikéw badan.

W szczegolowej analizie omawianych wynikow badan recenzent proponuje aby
poruszajgc aspekty przerw wypoczynkowych dla efektu PAP okreslaé ich profil restytucyjny
(podawaé optymalny czas) oraz otrgymane wyniki badan przedstawiaé jako wytyczne
treningowe na przykladzie badanej grupy ( efektywnos¢ obranego typu przerwy, rodzaju
¢wiczenia). Brakuje rownie? pelniejszego wyjasnienia aspektow i znaczenia samej tresci
stosowania przerw wypoczynkowych (IPW, OPW) dla efektow PAP.

Zdaniem recenzgenta taka forma dyskusji bedzie bardziej zrozumialta i spetniaé
bedzie w wigkszym stopniu aspekt aplikacyjny.

W podsumowaniu oceniajgcym dyskusje mozina jednak stwierdzié, Ze w wiekszosci

dyskusja prowadzona jest poprawnie, w swietle stawianych pytan oraz hipotez badawczych,

spelniajac wymogi formalne dysertacji doktorskich.

W koncowej czgsci pracy zaprezentowano Wnioski, ktore odnosza si¢ do procesu
badawczego dokonanego w pracy. Postawiono 6 gtéwnych wnioskow, ktore obrazujg problem
dociekan badawczych oraz stanowig wytyczne dla procesu szkolenia graczy pitki noznej —

szczegOlnie kobiet.



Prezentujgc wnioski zdaniem recenzenta nieco ogdlnikowo ustosunkowano sie do
stawianych hipotez. W propozycji recenzenta mozna bylo to bardziej przejrzyscie dokonac w
dyskusji lub w oddzielnym rozdziale - weryfikacja hipotez.

Rowniez krotki wstep do wnioskow jest tez w pewnym sensie blednie sformutowany gdy?
wskazuje, ;e wnioski zostaly okreslone na podstawie analizy literatury przedmiotu, de facto
wynikajg one wlasnie 7 wynikoéw badan zawartych w dysertacji. W tym kontekscie recenzent
proponuje bardziej stylistycznie i tresciwie sformutowac zdanie wstepne.

Takze W opinii recenzenta, ta czes¢ pracy (w jej strukturze) raczej nie powinna tworzyé
oddzielnej czesci. Ponumerowane wnioski powinny stanowié koncowgq czes¢ dyskusji.

Jednak w swoich wywodach badawczych przedstawione wnioski nawigzujg do celow

problemu_badawczego i tworzg wraz z dyskusjg spdjng calos¢ wyjasniajgc problematyke

prowadzonych badan.

Bibliografia obejmuje zestaw dobrze dobranych pozycji zwartych oraz artykutow
naukowych w wigkszosci w jezyku angielskim a takze w jezyku polskim. Mozna wsrod nich
odnalez¢ klasyczne dzieta z zakresu teorii sportu ale i tez literature interdyscyplinarng
optymalnie oscylujaca z zagadnieniem tematu pracy. W doktadnej analizie tekstu recenzent
zauwaza jednak brak niektorych pozycji (np. Henneman 1965, Bompa i Half, 2009, Melrose i
wsp. 2007, Slauterbeck i wsp.2002 ) na ktére autorka powotuje si¢ w teksécie. Zdaniem
recenzenta te niedopetnienia zapewne wynikajg 7 niedokladnosci redakcyjnej tekstu i nie
majg wplywu na aspekt merytoryczny pracy.

W ocenie korncowej pracy warto takie zwroci¢ uwage, e Promotor recenzowanej
dysertacji postawil przed Doktorantkq bardzo ambitne i powaine zadanie (SzCzegélowa
analiza problemu w malym stopniu poznanym w treningu pitki noinej kobiet), z ktorego
zdaniem recenzenta (pomimo przedstawionych uwag) wywigzala sie Ona zadowalajgco.
Przygotowanie rozprawy wymagalo zdobycia szerokiej wiedzy teoretycznej z zakresu teorii
sportu, statystyki oraz teorii i metodyki treningu. Wymagato ono takze umiejetnosci
sformulowania problemu badawczego, duzej cierpliwos$ci w ogarnigciu duzej liczby danych i
umiejetnosci logicznego precyzowania mys$li dotyczacych problemu badawczego. Twierdze, Ze
Doktorantka sprostal niemal wszystkim zadaniom tworzgc obszerne | cenne opracowanie

naukowe.

Reasumujac, pod wzgledem merytorycznym praca jest poprawna i stanowi oryginalne

rozwigzanie problemu naukowego. Podjety problem zrealizowany jest zgodnie z wymogami



naukowymi i posiada istotne wartosci eksploracyjne. Zdaniem recenzenta wymienione uwagi
oraz drobne niedomagania stylistyczne (np. s: 36, 37, 65 — zaznaczono w pracy ) czy jezykowe
(nazwa formacji - np. ..., pomocniczki, ... ?, wizualizacja warto$ci? — S. 58, wspotczynnik
tezcowy? — S. 66 ) nie wptywaja w sposob znaczacy na obnizenie wysokiej oceny wiekszoSci
fragmentéw recenzowanej rozprawy doktorskiej. Nalezy takze podkresli¢ jej strone estetyczna.
Dowodzi ona dbatosci Autorki o jako$¢ wiasnego produktu naukowego i o odczucia
emocjonalne czytelnika. Cel badan klarowny, pytania poprawne, analiza i interpretacja
wynikow zrozumiata i konkretna. Przedstawione uogolnienia i wnioski sg uzasadnione
zarOwno wynikami badan, jak réwniez wilasciwa dyskusja, opartag na konfrontacji wiasnych
wynikoéw z uzyskanymi przez innych autorow.

Konkluzja koncowa

Biorac pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze zostala
ona przygotowana sumiennie i przejrzyscie zarbwno w przyjetym zakresie tematycznym jak i

w ramach okres$lonych zalozen metodologicznych. Spetnia przeto wszystkie wymogi stawiane

przez Ustawe z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym (z
istniejagcymi poprawkami: Dz.U: z 2003 Nr 65 poz. 595, z 2005 r. Nr 164, poz. 1365, z 2010
r. Nr 96, poz. 620, Nr 182, poz. 1228, z 2011 r. Nr 84, poz. 455, z 2014r. poz. 1198, z 2017r.

poz. 859) pracom promocyjnym na stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej.

Whnosze zatem do Rady Wydziatu \Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, o dopuszczenie Pani mgr Katarzyny

Pajerskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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