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Ocena rozprawy habilitacyjnej i dorobku naukowego
Pani dr Izabeli Zajac-Gawlak

1. Podstawy formalne recenzji
Podstawg do opracowania niniejszej recenzji stanowi pismo Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach skierowane do mnie,
w wyniku uchwaly Senatu nr AR001-3-X11/2021 z dnia 21 grudnia 2021 roku, powolujacej
mnie na recenzenta dorobku naukowego i rozprawy habilitacyjnej w postepowaniu

habilitacyjnym P. dr Izabeli Zajac-Gawlak.
Opinie opracowatem na podstawie:

a) rozprawy habilitacyjnej nt. "Aktywnosé fizyczna oraz budowa somatyczna i sklad
ciata stuchaczek uniwersytetu trzeciego wieku w obserwacji rocznej i po 7 latach”
b) dokumentacji dotyczacej przewodu habilitacyjnego, zawierajacej m.in. autoreferat,

wykaz i zalaczone publikacje naukowe Kandydatki.

2. Charakterystyka Kandydatki i ocena dzialalnosci dydaktyczno-organizacyjnej

i dorobku naukowego
Dr Izabela Zajac-Gawlak ukonczyla w 1997 roku studia w Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach i uzyskala tytut zawodowy magistra wychowania fizycznego oraz
w 2001 roku, takze w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, otrzymala tytul
magistra fizjoterapii. We wrzesniu 1997 roku rozpoczela pracg w Miedzyszkolnym Osrodku
Sportowym w Katowicach jako nauczyciel wychowania fizycznego (praca do 2006r.),
a w 1998 roku w Zakladzie Korektyw i WF Specjalnego w Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach na stanowisku asystenta, a od 2009 roku na stanowisku adiunkta w
Zakladzie Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej macierzystej Uczelni. Wczesniej bo w 2005
roku uzyskata stopien naukowy doktora nauk o kulturze fi zycznej na podstawie rozprawy pt.

» Przebieg proceséw inwolucyjnych u kobiet i mezczyzn w zaleznosci od trybu zycia ze
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szczegolnym uwzglednieniem akiywnosci ruchowej”. Na stanowisku adiunkta pracuje do

chwili obecne;j.

Pani dr Izabela Zajac-Gawlak prowadzi zajecia dydaktyczne z podstaw gerontologii,
technik relaksacyjnych w treningu zdrowotnym, funkcjonalnego treningu zdrowotnego 0sob
w Srednim i starszym wieku na Wydziale Wychowania Fizycznego, a wcezesniej prowadzila
na Wydziale Fizjoterapii podstawy fizjoterapii klinicznej w geriatrii, a na Wydziale WF takie
przedmioty jak: wady postawy ciata, diagnostyka wad postawy oraz ¢wiczenia korekcyjno-

kompensacyje i ¢wiczenia korekcyjne z elementami rehabilitacji.

Dziatalnos¢ popularyzacyjna P. Dr Izabeli Zajac-Gawlak wiaze si¢ ze wspolpracg
z Uniwersytetami Trzeciego Wieku z réznych osrodkéw, w ramach te] wspotpracy wyglosita
w latach 2014 — 2019 szereg wykladow propagujacych pomysine starzenie si¢ na temat
aktywnosci fizycznej i aktywno$ci ruchowej w promocji zdrowia w Swictochlowicach,
Siemianowicach Slaskich, Andrychowie, Cieszynie, Rybniku, Czechowicach-Dziedzicach
i Bielsku-Bialej. Wspélpracuje takze z Domami Pomocy Spolecznej w Bielsku-Biatej

i Rudzie Slaskie;j.

Byta opiekunem 50 prac magisterskich i 12 prac licencjackich na Wydziale WF oraz

recenzentem 41 prac magisterskich i 12 licencjackich

W zakresie dzialalnosci  organizacyjnej dr Izabela Zajac-Gawlak  byla
wspotorganizatorem konferencji naukowch: ,,Sport 0sob z niepetnosprawnoscia — teoria
1 praktyka” - Katowice 2015, 2017, 2019, a w 2021 byla cztonkiem Komitetu Naukowego tej
konferencji; ,,Nowoczesna opieka i rehabilitacja 0sob starszych i niepetnosprawnych - realne
mozliwosci i perspektywy”- Bielsko-Biata 2016, takze byla czlonkiem Komitetu Naukowego
tej konferencji. W latach 2006 — 2020 siedem razy otrzymala nagrody Rektora AWF

w Katowicach za osiaggnigcia naukowe, dydaktyczne lub organizacyjne.

Zainteresowania  naukowe  Kandydatki  obszaru badawczego  zwiazanego

z problematyka starzenia sie i starosci kobiet i obejmujg tematyke:

1. Zwiazku aktywnosci fizycznej z komponentami skiadu ciala i cechami somatycznymi
powigzanymi ze zdrowiem,

2. Zespolu metabolicznego, osteoporozy, zaleznodci objetosci aktywnoscei fizycznej, skladu
i budowy ciala, analizy biochemicznej krwi, profilu lipidowego oraz markerow

metabolizmu glukozy w celu oceny czynnikéw ryzyka choréb ukltadu krazenia,
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3. Sezonowych i meteorologicznych czynnikdw mogacych warunkowad siedzacy tryb zycia

0s0b starszych.

Prowadzone badania to gtownie badania przekrojowe (cross study). jak rowniez badania

diugofalowe (longitudinal study)

Dr lIzabela Zajac-Gawlak poczatkowe zainteresowania badawcze skupita przede
wszystkim na ocenie wplywy Kinezyterapii, hipoterapi w korekcji wad postawy,
W usprawnianiu dzieci autystycznych, jednak dalsze zainteresowania wigzaly sie
z przebiegiem procesow inwolucyjnych czlowieka, co przyniosto efekt w postaci pracy
doktorskiej nt. ,,Przebieg proceséw inwolucyjnych u kobiet i mezezyzn w zaleznosci od (rvbu
zZycia ze szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci ruchowej” obronionej a w czerwcu 2003

roku

Po doktoracie Habilitantka opublikowata samodzielnie lub we wspolautorstwie 46
prac naukowych oraz 12 streszczen z konferencji migdzynarodowych w materiatach
pokonferencyjnych oraz suplementach czasopism naukowych na ogdlng liczbe 74 prac. czyli
przed doktoratem miata 16 opracowan. Wskazuje to wigec na znaczne powig¢kszenie
dorobku naukowego po doktoracie. Dorobek po doktoracie obejmuje 10 prac z IF, 26 prac
bez IF oraz 6 rozdzialéw w monografiach /26 pkt. KBN/MNiSW /. Jest autorem 1 monografii
/praca habilitacyjna/, ponadto jest autorem lub wspolautorem ponad 20 referatow
wygloszonych na konferencjach migdzynarodowych i krajowych. W 9 pracach jest jedynym
autorem /wlacznie z rozprawg habilitacyjna/.  Z analizy bibliometrycznej publikacji
przygotowanej przez Osrodek Informacji i Dokumentacji Naukowej Biblioteki AWF
w Katowicach, sposrod 10 prac z listy filadelfijskiej, ktore zostaly opublikowane po
doktoracie sumaryczny Impact Factor (IF) wynidst 31,040, a faczny dorobek punktowy to
645 KBN/MNiSW plus 29 pkt. za rozdzialy w monografiach. Liczba cytowan (bez
autocytowan) whbazy Scopus to 62, a wg bazy Web of Science 59; Indeks Hirscha wg
odpowiedniej bazy to 5 lub 6. W moim przekonaniu uzyskana liczba punktéw jest
wystarczajgea do rozpoczecia procedury habilitacyjnej. Poszczegélne opracowania
przedstawiane byly na konferencjach naukowych, a takze zostaly opublikowane
w czasopismach ogélnokrajowych i o zasiggu migdzynarodowym takich jak: Archives of
Gerontology and Geriatrics, Biogerontology, BMC Geriatrics, Clinical Nutrition,
Gerontologia Polska, International Journal of Environmental Research and Public Health,

International Journal of Obesity, Journal of Physical Education and Sport, Journal of Human
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Kinetics, Postgpy Rehabilitacji, Przeglad Menopauzalny, Rehabilitacja w Praktyce,

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne i inne.

Po doktoracie Kandydatka do stopnia naukowego doktora habilitowanego, byla
kierownikiem lub wspétwykonawea kilku projektow badawczych w ramach grantéw
ministerialnych i badan wilasnych, m.in. , dknywnosé ruchowa Jako niezbedny element
pomysinego starzenia si¢ czlowieka" - kierownik projektu - realizowanego w Katedrze Teorii
i Metodyki Wychowania Fizycznego wspélnie z dr. Dariuszem Pospiechem, dr. Jackiem
Polechofiskim i mgr. Wojciechem Wasowiczem w latach 2008-2012: granty ministerialny
Uniwersytetu Palackiego w Olomuncu pt.: “Research of Seniors at the University of Third
Age — A Change in Phisical Activity Behavior Using Pedometers and the INDARES System” —
wykonwea w latach 2009-2012 oraz ,,Objectively measured sedentary behavior among older
women in context of their somatic indicators and quality of life” Uniwersytetu Palackiego w
Olomuncu - takze wykonawca w latach 2017 — 2018. Uczestniczyla rowniez w realizacji
kilku projektéw z innymi jednostkami macierzystej Uczelni. Brala czynny udzial w ponad 20
konferencjach, w tym 5 konferencjach na zaproszenie organizatorow, m.in. w Bielsku-Bialej,

Katowicach, Zabrzu,

3. Ocena rozprawy habilitacyjnej wraz z uzasadnieniem, co przeprowadzone badania

wnoszg do nauki.

Przedtozona rozprawa habilitacyjna nt. ,, Aktywnos¢ fizyczna oraz budowa somatyczna
1 skfad ciata stuchaczek uniwersytetu trzeciego wieku w obserwacji rocznej i po 7 latach”
zostata opublikowana jako monografia w 2020 roku w Wydawnictwie Akademii Wychowania
Fizyeznego w Katowicach. Praca skiada si¢ z czesci teoretycznej i empirycznej. Czgéé
teoretyczna to 2 pierwsze rozdzialy, rozdzial 3 zawiera material i metody badan, a czes¢
empiryczna to przede wszystkim rozdzial 4 — wyniki badan. Podsumowanie i dyskusja,
wnioski, bibliografia, streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz aneks to koncowe

czgsei pracy liczacej 148 stron. Spis tabel i rycin zawarty jest w aneksie pracy.

Celem pracy Autorki byla ocena objetosci i intensywnosci aktywnosci fizycznej oraz
wybranych cech budowy somatycznej i komponentéw skladu ciata kobiet, stuchaczek
uniwersytetu trzeciego wieku. Zastosowata nieprobalistyczny dobor celowy aby uzyskaé w
miar¢ jednorodny material badawczy. Czy jest on wreprezentatywny populacyjne (dla
populacji uniwersytetow trzeciego wieku)” — jak napisata Habilitantka w autoreferacie, mozna
dyskutowa¢, poniewaz obejmuje kobiety w wieku od ok. 59 do 64 Iat. przy sredniej
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arytmetycznej 61 lat — a przekroj wiekowy stuchaczek UTW Jest znacznie szerszy. Dokonala
takze oceny zmiennosci aktywnosci fizycznej na podstawie catorocznej obserwacji za pomocg
krokomierza w zaleznosci od pér roku, miesigey, dni tygodnia i w ciggu dnia, a réznice
w budowie somatycznej i komponentach ocenila na podstawie trzykrotnych badan
wykonanych podczas rocznego monitoringu aktywnosci fizycznej oraz okreslila roznice W jej
objetosci i intensywnosci aktywnosci fizycznej, wybranych cechach budowy somatycznej
oraz komponentach sktadu ciata pomiedzy 2016 a 2009 rokiem.

Badania empiryczne objety 24 kobiety, ktore uczestniczyly w rocznym cyklu badan,
a w badaniach kontrolnych po 7 latach wzielo udziat 20 kobiet. sposrod tych 24. Badanie
aktywnosci fizycznej trwato od poczatku listopada 2008 roku do konca pazdziernika 2009
roku, polegalo na monitoringu dziennej liczby krokéw krokomierzem Digi Walker SW-701.
Natomiast wiosng 2009 roku w trakcie rocznego monitoringu krokomierzem Autorka
przeprowadzita dodatkowo 7 dniowy pomiar intensywnosci i objetosci aktywnosci fizycznej
badanych kobiet akcelerometrem ActiGraph GT1M, takze narzedzie to zostalo zastosowane
po 7 latach od zakonczenia rocznego pomiaru krokomierzem. Analizy sktadu ciata dokonano
przy uzyciu impedancji bioelektrycznej za pomocy InBody 720. Do analizy skladu ciata
wykorzystata takie zmienne jak: mase ciala, mas¢ migsni szkieletowych (SSM), mase tkanki
thuszczowej (BFM), zawartosé wody catkowitej (TBW), wody wewnatrz-  (ICW)
i zewnatrzkomorkowej (ECW), pomiar wisceralnej tkanki tluszczowej w 01112(VFA),
procentowa zawartos¢ tkanki tluszczowej (PBF), beztluszczowa masg ciata (FFM),
podstawowg przemiang materii (BMR) oraz pomiary obwodow talii i bioder do obliczenia
wskaznika WHR i wysoko$¢ ciata do obliczenia wskaznika masy ciata BMI (kg/m?).

Wiosng 2016 roku, przeprowadzita podobne badanie uzupetniajace 20 kobiet sposrod
24 badanych wezesniej, w celu dokonania oceny zmian objgtosci i intensywnosci aktywnosci
fizycznej oraz budowy i skladu ciata badanych kobiet. Wykonata analizy dla tych kobiet oraz
W podziale na grupy uwzgledniajac czas aktywnosci fizycznej o umiarkowanej intensywnosci
tj. 3-6 MET w tygodniu, rekomendowany przez WHO (2010). W ten sposob wyroznita
kobiety niespetniajace rekomendacji (<150 min/tydz.), spetniajace rekomendowana liczbe
minut dla utrzymania stanu zdrowia (150-299 min/tydz.) oraz dla poprawy stanu zdrowia

> 300 min tygodniowo.

Przechodzac do wynikéw badan Autorka stwierdzila, ze $rednia dzienna liczba
z badania rocznego 2008/2009 dwudziestu czterech kobiet to prawie 9000 krokow (doktadnie

8957). Wykazala znaczne sezonowe rdznice wykonanej liczby krokow, najwickszg
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odnotowata latem a najmniejsza zimg. Wéréd kobiet ktory przeszty minimum 10000 krokéw
dziennie najmniejszg liczbe krokow wykonywaly jesieniq a najwickszg latem. Jesli chodzi
0 objetos¢ aktywnoscei fizycznej badanych kobiet w poszczegolne dni tygodnia mniej aktywne
byly w niedziele i soboty, a bardziej aktywne w pozostale dni tygodnia. Pod wzgledem
budowy somatycznej kobiety charakteryzowaly si¢: nastepujacymi wartosciami srednimi-
wysokos¢ ciata — 167cm, masa ciata - ponad 67 kg, obwdd pasa przekraczat 96cm, wskaznik
WHR 0,98, wartos¢ tkanki ttuszczowej powyzej 133 cm?,
a procentowa tkanka tluszczowa ponad 36%, wskaznik BMI ok. 27. 7 analizy szczegotowej
wynika, ze kobiety wykonujace w ciggu roku co najmniej 10000 krokéw dziennie
charakteryzowala nizsza wartos¢ wisceralnej tkanki tuszczowej (VIA - ok. 110 cm).

Wyniki pomiaréw przeprowadzonych w 2016 roku wykazaly istotnie nizsze wartosci
parametrow zwigzanych z otyloscia centralng badanych kobiet (obwod pasa i wskaznik
WHR) oraz typowe dla procesow inwolucji  obnizenie masy migsniowej i wody
wewnatrzkomodrkowe;.

Na podstawie otrzymanych wynikéw badan Habilitantka uwaza, ze codzienny pomiar
objetosci aktywnosci fizycznej starszych kobiet mierzonej liczba krokéw moze by¢ bardziej
przydatny niz monitoring jej intensywnosci. Uwzgledniajac analize wynikow intensywnosci
aktywnosci fizycznej nie zaobserwowata réznic w budowie somatycznej 1 skladzie ciata
badanych kobiet. Natomiast liczenie krokéw, ktore Jest prostym sposobem oceny objetosei
aktywnosci fizyczne] w przeciwienstwie do intensywnosci  wysitku, wykazato ujemnag
zalezno$¢ z czynnikami ryzyka otylosci centralne;j.

Autorka sformutowata takze kilka wnioskéw praktycznych, m.in.

- Monitoring krokomierzem utatwia samokontrole objetosci aktywnosei fizycznej, jest
zdecydowanie latwiejszym, od pomiaru jej intensywnosci, wymiernym sposobem oceny
codziennej aktywnosci fizycznej i ksztattuje nawyk aktywnego stylu zycia.

- Liczba 10000 krokéw dziennie powinna by¢ kryterium aktywnosci fizycznej dla zdrowia
rowniez dla kobiet po 60 roku zycia.

Przedstawiona monografia napisana jest poprawnie, materiat i metody badan opisane
wyczerpujaco, analiza wynikow badan przeprowadzona wlasciwie, sformulowane wnioski
wynikaja z dokonanej analizy. Autorka nie ustrzegla sie kilku usterek, ktore nie wplywaja
znaczaco na koncowa, wysoka oceng pracy. Do mankamentéw mozna zaliczy¢:

- brak w bibliografii niektérych pozycji cytowanych w tekscie pracy, np. Rembowski 1984,
Longmuir 2003, Osinski 2000, La Porte, Montoye i Caspersen 1985, Skatba 2008. Binkowska
2011, Hopkins i in. 2009, Siekh 2013, Biernat i Pigtkowska 2018, Pechova i in. 2018,
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Kaczmarek 2007,Urbanska i Kawecka-Jaszcz 2006, Couter i in. 2003 — pozycje zamieszczone
na ss. 10, 17, 27, 28, 31, 52, 90, 92, 94 1 95,

- niepelne dane bibliograficzne — s. 110 — praca Gajewska O.. Bryta M. i Maniecka-Bryla I.
2012 - brak czasopisma Hygeia Public Health 2012, 47(4): 453-459; takze s. 110 pracy -
Grzegorzewska A., Wolejko K., Kowalczyk G i Jaroch A (2016) - brak czasopisma
Gerontologia Polska, 2016, 24, 114-118.

- brak zréznicowania pozycji opublikowanych w tym samym roku — Tudor-Locke i in. 2002 —
np. 2002a, 2002b, 2002 ¢ itd. - s. 20 i 120 i inne strony,

- niekiedy pominigto wspotautoréw, podajac nazwisko tylko pierwszego - s.15, 81, 82, 92

- w tab. 7, 5.66 — wysokos$¢ ciata w kg, w trzecim badaniu w pozycji BMI omytkowo wpisano
obwod pasa

- Autorka stosuje harvardzki system cytowania literatury, wobec tego przy przytaczaniu kilku
autorow raczej stosuje si¢ kolejno$¢ chronologiczna wg roku opublikowania pracy anizeli

uklad alfabetyczny autorow

W podsumowaniu oceny pracy habilitacyjnej stwierdzam, ze jest to dzielo
oryginalne, i stanowi istotny wklad Autorki w rozwéj nauk o kulturze fizycznej.
Dokonana analiza zebranych danych empirycznych poszerza naszg wiedz¢ na temat
prozdfowotnych zachowan kobiet ok. 60 roku zycia. Dostarcza istotnych informacji na
temat codziennej samokontroli poziomu aktywnosci fizycznej i pozytywnej,
mobilizujgcej roli krokomierza w ksztaltowaniu nawyku aktywnego stylu zycia. Autorka
w dobitny sposéb wykazala prozdrowotng rolg chodzenia (w tym rowniez spacerdow)
oraz to, ze liczba 10000 krokéw powinna byé réwniez kryterium aktywnosci dla

zdrowia kobiet po 60 roku zycia.

4. Opinie o publikacjach Kandydatki (zalacznik 7 — Wybrane artykuly):

al.

Pospiech D., I. Zajac-Gawlak, M. Piidalova, J. Pelclova, A. Gaba. 2011, Aktywnosé
fizyczna a cechy somatyczne zwigzane ze zdrowiem kobiet w srednim i starszym wieku.

Post¢py Rehabilitacji, 4, 35-40.



Praca dotyczy okreslenia wplywu poziomu i czestotliwosci podejmowanej aktywnosci
fizycznej na cechy somatyczne zwiazane ze zdrowiem (BMI, BFMI, FFMI, VFA, WHR) 80
kobiet w wieku 46-81 Ilat, stuchaczek Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Katowicach
i Chorzowie. Sklad ciata oceniono metodg analizy bioelektrycznej impedancji za pomocy
urzadzenia InBody 720, a poziom i czgstotliwosc aktywnosci fizycznej urzadzeniem
ActiGraph GTIM. Autorzy stwierdzili, ze poziom aktywnosci fizycznej mierzony $rednia
liczba wykonanych dziennie krokéw (od ponizej 7500 do powyzej 12500 krokow) istotnie
statystycznie roznicuje wszystkie badane cechy somatyczne zwigzane ze zdrowiem,
a czgstotliwos¢ aktywnosci fizycznej takze z analizowanymi wskaznikami otluszezenia. Im
wicksza liczba krokéw oraz wigksza czestotliwosé wysitku fizycznego tym mniejsze

wskazniki otluszczenia.

Praca poprawna, wnioskowanie logiczne, Habilitantka gromadzila material

badawczy, uczestniczyla w analizie statystycznej i pisaniu tekstu.

a2,

Kroemeke A., I. Zajac-Gawlak, D. Pospiech, A. Gdba, M. Pridalova. J. Pelclova. 2014.
Postmenopausal obesity: 12,500 steps per day as a remedy? Relationships between body

composition and daily steps in postmenopausal women. Prz. Menopauzalny, 13(4): 227-232

Celem pracy byla weryfikacja zwigzkow migdzy aktywnoscig fizyczng mierzong
dzienng liczbg krokéw za pomocy akcelerometru ActiGraph GTIM, noszonym przez 7 dni
(kroki dziennie) a wskaznikami sktadu ciata okreslonego za pomocq analizatora skladu ciala
InBody 720. Zbadano 79 zdrowych kobiet po menopauzie (wiek 63.25 + 5,51 lat; zakres: 51-
81 lat). Stwierdzono istotne roznice miedzygrupowe w prawie wszystkich analizowanych
parametrach skladu ciala (masa ciata, wskaznik masy ciala, stosunek talii do bioder,
powierzchnia trzewnej tkanki tluszczowej, masa tkanki tluszczowej i procent tkanki
tluszczowej). Kobiety o wysokiej aktywnosci (> 12 500 krokow/dzien) mialy nizsza mase
ciala i otylos¢ niz te, ktére reprezentowaly grupy niskie (< 7500 krokow/dzien) lub nieco
aktywne (7500-9999 krokow/dzier), a wige im wieksza aktywnos¢ fizyczna, tym mniejsza
otylos¢ u kobiet po menopauzie. Zdaniem autoréw artykutu, zalecane 10 000 krokéw dziennie
wydaje si¢ niewystarczajace dla tej grupy wiekowej. Na podstawie uzyskanych wynikow
kobiety po menopauzie powinny chodzi¢ co najmniej 12500 krokow dziennie, aby poprawi¢
swoj sktad ciala.

Wspélautorka gromadzila material badaweczy i brala udzial w pisaniu tekstu.



a3.

Pelclova J., N. Stefelova, J. Hodonska, J. Dygryn, A. Gaba and I. Zajge-Gawlak. 2018.
Reallocating Time from Sedentary Behavior to Light and Moderate-to-Vigorous Physical
Activity: What Has a Stronger Association with Adiposity in Older Adult Women?. Int. J.
Environ. Res. Public Health, 15, 1444.

Celem badania byta ocena zmiany trybu zycia ponad 400 starszych kobiet powyzej
60 roku zycia z Republiki Czeskiej, Polski i Slowacji - z siedzacego trybu zycia (SB) do
lekkiej aktywnosci fizycznej (LIPA) lub umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizyczne;
(MVPA. Badania przekrojowe byly prowadzone w latch 2008 — 2018. W grupie tej 35%
kobiet miato normowage, 42% nadwagg i 23% bylo otytych wg klasyfikacji wskaznika BMI
—do 25, do 301 30 i wigeej kg/m2. Do oceny codziennych zachowan ruchowych zastosowano
akcelerometr GTIM. Masa ciata, wskaznik (BMI) i procent masy tluszczu (FM%) zostaty
ocenione za pomocg InBody 720 MFBI i stanowily wskazniki otylosci. Po zastosowaniu
regresji LS, Autorzy wykazali pozytywne zwigzki BMI i FM% z SB (w stosunku do
pozostalych zachowan ruchowych), natomiast ich zwiazek z MVPA (w stosunku do
pozostatych zachowan ruchowych) byl ujemny. Oszacowane BMI i FM% zwigzane z 30-
minutowg realokacja SB-do-MVPA zostaly zmniejszone o 1,5 kg/m2 i 2,2 procent punktow,
przy czym nie zmniejszyly si¢ one znaczaco przy realokacji 30 min od SB do LIPY.
Z opracowania wynika, ze SB i MVPA, ale nie lekka aktywnos¢ fizyczna (LIPA), sg istotnie
zwigzane z otyloscig u starszych kobiet. Zmiana trybu spedzania czasu siedzacego (SB) na
umiarkowang i intensywna aktywnos¢ fizyczng (MVPA) moze by¢ zalecana jako Sposob na
obnizenie masy ciata u starszych kobiet.

Wklad pracy - wspélautorka (L. Z-G) uczestniczyla w przeprowadzeniu badan

i przyczynila si¢ do powstania tekstu pracy.

ad.

Zajac-Gawlak 1., D. Pospiech, A. Kroemeke, M. Mossakowska, A. Gaba, J. Pelclova, M.
Pridalova, B. Klapciniska. 2016. Physical activity, body composition and general health status

of physically active students of the University of the Third Age (U3A. Archives Gerontology
and Geriatrics, 64, 66-74

Celem artykulu byta ocena ogélnego stanu zdrowia grupy osob starszych (47-82

lata, srednia wieku 64 lata. Czy osoby przed 60 r. z. uznajemy za starsze? /R7/ — wprawdzie



analizowano kobiety w dwoch grupach do 65 lat — w tej grupie byla wigkszosé kobiet - i 65
1 wigecej lat), aktywnych fizycznie stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wicku (U3A), na
podstawie wynikéw analiz biochemicznych krwi, oceny ich poziomu aktywnosci fizycznej
(PA), sktadu ciala i funkcji poznawezych w zaleznosci od wieku i plci. Zbadano tacznie 104
osoby (85 kobiet i 19 mezezyzn w wieku 63,7 6,6 lat) z regionu Gornego Slaska. Poziom
regularnej aktywnosci fizycznej oceniono za pomoca ActiGraph GTIM, a sklad ciala za
pomoca InBody 720. Profil lipidowy i poziom glukozy byly markerami ryzyka choréb ukladu
krazenia. Testowano takze funkcje poznawcze badanych - Trail Making Test (TMT) and Digit
Symbol Test (DST). Autorzy stwierdzili, ze wigkszos¢ uczestnikow badania osiggnela
dzienny cel 10 000 krokéw i tym samym spehnita zalecenia ACSM dotyczace ilosci i jakosci
¢wiczen sercowo-oddechowych. Wystapity wysoce negatywne korelacje miedzy liczbg
krokéw dziennie a markerami otylosci organizmu, insuling w surowicy i HOMA-IR
(estimated insulin resistance). Badanie IR potwierdzilo, Zze energiczna aktywnosé fizyczna na
zalecanym poziomie wiazata si¢ z lepsza sylwetkg i sktadem ciala i nizszym poziomem
markerow ryzyka choroby wiencowej i cukrzycy. Wigkszos¢ stuchaczy charakteryzowata sie
korzystnym profilem lipidowym, wystegpowaniem prawidlowego cisnienia krwi, niskimi
wskaznikami oszacowanej przez HOMA insulinoopornoscia i prawidlowymi funkcjami
poznawczymi. Stosowanie si¢ do zalecen ACSM wiaze si¢ z korzystnymi zmianami
czynnikow ryzyka zwigzanymi z chorobami uktadu krgzenia.

Autorka (IZ-G) wniosla znaczny wklad w koncepcj¢ i projekt studium, byla
zaangazowana w pozyskiwanie danych, przygotowanie r¢kopisu, w analize

i interpretacje danych oraz ostateczng wersje¢ pracy.

as

Zajac-Gawlak I., B. Klapcinska, A. Kroemeke, D. Pospiech, J. Pelclova, M. Pridalova.
2017. Associations of visceral fat area and physical activity levels with the risk of metabolic
syndrome in postmenopausal women. Biogerontology. 18, 357-366

Celem badan byta ocena zwiazku migdzy trzewng tkanka tluszczowa (VFA) a
aktywnoscig fizyczng (PA) kobiet aktywnych fizycznie z ryzykiem zespotu metabolicznego
(MetS). Bylo to 85 kobiet stuchaczek Uniwersytetu Trzeci Wiek /nie okreslono miejsca, gdzie
znajduje si¢ Ow UTW 1), po menopauzie w wieku od 47 do 81 lat o $rednim wieku 62.8 + 5,9
lat. VFA oceniano metodg bioimpedancji przy uzyciu analizatora InBody 720, PA oceniano

za pomoca akcelerometru ActiGraph GT1 M. Okreslono profil lipidowy w surowicy (TG,
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HDL), glukozg, zmierzono obwad tali (WC) i cisnienie krwi. Ryzyko MetS zdiagnozowano
zgodnie z kryteriami NCEP-ATP III. U 73 z 85 uczestniczek. VFA przekroczyla gorny
normalny poziom 100 cm2, jednak prawie polowa tej grupy (n = 36) miata podwyzszony
VFA - srednio 139,5 + 26,1 em2), a tylko 2 z 5 0s6b spelnialo kryteria rozpoznania MetS.
Uczestniczki byly aktywne fizycznie, srednio wykonywaly 10 919 + 3435 krokow/dzien.
Ryzyko wystapienia MetS u kobiet z VFA powyzej 100cm2 bylo dwanascie razy wigksze niz
w grupie z VFA ponizej 100cm2 . Uczestniczki z grupy o najwyzszym poziomie PA (12500
krokoéw/dzief) miaty prawie 4-krotnie mniejsze ryzyko MetS niz mniej aktywne kobiety.
Podwyzszony poziom VFA to duzy czynnik ryzyka MetS u kobiet po menopauzie, jednak
wysoki poziom PA - powyzej progu 12500 krokéw dziennie moze go znacznie zmniejszyc.,

Udzial Habilitantki w gromadzeniu materialu badawczego i w pisaniu tekstu.

a6
Pechova J., Pelclova J., J. Dygryn, I. Zajac-Gawlak, L. Tlu¢akova. 2019. Sedentary
behaviour patterns and spring-autumn seasonality in older Central European adults. Journal of

Physical Education and Sport, Vol.19 (issue 2), 1092 — 1098.

Celem badania byla ocena zachowan siedzacych (SB) w okresie wiosenno-
jesiennym wsrod osob starszych z Europy Srodkowej oraz ewentualne interakcje migdzy
warunkami pogodowymi a wzorcami SB. Zbadano 83 osoby w wieku 55 i wiecej lat.
Mierzono wielokrotnie aktywnos¢ fizyczng (PA) za pomocq akcelerometru ActiGraph GT1M
w miesigcach wspomnianych pér roku oraz czynniki meteorologiczne (dtugos¢ dnia, $rednie
opady i temperatura). Czas przeznaczony na siedzacy tryb zycia w ciagu dnia to 412 minuty
wiosng i 435 minut jesienia, z tego po ok. 43% to odpoczynek do 10 minut. Autorzy
stwierdzili, ze wzory zachowan badanych 0sob nie roznity si¢ znaczaco pomiedzy porami
roku, a ok. 85% dziennej aktywnosci fizycznej stanowila krotkotrwala /do 10 minut/

aktywnos¢ fizyczna w badanych sezonach

Udzial w gromadzeniu materialu badawczego i w redakcji tekstu..
a7.

Michalezyk M., I. Zajae-Gawlak, A. Zajac, J. Pelclova, R. Roczniok, J. Langfort. 2020.
Influence of Nutritional Education on the Diet and Nutritional Bahaviors of Elderly Women at

the University of the Third Age. International Journal of Environmental Research and Public

Health, Vol. 17, 1-12.

11



Celem opracowania byla ocena skladu diety. zawartosci tkanki tluszczowej w
organizmie i aktywnosci fizycznej (PA) z uwzglednieniem poziomu lipidéw we krwi
I markeréw insulino opornosci u starszych, przeszkolonych kobiet w zakresie zywienia
i zdrowego stylu zycia. W badaniu wzigto udzial 62 stuchaczek Uniwersytetu Trzeciego
Wieku (UTW) i 42 kobiety — mieszkanek aglomeracji $laskiej jako grupa kontrolna. Oceniono
dzienne spozycie makro- i mikroelementéw, poziom PA. procent tkanki ttuszczowej (PBF)
1 trzewng powierzchnig tkanki tluszczowej oraz profil lipidowy, poziom insuliny
1 glukozy, homeostatyczny model oceny insulinoopornosci (HOMA-IR) i stezenia biatka C-
reaktywnego (CRP. Zaobserwowano istotne réznice w spozyciu weglowodanéw, biatka,
blonnika oraz witamin i sktadnikow mineralnych pomiedzy grupg UTW a kontrolna,
natomiast nie byto réznic w PBF i VFA oraz w biochemii krwi. Grupa UTW wykonywata
ponad 11 000 krokéw dziennie i 46,15 min/dzienr PA z umiarkowang intensywnoscig (3—6
MET). Stwierdzono, ze grupa kobiet UTW pomimo przeszkolenia w zakresie zywienia i
zdrowego stylu zycia i aktywnych fizycznie nie stosowata zasad zdrowego stylu zycia w

zyciu codziennym.

Udzial Habilitantki to zebranie materialu badawczego i korekta tekstu.
a8.

Zajac-Gawlak L., J. Pelclova, D. Groffik, A. Nawrat-Szoltysik, A. Kroemeke, M. Priidalova,
A. Gaba, E. Sadowska-Krgpa. 2021. Does physical activity lower the risk for metabolic
syndrome: a longitudinal study of physically active older women. BMC GERIATRICS Vol.
21:11 (2021), s. 1-9.

Celem artykutu bylo zbadanie zwigzku miedzy objetoscia aktywnosci fizycznej
(mierzonej liczbg krokéw - ActiGraph GT1M) a obnizeniem ryzyka zespotu metabolicznego
(MetS) ocenionego zgodnie z kryteriami NCEP-ATP I1I. Grupa badana to 59 kobiet z Europy
Srodkowej o poczatkowej $redniej wieku 629 + 43 lat i starszych o 7 lat
w drugim badaniu. Liczba krokéw to 10 000 krokow/dzien i 9000 krokow/dzien odpowiednio
dla kobiet w wieku <65 i >65 lat). W ciggu 7 lat liczba krokow/dzien wzrosta z 10 944 + 3560
do 11 652 + 4865, a ryzyko MetS spadlo z 41 do 12%. Kobiety, ktére spetnity wytyczne
oparte na krokach, mialy znacznie wyzsze $rednie stezenie cholesterolu o wysokiej gestosci
(HDL-C) (64,5 i 80,3 mg/dl na poczatku badania i po jego zakonczeniu i nizsze stezenie
triglicerydéw (TG). Dodatkowo kobiety, ktore zwigkszyly codzienng liczbe krokow w ciggu
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7 lat do zalecanej dziennej liczby istotnie zmniejszyly stezenie TG (158,3 mg/dl i 123.8
mg/dl) odpowiednio na poczatku badania i po zakonczeniu leczenia). Autorzy sugeruja, ze
zwigkszenie dziennej liczby krokow do zalecanej wartosci moze by¢ zwigzane z nizszym
ryzykiem MetS u starszych kobiet.

Wspoélautorka zaprojektowala badania, gromadzila material badawczy, uczestniczyla

w analizie statystycznej i pisaniu tekstu

a9,

Pelclova J., N. Stefelova, D. Dumuid, Z. Pedisic, K. Hron, A. Gaba, T. Olds. J. Pechova,
I. Zajac-Gawlak, L. Tlucakova. 2020. Are longitudinal reallocations of time between
movement behaviours associated with adiposity among elderly women? A compositional

isotemporal substitution analysis. International Journal of Obesity, vol. 44, 857-864.

Celem badan byla ocena wplywy zmiany trybu zycia (codziennej aktywnosci
fizycznej) na wystgpowanie otytosci u 158 kobiet w wieku z Olomunca (Czechy), Katowic
i PreSova (Stowacja) o $rednim wieku 63,9 + 4,4 lat). Intensywno$¢ aktywnosci fizycznej
(PA) mierzono za pomocg akcelerometru ActiGraph GTIM, a do oceny komponentow skladu
i budowy ciata zwigzanych z otyloscig (procent tkanki tluszczowej [%BF] oraz wskaznik
masy ciata [BMI]) wykorzystano analizator impedancji bioelektrycznej InBody 720. Autorzy
stwierdzili, ze w ciggu 7 lat czgsto$¢ wystgpowania otylosci w badanej probie wzrosta
odpowiednio o 10,1% i 14,6% wedlug BMI i %BF, a czas poswigcony na siedzacy tryb zycia
wzrost o 14%, podczas gdy czas spedzony na wysitki o niskiej (LIPA)oraz umiarkowane;j
1 wysokiej intensywnosci (MVPA) zmniejszyt sig odpowiednio o 14% i 21%. Wzrost czasu
na siedzacy tryb zycia kosztem LIPA i MVPA w okresie 7 lat wigzal si¢ z wyzszym BMI
1 %BF.

Udzial - zebranie materialu badawczego i korekta tekstu.

al0.
Gaba A., J. Pelclova, N. Stefelova, M. Pridalova, 1. Zajac-Gawlak, L. Tlucakova, J. Pechova,
Z. Svozilova. 2021. Prospective study on sedentary behaviour patterns and changes in body

composition parameters in older women : a compositional and isotemporal substitution

analysis. Clinical Nutrition, vol. 40, nr 4, 2301-2307
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Celem artykulu bylo zbadanie zwigzkéw migdzy siedzacym trybem zycia (SB)
i zmianami komponentéw sktadu ciala zwiazanych ze zmiang czasu poswiecanego przez
kobiety wieku 60 lat i starsze (n = 182) na aktywnos¢ fizyczng (PA). Do oceny SB
1 PA zastosowano akcelerometr ActiGraph GT1M oraz analiz¢ impedancji bioelektrycznej do
oceny parametrow skfadu ciala zwigzanych z otyloscia i masa migsniowa. Autorzy
stwierdzili, ze znaczacy wzrost wskaznika masy tluszczowej i trzewnej tkanki tluszczowej
byl zwigzany z siedzacym trybem zycia. Zmiana od 1 do 3.5 godz./tydz. czasu poswigcanego
na siedzacy tryb zycia na rzecz PA wigzalo si¢ ze znacznym spadkiem wskaznika masy
tluszczowej, bez zwigzku dla wskaznikéw masy mig$niowej. Badanie to sugeruje. ze
dhugotrwaly stan otylosci mozna poprawi¢ poprzez zwigkszenie odsetka czasu spedzanego na

PA kosztem dlugiego czasu spgdzanego na SB.

Wklad I. Z-G w powstanie artykulu polegal na zebraniu materialu badawczego i

korekcie tekstu artykulu.

all.

Molina-Garcia P., M. Medrano, J. Pelclova, 1. Zajac-Gawlak, L. Tlucakova, M. Pridalova.
2021. Device-Measured Physical Activity, Sedentary Behaviors, Built Environment, and
Adiposity Gain in Older Women: A Seven-Year Prospective Study. International Journal of

Environmental Research and Public Health, Vol. 18, nr 6, 1-12.

Badanie mialo na celu analiz¢g wzrostu otylosci z wiekiem badanych kobiet oraz
okreslenie powigzan pomigdzy sSrodowiskiem zamieszkania, kontaktami spolecznymi,
siedzacym trybem zycia i aktywnoscia fizyczng a wzrostem otylosci. Badania byly
prowadzone w latach 2009-2012 wsrod kobiet w wieku 62,8 + 4.1 roku i po okresie 7 lat
w latach 2016-2019. Procentowa zawartosci tkanki tluszczowej 1 wskaznik masy ttuszczowej
okreslono za pomocg impedancji bioelektrycznej (InBody 720), a dane o srodowisku
zamieszkania i kontaktach spolecznych za pomocg kwestionariusza (Neighbourhood
Environment Walkability Scale). Autorzy stwierdzili, ze przyrost wskaznika masy (BMI)
wykazywatl tendencj¢ do odwrotnego zwiazku z wiekiem kobiet. Podczas okresu obserwacji
istotnie wzrost wskaznik BMI, procent tkanki tluszczowej i wskaznik masy tluszczu
odpowiednio o 48%, 57% 1 54%, a kobiety, ktoére mialy >8 godz./dobg siedzacy tryb zycia
byly ponad 2 razy bardziej narazone na zwigkszenie BMI niz kobiety nie prowadzace

siedzacego trybu zycia. Natomiast zmienne srodowiskowe nie byly powigzane ze wzrostem
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otylosci po siedmiu latach. Tym samym, zdaniem Autorow, nalezy promowaé skracanie czasu
przeznaczonego na siedzacy trybu zycia aby zapobiega¢ przyrostowi tkanki thuszczowej.

Habilitantka gromadzila material badawczy i uczestniczyla w korekcie tekstu.

al2.

Nawrat-Szoltysik A., Z.Miodonska, R. Zarzeczny, 1. Zajac-Gawlak, J. Opara, A. Grzesinska,
B. Matyja, A. Polak. 2020. Osteoporosis in Polish older women : risk factors and

osteoporotic fractures : a cross—sectional study. International Journal of Environmental

Research and Public Health, Vol. 17, nr 10, 1-9.

Celem pracy bylo ustalenie jakie wybrane czynniki zwigkszaja ryzyko osteoporozy
1 przyczyniaja si¢ do rozwoju choroby i1 ztaman osteoporotycznych u 99 kobiet w wieku 65 —
98 lat. Kobiet podzielono na dwie grupy (z osteoporoza — n=74 i bez). Ryzyko osteoporozy
okreslono za pomoca formularzy oceny i danych densytometrycznych kosci. a ryzyko ztaman
osteoporotycznych za pomoca narzgdzia FRAX ( Center for Metabolic Bone Diseases,
University of Sheffield, UK). Autorzy wykazali, ze najwigksze ryzyko rozwoju osteoporozy
zwigzane bylo ze stylem zycia, gléwnie paleniem papierosow, przebytych operacjach
ginekologicznych i leczeniem kortykosteroidami. Ponad polowa uczestniczek badan obudwu
grup byla narazona na srednie ryzyko zlaman szyjki kosci udowej. Autorzy konkluduja, ze ze
wszystkich analizowanych czynnikow, palenie tytoniu wigze si¢ z najwigkszym ryzykiem

wywolania osteoporozy.

Udziat I. Z-G to gromadzenie materialu badawczego, interpretacja statystyczna

i korekta tekstu.

W podsumowaniu dokonanego przegladu zalgczonych pozycji dorobku
naukowego dr Izabeli Zajaé-Gawlak, stwierdzam, Ze ocenione prace sj wartosciowe
poznawczo poprzez przedstawienie przede wszystkim problematyka starzenia sig i
starosci kobiet, zwigzku stylu zycia, a glownie aktywnosci fizycznej kobiet w wieku
starszym z komponentami skladu ciala i cechami somatycznymi zwigzanymi ze
zdrowiem. Jednak, w moim przekonaniu, niektére sformulowania traktowane przez Autorow
jako odkrycie np. w artykule alO — ., This study suggests that long-term adiposity status could

be improved by increasing the proportion of time spent in light PA at the expense of time
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spent in prolonged SB. This finding... “wydaja si¢ do$¢ oczywiste o wplywie zwigkszonej

aktywnosci fizycznej na redukcje otluszczenia, podobnie w art. a9 .

5. Wniosek koncowy

Na podstawie dokonanej oceny rozprawy habilitacyjnej, dorobku naukowego
oraz dzialalno$ci dydaktyczno-organizacyjnej stwierdzam, ze Pani dr Izabela Zajjc-
Gawlak, spelnia wymagania okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. (Dz. U. z 2021 poz.478 ze zm.) postawione osobie ubiegajacej sie o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Wnosze zatem do Wysokiego Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach i Rady Doskonalosci

Naukowej o przeprowadzanie dalszych etapow procedury habilitacyjnej.

B iy
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