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Ocena

osiggniecia naukowego, caloksztaltu dorobku naukowego i aktywnosci
naukowej dr IZABELI ZAJAC-GAWLAK w zwigzku z postegpowaniem o

nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Podstawa prawna: art. 221 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 ze zm.).

Podczas pisania recenzji przyjgto kryteria oceny okreslone w art.219 ust.1 pkt 2 i 3 ustawy z dnia
20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 ze zm.).

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA HABILITANTKI

Doktor Izabela Zajgc-Gawlak ukonczyta w 1997 roku, jako magister wychowania fizycznego
a nastgpnie w 2001 roku jako magister fizjoterapii, Akademi¢ Wychowania Fizycznego w
Katowicach. W roku 2005 uzyskala na Wydziale Wychowania Fizycznego, Akademii
Wychowania Fizycznego Krakowie, stopien doktora nauk o kulturze fizycznej na podstawie
rozprawy doktorskiej zatytutowane: Przebieg procesow inwolucyjnych u kobiet i mezezyzn w
zaleznosci od trybu zycia ze szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci ruchowej, ktdrej promotorem
byt prof. dr hab. Krzysztof Kaczanowski.

Od 1998 roku do chwili obecnej Kandydatka pracuje w Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, od 1998 roku w Zakladzie Korektywy i WF Specjalnego jako
asystent, a od 2009 roku jako adiunkt w Zaktadzie Adaptowanej Aktywnosci Fizyczne;j.

W latach 1997 do 2006 Kandydatka pracowata w Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym w
Katowicach na stanowisku nauczyciela wychowania fizycznego 1 instruktora gimnastyki
korekcyjnej. Doktor Izabela Zajac-Gawlak w 2001 zdobyta uprawnienia nauczyciela mianowanego
(wychowanie fizyczne a w 2018, Uchwala Krajowej Rady Fizjoterapeutéw nr 232/752/1 KRF z

dnia 14 czerwca 2018, uzyskala prawo wykonywania zawodu Fizjoterapeuty o numerze 48994,



OCENA DOROBKU NAUKOWEGO DR IZABELI ZAJAC-GAWLAK

Dorobek naukowy pod wzeledem bibliometrycznym

Dorobek naukowy dr Izabeli Zajac-Gawlak wydaje si¢ wystarczajgcy do ubiegania o
stopien doktora habilitowanego pod wzgledem ilosciowym. Kandydatka opublikowata po
doktoracie 10 prac w renomowanych czasopismach z tak zwanej Listy Filadelfijskiej o lacznym
wskazniku oddzialywania (IF) 31,040 (645 punktow wg punktacji MNiSW/MEN). Habilitantka
jest pierwszym autorem w 3 wykazanych publikacjach z IF (pozycja 2,3,10 w wykazie dorobku
naukowego — zatgcznik 5.1). Najwyzej punktowany prace (6,360 14,419 IF) opublikowane zostaty
w 2020 roku.

W czasopismach bez IF Kandydatka opublikowala 32 prace o lgcznej punktacji
MNiSW/MEN 182. Jest rowniez autorem 8 rozdzialdow w monografiach i materialach
pokonferencyjnych.

W sumie dorobek naukowy dr Izabeli Zajac-Gawlak, to 98 pozycji co daje wartos¢ 856
punktow wg klasyfikacji MNiSW/MEN i 31, 040 IF. Niestety nie rozdzielono dorobku
naukowego przed i po doktoracie, co wymagato dodatkowej analizy. Okazalo sig, ze prace bez IF
numer 1,2,3,4,5,1 6 oraz 1 i 2 wykazany rozdzial w monografiach to osiagnigcia uzyskane przed
uzyskaniem stopnia doktora. Nie wykazane to zostalo rowniez w Analizie bibliometrycznej
dorobku naukowego.

Dodatkowo, biorgc pod uwage catkowita liczbg 72 cytowan jej prac (59 bez autocytowan)
wg Web of Science iindeks Hirsch’a 6, mozna stwierdzi¢, ze kandydatka jest zaangazowanym

pracownikiem nauki o zauwazalnej pozycji w $rodowisku naukowym.

Osiggniecie naukowe bedagce podstawg zloZonego wniosku o wszczecie postepowania habilitacyjnego

Osiaggnigciem naukowym, okreslonym przez dr Izabele Zajac-Gawlak jako podstawa
ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego, jest monografia naukowa pod tytutem
. Aktywnosé fizyczna oraz budowa somatyczna i sklad ciala sluchaczek uniwersytetu trzeciego
wieku w obserwacji rocznej i po 7 latach”, 2020, ISBN 97883-66308-32-9, Wydawnictwo

Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.



Jest to monografia bardzo zblizona tematyka do innych pozycji naukowych
opublikowanych przez Habilitantke. Dotyczy skutkéw ograniczenie aktywnoscei fizycznej w réznych
etapach zycia, ktore doprowadzaja do deficytow sprawnosci funkcjonalnej osoby starszej. Bardzo niski
poziom aktywnosci fizycznej polskiej populacji seniorow, powoduje koniecznos¢ podnoszenia
edukacji i zachegcania tej grupy spoleczenstwa do samodzielnego podtrzymywania kondycji
psychofizycznej. Badania naukowe dotyczace rekomendacji aktywnosci fizycznej oraz ich zmian z
wiekiem sa wazne zarowno dla praktyki jak i teorii zdrowego starzenia. Tematyka pracy dotyczy nie
tylko oceny naturalnej zmiennosci aktywnosci fizycznej ale rowniez budowy somatycznej i sktadu
ciala oraz zagrozen zwiazanych z rozwojem chorob metabolicznych w procesie starzenia.

Celem badan w niniejszej monografii byta ocena naturalnej zmiennosci aktywnosci fizycznej,
jej objetosei i intensywnosci oraz wybranych cech budowy somatycznej i komponentoéw sktadu ciata
kobiet, stuchaczek uniwersytetu trzeciego wieku, na podstawie badania rocznego a nastgpnie
kontrolnego po 7 latach. Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci pozyskaniem materiatu badawczego,
catosciowo przebadano tylko 24 kobiety w wieku srednio 61 lat, a po 7 latach kontrolnie 20 oséb.

Przeprowadzono roczne badania objetosci aktywnosci fizycznej, z wykorzystaniem
krokomierza Digi-Walker, analizujac $rednig dzienng liczbg krokéw wykonanych w soboty, niedziele
oraz w kazdy z dni roboczych odrgbnie, a takze dla poszczegolnych miesiecy i por roku. Monitoring
ten umozliwil ocen¢ naturalnej zmiennosci aktywnosci fizycznej. Dodatkowo, w trakcie rocznego
monitoringu krokomierzem dwukrotnie przeprowadzano 7 dniowy pomiar intensywnosci i objetosci
aktywnosci fizycznej badanych kobiet akcelerometrem ActiGraph G TIM.

Kolejnym badaniem byla analiza skiadu ciata przy uzyciu impedancji bioelektrycznej za
pomoca InBody 720. Wykonano je trzykrotnie: na poczatku, w trakcie i na koncu rocznego
monitoringu aktywnosci fizycznej. Wykorzystano takie zmienne, jak: mase ciata, mase¢ miesni
szkieletowych, mas¢ tkanki tluszczowej, zawartos¢ wody catkowite] oraz wody wewnagtrz- i
zewnatrzkomorkowej. Analizowano réwniez wisceralng tkanke tluszczows, a takze procentows
zawartos¢ tkanki thuszczowej, bezttuszczowg mase ciata oraz podstawowa przemiane materii.
Dokonano réwniez oceny wybranych cech budowy somatycznej, ktore postuzyly do obliczenia
wskaznika WHR w celu oceny budowy ciala pod wzgledem dystrybucji tkanki ttuszczowej oraz

wskaznika masy ciala BMI.



Wykorzystujac klasyfikacje wedtug Tudor-Locke i in. z 2002 roku oraz Tudor-Locke i Bassett
z 2004 roku podzielono wszystkie badane kobiety na trzy grupy o réznej objetosci aktywnosci
fizycznej, pierwsza ponizej 8500 krokéw, druga od 8500 do 9999, trzecia wykonujacych co
najmniej 10000 krokéw w ciagu dnia. Dzigki tym klasyfikacjom poréwnano zmiennosé objetosci
aktywnosci fizycznej kobiet pomigdzy porami roku, miesigcami i dniami tygodnia odrebnie dla
kazdej grupy oraz roznice objetosci aktywnosci fizycznej pomiedzy grupami kobiet w porach roku,
miesigcach i poszczegdlnych dniach tygodnia.

Po 7 latach przeprowadzono badanie uzupelniajace w celu dokonania oceny zmian
objetoscei 1 intensywnosci aktywnosci fizycznej oraz budowy i skladu ciata 20 badanych kobiet.
Zdiagnozowano roéznice objetosci 1 intensywnosci aktywnosci fizycznej rejestrowanych
akcelerometrem oraz zmiany w budowie somatycznej i skladzie ciata kobiet uczestniczacych w
badaniach wyjsciowych i przeprowadzonych po 7 latach. Analizy poréwnawcze uwzgledniaty
podziat badanych kobiet na dwie grupy o zréznicowanym poziomie intensywnosci aktywnosci
fizycznej, wedlug rekomendacji WHO z 2010 roku.

Na podstawie wykonanych badan i przeprowadzonych analiz wynikow wyciagnigto wiele

wnioskéw. Najbardziej istotne przedstawiono ponize;j.

e Istnieje znaczace oddzialywanie por roku na zréznicowanie liczby krokow. Najwieksza
objetos¢ aktywnosci fizycznej badanych kobiet zarejestrowano latem, najmniejszg zima.

e Roczny monitoring wykazal znaczne zréznicowanie w objgtosci aktywnosci fizycznej
badanych kobiet w zaleznosci od dni tygodnia.

¢ Po siedmiu latach zaobserwowano istotne réznice cech budowy ciata zwigzanych z otyloscig
centralng badanych kobiet (obnizenie wartosci obwodu pasa i wskaznika WHR) oraz typowe
dla proceséw inwolucji spadek masy migsniowe] 1 zawartosci wody wewnatrzkomoérkowe;j.
W monografii wykorzystano 232 publikacje naukowe, w tym 214 w jezyku angielskim. Byly

to publikacje, z ktoérych 74 prace to pozycje najnowsze opublikowane od 2015 do 2021 roku.
Podsumowujgc zaproponowang do recenzji monografi¢, mozna stwierdzi¢, ze zalozenia, plan

badan oraz ich ciagly charakter wydaja si¢ ciekawe i wartosciowe ale ich realizacja nie dala

spodziewanych efektow. W planie nie uwzgledniono grupy kontrolnej, a badania zrealizowano



tylko na 24 starszych kobietach. Tak mata grupa badana powoduje, ze wyciggnigte wnioski i
implikacje praktyczne wydaja si¢ malo wiarygodne, szczegolnie w stosunku do przedstawionych
w autoreferacie wspotautorskich prac, gdzie w kazdej przebadano od 80 do 400 starszych oséb.
Przeprowadzone analizy statystyczne, wiele pordwnan migdzygrupowych uwzgledniajacych trzy
poziomy aktywnosci fizycznej, wymusily stworzenie 6- , 7- i 11- osobowych grup. Nie daje to
wiarygodnych podstaw do istotnego wnioskowania na temat roli aktywnosci fizycznej w procesie
zdrowego starzenia sie.

Szkoda, ze Habilitantka nie wykorzystata trzech prac z IF (pozycja 2, 3 1 10 z zalacznika 5.1),
gdzie jest pierwszym wspotautorem. Wszystkie te trzy prace opierajg si¢ o ta sama metodologie
badan, dotycza podobnej lub tej samej grupy sluchaczek uniwersytetu trzeciego wieku ale
poszerzone zostaly o analiz¢ biochemiczng krwi. Wydaje sie, ze zakres badan obiektywnych oraz
zdecydowanie wigksza liczba badanych osob, wnosza wigce] wiarygodnych wnioskow,
poglebiajac wiedze na temat zwiazkéw pomigdzy aktywnym stylem zycia a innymi czynnikami w

procesie starzenia si¢ organizmu.

Pozostale osiggniecia naukowe

W zakresie pozostatych osiggnig¢ naukowe dr Izabeli Zajac-Gawlak, wazna czescia
dorobku naukowego jest cykl artykuléw dotyczacych zwigzku aktywnosci fizycznej z
komponentami skladu ciala i cechami somatycznymi zwigzanymi ze zdrowiem.

W pracy ,, Aktywnos¢ fizyczna a cechy somatyczne zwiqgzane ze zdrowiem kobiet w Srednim
i starszym wieku” Dariusz Pospiech, Izabela Zajac-Gawlak, Miroslava Pridalova, Jana Pelcova,
Ales Gaba.// Postepy Rehabilitacji T. 25, 4 (2011), s. 35-40 (pozycja 20 zalacznika 5.2.), celem
byto okreslenie zaleznosci objgtosci i czestotliwosci podejmowanej aktywnosci fizycznej z
cechami somatycznymi kobiet w §rednim i starszym wieku. W badaniach uczestniczyto 80 kobiet
w wieku 46-81 lat, stuchaczek Uniwersytetow Trzeciego Wieku z Katowic i Chorzowa. Wyniki
badan potwierdzily, ze poziom aktywnosci fizycznej okreslany srednig liczbg wykonanych krokow
istotnie réznicuje wszystkie cechy somatyczne zwiazane ze zdrowiem. Natomiast czgstotliwose

aktywnosci fizycznej istotnie roznicuje wszystkie analizowane wskazniki otluszczenia ciala.



Kolejng pracg o tej tematyce jest ,, Postmenopausal obesity: 12,500 steps per day as a
remedy? Relationships between body composition and daily steps in postmenopausal women”
/Aleksandra Kroemeke, Izabela Zajgc-Gawlak, Dariusz Pospiech, Ales Gaba, Miroslava Pridalova,
Jana Pelclova.// Przeglad Menopauzalny Vol. 13, nr 4 (2014), s. 227-232 (pozycja 1 zalacznika
5.1.). Weryfikowano w niej zaleznosci pomigdzy aktywnoscig fizyczng (mierzong przez 7 dni
dzienng liczbg krokow) a otytoscig (oceniang analizator sktadu ciata InBody 720) u 79 zdrowych
kobiet po menopauzie. Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna stwierdzi¢, ze im wyzsza
aktywnos¢ fizyczna, tym mniejsza otylos¢ u kobiet po menopauzie. Zalecane 10000 krokow
dziennie wydajg si¢ niewystarczajace dla tej grupy wiekowe;j.

Wartosciows pracg z tej grupy wydaje si¢ ,,Reallocating time from sedentary behavior to light
and moderate-tovigorous physical activity : what has a stronger association with adiposity in older
adult women? / Jana Pelclova, Nikola Stefelova, Jana Hodonska, Jan Dygryn, Ales Gaba, Izabela Zajac-
Gawlak// International Journal of Environmental Research and Public Health Vol. 15, nr 1444 (2018)
(pozycja 4 zalgcznika 5.1.). Badania dotyczyly zwigzkow trybu zycia z otyloscig starszych kobiet.
Przebadano ponad 400 osob starszych (w wieku 60+) w krajach Europy Srodkowej. Wyniki
dowodza, ze ograniczenie siedzgcego trybu Zzycia i zwigkszenie umiarkowanej i wysokiej
aktywnosci fizycznej sg istotnie zwigzane z ograniczeniem otylo$ci u starszych kobiet, co powinno
by¢ zalecane w interwencjach poprawiajgcych stan zdrowia.

Kolejny cykl publikacji dotyczy ryzyka choréb metabolicznych i jest kontynuacja
wspolpracy z Uniwersytetem w Olomuricu, poprzez badania na populacji polskiej poszerzonych o
analiz¢ biochemiczng krwi. Dwie prace pierwszego autorstwa Habilitantki uwzgledniaty nie tylko
objetos¢ aktywnosci fizycznej, sklad i budowe ciata ale rGwniez analize biochemiczng krwi, profil
lipidowy oraz markery metabolizmu glukozy w celu oceny czynnikéw ryzyka choréb ukladu
krgzenia. Pierwsza praca ,, Physical activity, body composition and general health status of
physically active students of the University of the Third Age (U3A4)” / lzabela Zajgc-Gawlak,
Dariusz Pospiech, Aleksandra Kroemeke, Matgorzata Mossakowska, Ale$ Giba, Jana Pelclova,
Miroslava Pridalova, Barbara Klapcinska.// ARCHIVES OF GERONTOLOGY AND
GERIATRICS vol. 64 (2016), s. 66-74. (pozycja 2 zalacznika 5.1.) dotyczyla 104 starszych



aktywnych fizycznie os6b. Wyniki potwierdzily, ze zalecana objetosé aktywnosci fizycznej
wigzala si¢ z lepszym skladem ciala i nizszymi wskaznikami ryzyka choroby wiencowej i
cukrzycy, czyli korzystnym profilem lipidowym, wystepowaniem normalnego ci$nienia krwi,
niskimi wskaznikami insulinoopornosci.

W drugiej pracy ,, Associations of visceral fal area and physical activity levels with the risk of
metabolic syndrome in postmenopausal women” | lzabela Zajac-Gawlak, Barbara Ktapcinska,
Aleksandra Kroemeke, Dariusz Pospiech, Jana Pelclova, Miroslava Pridalova.//
BIOGERONTOLOGY Vol. 18 (2017), s. 357-366 (pozycja 3 zalacznika 5.1), badano zwiazek
trzewnej tkanki thuszczowej, objetosci aktywnosci fizycznej 1 ryzyka zespotu metabolicznego u 85
kobiet po menopauzie z UTW. Wykazano, ze podwyzszony poziom trzewnej tkanki ttuszczowej
jest silnym czynnikiem ryzyka dla ryzyka zespotu metabolicznego. jednak duza (powyzej 12500
krokéw dziennie) objetos$¢ regularnej aktywnosci fizycznej moze go znacznie zmniejszyc.

Kolejna praca dr Izabeli Zajac-Gawlak dotyczy sezonowych i meteorologicznych
czynnikow mogacych warunkowa¢é siedzacy tryb zycia oséb starszych. Jest to praca pt.:
. Sedentary behaviour patterns and springautumn seasonality in older Central European adults”
/ Jana Pechova, Jana Pelclova, Jan Dygryn, Izabela Zajac-Gawlak, Lenka Thlucakova.// Journal of
Physical Education and Sport Vol. 19, nr 2 (2019), s. 1092-1098 (pozycja 32 zalacznika 5.2.).
Celem pracy bylo okreslenie zwigzkow czynnikow sezonowych i meteorologicznych z siedzacym
trybem zycia starszych osob z Europy s$rodkowej (83 osoby). Chociaz wyniki nie byly
jednoznaczne, mozna przyja¢, ze warunki pogodowe wydajg si¢ by¢ waznymi czynnikami
zwigzanymi z siedzacym trybem Zycia o0s6b starszych.

Poszerzajgc tematyke procesu starzenia si¢ organizmu poszerzono prowadzone badania o
problematyke zywienia, ocen¢ skladu diety i zalecen Zywieniowych. Badania biochemiczne
krwi, sktad i budowa ciata oraz monitoring aktywnosci fizycznej badanych kobiet wzbogacono o
analize diety. Powstala praca pt. ,, Influence of Nutritional Education on the Diet and Nutritional
Bahaviors of Elderly Women at the University of the Third Age " / Malgorzata Michalczyk, Izabela
Zajgc-Gawlak, Adam Zajac, Jana Pelclova, Robert Roczniok, Jozef Langfort / International Journal

of Environmental Research and Public Health vol. 17 (2020), s. 1-12 (pozycja 5 zatacznika 5.1.).



Wyniki badan nie wykazaty istotnych réznic pomiedzy grupa 62 aktywnych kobiet z UTW a grupa
kontrolng liczgca 44 osoby. Seniorki z UTW, pomimo oczekiwan i wezesniejszych szkolen
dotyczacych prawidlowych zalecen zywieniowych, nie stosowaly sie do tych zalecen.

Ostatnia grupa publikacji naukowych Habilitantki to prace stanowiace obszar badan
longitudinalnych, powtorzonych po siedmiu latach od zakonczonej obserwacji, dotyczacych
zespolu metabolicznego, otylosci oraz objetosci i intensywnosci aktywnosci fizycznej.

Pierwsza z nich to praca pierwszego autorstwa Habilitantki pt. ,, Does physical activity
lower the risk for metabolic syndrome: a longitudinal study of physically active older women™
/Tzabela Zajgc-Gawlak, Jana Pelclova, Dorota Groffik, Agnieszka Nawrat-Szottysik, Aleksandra
Kroemeke, Miroslava Pridalova, Ales Gaba, Ewa Sadowska-l<rgpa.// BMC GERIATRICS Vol.
21:11 (2021), s. 1-9 (pozycja 10 zalgcznika 5.1.). Celem byto zbadanie zwigzku miedzy objetoscia
aktywnosci fizycznej a obnizeniem ryzyka zespolu metabolicznego, 59 starszych kobiet w
perspektywie 7 lat. Na podstawie wynikow badan mozna przyja¢, ze rekomendowany poziom
aktywnosci fizycznej mierzony dzienng liczba krokow moze by¢ zwigzany z nizszym ryzykiem
zespotu metabolicznego, widocznym szczegdlnie w wyzszym stezeniu cholesterolu o duzej gestosci
oraz nizszym stgzeniu trojglicerydow.

Kolejna praca z badan ciggtych jest praca ,, Are longitudinal reallocations of time between
movement behaviours associated with adiposity among elderly women? A compositional
isotemporal substitution analysis” / Jana Pelclova, Nikola Stefelova, Dorothea Dumuid, Zeljko
Pedisic, Karel Hron, Ales Gaba, Timothy Olds, Jana Pechova, Izabela Zajgc-Gawlak, Lenka
Thucakova.// INTERNATIONAL JOURNAL OF OBESITY Vol. 44, 2020, s. 857-864 (pozycja 6
zalacznika 5.1.). W pracy analizowano zwiazki codziennej aktywnosci fizycznej z otyloscia u
starszych kobiet. Badania przeprowadzono na grupie 158 starszych kobietach z Europy Srodkowej,
wyjsciowo i po 7 latach obserwacji. Stwierdzono zwigzek migdzy podluznymi zmianami
codziennej aktywnosci fizycznej z otyloscia wérod starszych kobiet. W ciggu 7 lat wzrosta czestosé
wystepowania otylosci oraz jednoczesnie zwigkszyl si¢ czas spedzony w pozycji siedzacej,

kosztem umiarkowanej i wysokiej intensywnosci wysitkow.



Rowniez w pracy pt. ,, Prospective study on sedentary behaviour patterns and changes in
body composition parameters in older women . a compositional and isotemporal substitution
analysis” | Ales Gaba, Jana Pelclova, Nikola Stefelova, Miroslava Pridalova, Izabela Zajac-
Gawlak, Lenka Ttucakova, Jana Pechova, Zuzana Svozilova.// CLINICAL NUTRITION Vol. 40
nr 4 (2021), s. 2301-230 (pozycja 8 zatacznika 5.1.), badano zwiazek miedzy siedzacym trybem
zycia 1 zmianami komponentow skladu ciala zwigzanych ze zmiang trybu zycia na bardziej
aktywny. Badaniem poczgtkowym i 7-letnim kontrolnym objgto 182 starsze kobiety. Wykazano
znaczgcy wzrost wskaznika masy ttuszczowej i trzewnej tkanki thuszczowej, ktory byl zwigzany
ze zwiekszeniem czasu zwigzanego z siedzacym trybem zycia z 1 do 3.5 godziny/tydzien.

Zblizone wyniki badan ciaglych wykazano w kolejnej pracy: ,, Device-Measured Physical
Activity, Sedentary Behaviors, Built Environment, and Adiposity Gain in Older Women: A Seven-
Year Prospective Study” | Pablo Molina-Garcia, Maria Medrano, Jana Pelclové, Izabela Zajac-
Gawlak, Lenka Tlucdkova, Miroslava Pridalovd // International Journal of Environmental
Research and Public Health Vol. 18, nr 6 (2021), s. 1-12 (pozycja 9 zalgcznika 5.1.). W okresie 7
letnich obserwacji 178 starszych kobiet odnotowano wzrost otylosci i zwigkszenie siedzgcego
trybu Zzycia, natomiast zadne zmienne srodowiskowe nie byly zwiazane z opisanymi zmianami.

Ciekawg praca dotyczacg prob okreslenia czynnikow ryzyka zlaman osteoporotycznych u
99 starszych kobiet jest , Osteoporosis in Polish older women : risk factors and osteoporotic
fractures : a cross— sectional study’ | Agnieszka Nawrat-Szoltysik, Zuzanna Miodonska, Ryszard
Zarzeczny, Izabela Zajgc-Gawlak, Jozef Opara, Alicja Grzesinska, Beata Matyja, Anna Polak.//
International Journal of Environmental Research and Public Health Vol. 17, nr 10 (2020), s. 1-9
(pozycja 7 zalacznika 5.1.). Ryzyko zlaman osteoporotycznych oceniono za pomoca narzedzia
FRAX. Przeprowadzone analizy wykazaly, ze najwieksze ryzyko wystgpienia osteoporozy
zwigzanej ze stylem zycia, to gtdéwnie palenie papierosdéw, przebyte operacje ginekologiczne oraz

leczenie kortykosteroidami.

Podsumowujgc omowiony dorobek naukowy dr lzabeli Zajac-Gawlak, w oparciu o

dzialalnos¢ publikacyjna, nalezy uznaé, ze przeprowadzone badania s3 istotnym, znaczacym
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elementem wspoliczesnej diagnozy srodowisk senioralnych. Diagnoza ta dotyczy poziomu
aktywnosci fizycznej, jej uwarunkowan i zachowan zdrowotnych ludzi starszych, z punktu
widzenia utrzymania zdrowia i dobrej jakosci zycia. Metodologie badan wzbogacono o badania
longitudinalne dotyczace nie tylko aktywnosci fizycznej ale rowniez skladu ciata skladu ciala i
badan biochemicznych, co stanowi istotny wktad w rozwoj nauk o kulturze fizyczne;.

Wyniki przeprowadzonych badan moga by¢ pomocne w stworzeniu nowoczesnej strategii
promujacej zdrowe, aktywne starzenie, ktora powinna uwzglednia¢ wspieranie umiarkowane;j i
wysokie]j intensywnosci aktywnosci fizycznej oraz skrocenie czasu przeznaczonego na siedzacy
tryb zycia. Celem tych dziatan jest zapobieganie otylosci, zmniejszenie ryzyka zespohlu

metabolicznego, profilaktyka ztaman osteoporotycznych i promowanie zdrowego stylu zycia.

Aktywnosé naukowa realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej,

w szczegolnosci w zagranicznej

Doktor Izabela Zajac-Gawlak w ramach wspolpracy miedzynarodowej uczestniczyta w realizacji

dwéch grantow:

e Grant ministerialny 2009-2012 — Uniwersytetu Palackiego w Olomuncu pt.: "Research of
Seniors athe University of Third Age — A Change in Physical Activity Behavior Using
Pedometers and the INDARES System”,

e Grant ministerialny - (IGA_FTK 2017 _004) 2017-2018 — Uniwersytetu Palackiego w
Otomunicu ,, Objectively measured sedentary behavior among older women in context of their

somatic indicators and quality of life”.

Ponadto w latach 2008-2012 byta kierownikiem jednego projektu statutowego w Katedrze Teorii
i Metodyki Wychowania Fizycznego oraz wykonawca trzech projektow statutowych w innych
jednostkach Uczelni.

Habilitantka brata czynny udzial w 24 konferencjach, w tym 5 konferencjach na zaproszenie

organizatorow. Jednoczesnie byla cztonkiem komitetow naukowych lub organizacyjnych 4 konferencji
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naukowych. Wielokrotnie byla recenzentem prac w czterech czasopismach naukowych z listy A i B

MNIE.

OCENA DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNEJ I ORGANIZACYJNEJ
Dorobek dydaktyczny

Poza dzialalno$cia naukowsg doktor Izabela Zajac-Gawlak posiada takze odpowiednie
doswiadczenie dydaktyczne. W roku akademickim 2014-2015 Habilitantka brata udziat w
opracowaniu nowej specjalnosci i specjalizacji: specjalnos¢ - Funkcjonalny trening zdrowotny
0s6b w $rednim i starszym wieku; specjalizacja — Kinezygerontoprofilaktyka. Jest autorem
programOw ksztatcenia i realizatorem zaje¢ dydaktycznych z przedmiotow: Podstawy gerontologii,
Techniki relaksacyjne w treningu zdrowotnym, Techniki relaksacyjne. Byta réwniez wyktadowca
takich przedmiotow, jak: Podstawy fizjoterapii klinicznej w geriatrii, Wady postawy ciala,
Diagnostyka wad postawy oraz Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne, Cwiczenia korekeyjne z

elementami rehabilitacji.

Opieka naukowa
W latach 2005-2020 na Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

byla promotorem 72 prac dyplomowych (50 prac magisterskich i 12 prac licencjackich).
Byla rowniez opiekunem kilku pracownikdéw i studentéow z Palacky University Olomouc,

odbywajgcych migdzynarodowe staze w jej macierzystej Uczelni.

Dzialalnos¢ popularyzujgca nauke w Srodowiskach senioralnych, wspoélpraca z organizacjami

senioralnymi i dzialalnos¢ na rzecz seniorow

Dr Izabela Zajac-Gawlak wykazuje duza aktywnoscig na rzecz srodowisk senioralnych.
W latach 2015 - 2018 byta Czlonkiem Slaskiej Rady ds. Seniora, przy Urzedzie Marszatkowskim

w Katowicach.



Przez wiele lat wspotpracowata z Domami Opieki Spotecznej (Bielsko Biata, Ruda Slaska) oraz z
wieloma Uniwersytetami Trzeciego Wieku (Katowice, Chorzéw, Siemianowice Slaskie,
Andrychow). W wielu UTW prowadzita wyktady promujace zdrowe starzenie sig.

Dodatkowo przez wiele lat wspolpracowata z instytucjami opieki nad seniorami, promujac
aktywny styl zycia senioréw. Byly to miedzy innymi: Fundacja Park Slaski w Chorzowie,
Kongresu Obywatel Senior, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku-Bialej, Centrum
Nowoczesnej Rehabilitacji TriVita Porgbka, Krajowym Instytutem Gospodarki Senioralnej. Poza
dziatalnoscig popularyzacyjng Habilitantka realizowata wiele praktycznych inicjatyw, takich jak:
szkolenia, kursy i warsztaty dla seniorow i ich opiekunow, opracowanie zeszytow i filmow
instruktazowych. Ciekawg inicjatywg jest wspolne ze studentami prowadzenie kanatu
RetroKrzepa na YouTube z emisjg filméw z ¢wiczeniami dla osob starszych:. ,,.Cwiczenia dla
seniora — aktywnie w domu™; ,.Cwiczenia dla seniora — na spacerze”.

Jest to bardzo wazny element dziatalnosci dr Izabeli Zajac-Gawlak, ktory pokazuje umiejgtnosé

wykorzystania wnioskéw naukowych w praktyce.

NAGRODY I WYROZNIENIA

Dr Izabela Zajgc-Gawlak byta wielokrotnie nagradzana przez Rektora Akademii Wychowania
Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach. Byty to trzy nagrody za osiagnigcia naukowe i 4
za dziatalno$¢ dydaktyczng i organizacyjna.

Rowniez Samorzad Studencki Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w
Katowicach wyr6znil Habilitantke w kategorii ,,Wyktadowca z pasja” 1 ,Najlepszy z

najlepszych” w ramach Gali Srodowiska Studenckiego.



WNIOSEK KONCOWY

Przedstawiona przez doktor Izabele Zajac-Gawlak monografia naukowa pod tytutem
»Aktywno$¢ fizyczna oraz budowa somatyczna i skiad ciala stuchaczek uniwersytetu trzeciego
wieku w obserwacji rocznej i po 7 latach”, spelnia kryteria rozprawy habilitacyjnej, chociaz mala
liczba przebadanych seniorek budzi watpliwosci czy opisane wyniki sg podstawa do wiarygodnego
wnioskowania.
Wysoko nalezy natomiast oceni¢ pozostaty dorobek naukowy Habilitantki. Przeprowadzone
badania, szczegoélnie w ujeciu ciggtym, z wykorzystaniem ciekawych narzedzi badawczych, sa
znaczacym elementem wspolczesnej profilaktyki gerontologicznej. Wnioski z tych badan,
dotyczace nie tylko aktywnosci fizycznej ale rowniez skladu ciata i analiz biochemicznych, nalezy
uznac¢ za istotny wklad w rozwoj nauk o kulturze fizycznej. Maja one wysoka wartos¢ aplikacyjna
z punktu widzenia utrzymania zdrowia i dobrej jakosci zycia 0sob starszych.
Doktor Izabela Zajac-Gawlak jest zaangazowanym pracownikiem nauki, ma opanowany warsztat
badawczy, posiada umiej¢tnosci planowania, przygotowywania i prowadzenia badan naukowych.
Wszystko to dowodzi samodzielnosci i dojrzatosci Kandydatki, jako badacza i naukowca oraz
nauczyciela akademickiego.
Wartym podkreslenia jest rowniez duze zaangazowanie Habilitantki w dziatania praktyczne na
rzecz Srodowisk senioralnych. Jej wspoélpraca z instytucjami opieki nad seniorami pokazuje
umiejetnosci wykorzystania wnioskow naukowych w praktyce.
Zwracam si¢ do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach o

dopuszczenie dr [zabeli Zajgc-Gawlak do dalszych etapoéw postepowania habilitacyjnego.

Wroctaw, 25.12.2022 r. prof. dr hab. Anna Skrzek

-



