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Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Recenzja pracy doktorskiej mgr Malgorzaty Bialach,

pt. ,Pomiar morfologii migsni bocznej Sciany brzucha podczas nachylania
postawy w plaszczyznie strzaltkowej u mlodych zdrowych oséb”

Podstawg prawng sporzadzenia recenzji jest Uchwata Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o powolaniu recenzentéw w przewodzie

doktorskim mgr Malgorzaty Biatach.
Ocena formalna rozprawy doktorskiej

Maszynopis sklada si¢ z 71 stron, struktura odpowiada pracy eksperymentalnej,
kolejno$¢ rozdzialow jest prawidiowa. Strona wprowadzajgca wyjasnia skroty uzywane
w tekscie rozprawy. Wstep zawarto na 8 stronach, Cel pracy na 1 stronie, Materiat i metody na
23 stronach, Wyniki na 15 stronach, Dyskusj¢ na 8 stronach. W rozprawie wykorzystano 119
pozycji literatury, w tym 38 pozycji sprzed 2010 roku, 4 pozycje polskojezyczne, w tym dwa
podreezniki, pozostale pozycje sa anglojezyczne, jedna pozycja literatury nie zawiera roku
wydania (97). Cytowanie pozycji 11 na stronie 21 Jest bledne, powinna by¢ cytowana pozycja
12 ze spisu literatury. Rozprawa doktorska jest napisana jezykiem wiasciwym dla tego typu

opracowarl, z uzyciem terminologii z zakresu nauk o kulturze fizycznej.

Ocena merytoryczna

Autorka rozprawy doktorskiej jako cel pracy przyjmuje pomiar zmian morfologii miesni
bocznej $ciany brzucha zachodzacych podczas biernego nachylania ciata w pozycji stojacej
W plaszczyznie strzatkowej u miodych, zdrowych os6b. W opinii recenzenta pomiar nie moze
by¢ celem rozprawy, natomiast jest elementem eksperymentu badawczego. Nie zmienia to
uzasadnienia czy przeprowadzane badania sg potrzebne, wynikaja w opinii recenzenta
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z poznania mechanizmu stabilizacji czynnej tulowia w pozycji stojacej, w ktérym miesnie
bocznej $ciany brzucha odgrywaja kluczows role. Autorka opisuje we Wstepie ten mechanizm,
od strony anatomicznej, neurofizjologicznej, badawczej, a takze aplikacyjnej -wyjasniajac
techniki aktywizacji migsni. Opis mechanizmu jest ciekawy, w oparciu o aktualna literature
przedmiotu. W opinii recenzenta, we Wstepie brakuje jednak podsumowania, kt6re by
uzasadnialo podjecie badai zmian morfologii migéni bocznej sciany tulowia w zadaniu
nachylania ciata w pozycji stoj acej, w dalszej analizie w zaleznodci od pici, indeksu masy ciata,
wskaznika WHR oraz nachylenia miednicy. Prosz¢ Autorke aby na obronie o krétkie

uzasadnienie podjecia takich badan.

Postawione pytania badawcze w rozdziale Cel pracy uznaje za prawidtowo opracowane,
przy czym w pytaniu 4, autorka wprowadza pojecie systemu Disc4Spine, ktére nie bylo
poprzednio wyjasnione. Przyjmuje rowniez, ze pytanie 4 jest raczej dodatkowym elementem

W pracy, wynikajgcym z udziahu w grancie, opisanym w nastepnym rozdziale.

Dobér materialu badawczego uznaj¢ za prawidlowy, zastosowano odpowiednie
kryteria wigczenia i wylaczenia, uzyskano zgode Komisji Bioetycznej ds. Badan Naukowych
przy Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. Autorka rowniez opisuje, ze badania
bylty przeprowadzone w ramach projektu badawczego, grantu NCBIR, nie wskazuje jednak roli
wiasnej w tym grancie. Badaniami obj¢to w fazie obliczeniowej 179 oséb, ich przeptyw
i organizacje badan przedstawiono w przejrzysty sposob na diagramie (str. 13). Charakterystyke
materialu  badawczego  przedstawiono w  tabelach 2-18, ktére  opracowano

W przejrzysty i czytelny sposéb.

Dobor metod badawczych réwniez uznaje za prawidiowy, biorac pod uwagg cel pracy,
w ktéorym Autorka kierunkuje badania na zmiany morfologiczne $ciany bocznej tulowia, w
zaleznosci od pici, indeksu masy ciata, wskaznika WHR oraz nachylenia miednicy. Do pomiaru
grubosci-przekroju  migsni  bocznej Sciany tulowia Autorka zastosowata metode
ultrasonograficzng, potwierdzona w literaturze przedmiotu jako rzetelna, powtarzalna. Jednak

trzeba przyjac, ze jest to jedynie posrednie narzedzie do oceny zmian aktywnosci migsni.

Podrozdzial Analiza statystyczna (str.19) jest raczej pobieznym opracowaniem,
bowiem Autorka nie przedstawita jakie testy zostaly zastosowane w statystyce
nieparametrycznej. Biorac pod uwage powtarzane pomiary (0-7 stopni) to Recenzent domysla
sig, ze przeprowadzono nieparametryczna analiz¢ wariancji, a nastgpnie testowanie par. Jakie

réznice w grubosci migsni Autorka uznaje za klinicznie wazne? Dlaczego rozktady wiekszosci



wynikéw sa nienormalne, czy moze by¢ to spowodowane malg powtarzalno$cia badania?
Prosz¢ na obronie o opisanie analizy statystycznej w tym zakresie. Trzeba przyznac, ze
analiza zmian grubosci migsni  bocznej $ciany w  zaleznodei od parametrow
antropometrycznych jest wazna z naukowego punktu widzenia, Autorka w ten sposoéb bada
czynniki, ktére mogly wplywaé na wyniki badai. W ten sposéb projekt badawczy zyskat
szeroka perspektywe i szanse na publikacje w tym zakresie.

Wyniki badan grubosci miegni przedstawiono na rycinach 7-18, poréwnawczo migdzy
pomiarami nachylenia ciata (0-7 stopni) oraz miedzy trzema mig$niami: skosnym
zewnetrznym, skosnym wewnetrznym oraz poprzecznym brzucha. W interpretacji wynikéw
Autorka podaje zmiane grubosci w mm oraz Y%, czy zmiana jest statystycznie istotna. Taka
analiza opisuje jedynie wptyw biernego nachylenia ciata w pozycji stojgcej na zmiany grubosci
wybranych mig$ni, czy zmiana nachylenia o 1 stopien wywoluje reakcje w ukladzie
migsniowym, jakie sg wyniki innych badaczy w tym zakresie, czy jest to praca nowatorska-

pionierska? Dlaczego wybrano bierny sposob aktywizacji migsni bocznej $ciany tutowia?

Dyskusja jest dobrym opracowaniem, z odniesieniem do wynikéw innych badaczy, ale
glownie w zakresie zmian aktywnosci miegsni w badaniu EMG. Na wyrdznienie zastuguje opis
cech wspélnych grubosci migsni. Autorka podaje, ze to migsienl poprzeczny brzucha
u wszystkich oséb zawsze posiadat najmniejszg warto$é przekroju, niezaleznie od plci, masy
ciata czy nachylenia miednicy, jest to wigc cecha populacyjna. W opinii recenzenta powinien
by¢ to jeden z wnioskéw w pracy. Autorka wykazata, réwniez réznice plciowe w grubosci
spoczynkowej migsnia skosnego zewngtrznego (29.8%), migsnia skosnego wewngtrznego
(37.42%) oraz poprzecznego brzucha (21.3%). Jest to réwniez wazna obserwacja uzyskana w
badaniach wlasnych. Zwieksza sig rowniez grubo$¢ miesni bocznej $ciany brzucha w
zaleznosci od wskaznika BMI, jednak pozostaje watpliwosé czy zwieksza sie zawartosé tkanki

thuszczowej czy masy mig$niowej w tej okolicy.

W opinii recenzenta, za szczegdlnie interesujgcg, nalezy uznaé analize zmian gruboscei
sciany bocznej miesni brzucha w zaleznosci od ustawienia miednicy w plaszczyznie
strzatkowej. W zasadzie Autorka nie stwierdza wplywu nachylenia ciala na grubogé migsni
lub réznice s3 raczej przypadkowe (str. 53), natomiast poréwnujac wyniki grubosci migsni
mi¢dzy grupami ze wzgledu na ustawienie miednicy to, w grupie mezczyzn, mediana grubosci
migs$nia poprzecznego brzucha Jjest wigeksza u oséb o zrownowazonym potozeniu miednicy,
natomiast u kobiet w grupie miednicy tylo-pochylonej. Obserwacja ta dotyczy zaréwno badania
0 stopni jak i 7 stopni. Prosze na obronie o interpretacj¢ tych wynikéw. Warto réwniez

3



rozszerzy¢ analizg statystyczng o réznice migdzygrupowe pozostatych migsni w tym zakresie,
przygotowujgc publikacje. Za wazne w opinii recenzenta jest zdanie Autorki, ze $wiadoma
korekcja ustawienia miednicy oraz napiecia miesni to najskuteczniejszy sposéb pobudzania
aktywnosci miesni bocznej Sciany tutowia (str. 55), przy czym nie ~Iest to stwierdzenie na
podstawie badan wiasnych ale studiw literatury. Podsumowujac, w opinii recenzenta Dyskusja
Jest dojrzata, analityczna, krytyczna i ciekawa. Wnioski 1-3 sa odpowiedzig na postawione
pytania badawcze. Autorka stwierdzila, ze bierne nachylanie ciata w pozycji stojacej nie
wplywa na zmiany grubosci mig$ni bocznej $ciany brzucha w zaleznodei od pici, BMI, typu
budowy oraz nachylenia miednicy. Wniosek czwarty w opinii recenzenta wymaga redakcji,
bowiem cytujac Autorke (str.55) bierne wychylenie ciata (wykorzystujac funkcje nachylania w
urzadzeniu Disc4Spine) w pozycji stojacej nie wywoluje charakterystycznego wzorca napiecia

mig$ni $ciany bocznej tutowia”,
Wnhiosek konicowy

Na podstawie wnikliwej analizy rozprawy doktorskiej, mgr Matgorzaty Biatach, pt.
»Pomiar morfologii mig¢éni bocznej sciany brzucha podczas nachylania postawy w plaszczyznie
strzatkowej u mlodych zdrowych oséb” stwierdzam, Ze rozprawa stanowi oryginalne,
nowatorskie opracowanie problemu naukowego, spetnia wszystkie wymagania ustawowe na
stopien naukowy w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki

o kulturze fizyczne;j.

Whnioskuj¢ do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki,
w Katowicach o dopuszczenie mgr Matgorzaty Bialach do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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