Uchwala
Nrl
Komisji Habilitacyjnej z dnia 21 stycznia 2022 r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej wszczetym na wniosek dr Michatla Krzysztofika

§1

Komisja Habilitacyjna, powolana przez Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach uchwata nr AR001-12-1X/2021 z dnia 28 wrze$nia 2021 r. dzialajac
na podstawie art. 221 ust. 5 ustawy - z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (tj. Dz. U. 2021 poz. 478), po zapoznaniu si¢ z recenzjami i dokumentacjg wniosku
stwierdza, ze aktywno$¢ naukowa i osiagnigcie zatytulowane , Wykorzystanie efektu
wzmocnienia po-aktywacyjnego (PAP) w treningu kompleksowym korczyn gornych” stanowig
znaczny wklad w rozw6j dyscypliny naukowej nauki o kulturze fizycznej 1 wyraza pozytywng
opini¢ w sprawie nadania dr Michalowi Krzysztofikowi stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

§2

Integralna czg$cig niniejszej uchwaly jest Zatacznik nr 1 zawierajacy uzasadnienie do uchwaly.

§3

Przekazanie niniejszej uchwaty Senatowi Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach powierza si¢ przewodniczagcemu Komisji, za posrednictwem
sekretarza.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
Glosowanie przeprowadzono w trybie jawnym.

W glosowaniu nad uchwatg wzigto udziat 6 cztonkéw Komisji Habilitacyjne;.

Liczba glosow ,.za” - 6

Liczba glosow ,,przeciw” - 0 Signature-Not-Verified
)

Liczba gloséw ,, wstrzymujgcych si¢” - 0 Dokument podpisaply przez
Jedrzej Antosiewfcz
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Zatacznik nr 1 do Uchwaty Komisji Habilitacyjnej z dnia 21 stycznia 2022 r.

Uzasadnienie

do Uchwaty Komisji Habilitacyjnej z dnia 21 stycznia 2022 r. pozytywnie opiniujgcej wniosek
o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej w postgpowaniu wszczetym na wniosek dr Michata
Krzysztofika

1.Sylwetka habilitanta

Dr Michat Krzysztofik zatrudniony na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Treningu Sportowego,
Katedry teorii i Praktyki Sportu, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach dnia 1 lutego 2021 r. ztozyt do Rady Doskonatosci Naukowej wniosek
o przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Jako
osiagniecie naukowe bedace podstawg ubiegania sig 0 ww. stopien wskazat jednotematyczny
cykl pieciu artykutéw naukowych pod wspélnym tytutem ,, Wykorzystanie efektu wzmocnienia
po-aktywacyjnego (PAP) w treningu kompleksowym konczyn gornych”. Rada Doskonatosci
Naukowej wyznaczyta nastgpujacy skiad komisji habilitacyjnej:

1.przewodniczacy Komisji - prof. dr hab. Jedrzej Antosiewicz — Gdanski Uniwersytet
Medyczny

2.recenzent - prof. dr hab. Radostaw Laskowski — Akademia Wychowania Fizycznego w
Gdansku

3.recenzent - prof. dr hab. Jerzy Sadowski - Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie

4.recenzent - dr hab. Michal Spieszny - Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie

Uchwalg Nr AR001-12-IX/2021 Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach z dnia 28 wrzesnia 2021 roku w sprawie powolania sktadu Komisji
Habilitacyjnej w postgpowaniu dr Michata Krzysztofika wyznaczono recenzenta Komisji,
sekretarza Komisji oraz cztonka Komisji w osobach:

1.recenzent - prof. dr hab. Joanna Majerczak - Uniwersytet Jagielloaski — Collegium Medicum
2.sekretarz Komisji — dr hab. Ewa Sadowska-Krgpa - Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach

3. cztonek Komisji — dr hab. Grzegorz Sobota - Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach

i formalnie powotano Komisj¢ Habilitacyjng w pelnym skladzie.

W dniu 21 stycznia 2022 r. odbyto si¢ posiedzenie komisji habilitacyjnej.



2.0cena prac stanowigcych osiggnigcie naukowe

Zdaniem czlonkéw Komisji osiggnigcie naukowe stanowiace cykl pigciu powigzanych
tematycznie publikacji naukowych pod wsp6lnym tytutem ,, Wykorzystanie efektu wzmocnienia
po-aktywacyjnego (PAP) w treningu kompleksowym koviczyn gérnych” stanowi istotny wkiad
w rozwoj dyscypliny naukowej nauki o kulturze fizycznej. W ocenie cztonkoéw Komisji istotny
wklad w rozwéj dyscypliny naukowej polegat na probie ustalenia warunkéw maksymalizacji
efektu PAP w celu natychmiastowej poprawy sprawnoSci fizycznej u doswiadczonych
w treningu oporowym mezczyzn. Wszystkie prace zostaly opublikowane w czasopismach

o wysokim wspoéiczynniku wptywu.
3.0cena pozostatego dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego

Pozostaly dorobek naukowy, dydaktyczny i popularyzatorski rowniez zostal oceniony
pozytywnie. Czlonkowie Komisji zgodnie podkreslili wysokg warto$¢ bibliometryczng
dorobku naukowego.

4.0dniesienie do recenzji

Wszyscy recenzenci uznali, ze osiagnigcie naukowe w postaci cyklu powigzanych tematycznie
artykutéw naukowych pod wspolnym tytutem ,, Wykorzystanie efektu wzmocnienia po-
aktywacyjnego (PAP) w treningu kompleksowym koviczyn gérnych” oraz pozostaty dorobek
naukowy, dydaktyczny i organizacyjny upowaznia do wnioskowania o nadanie dr Michatowi
Krzysztofikowi stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.

5.Glosowanie

Komisja w glosowaniu jawnym podjgta uchwate jak wyze;.

6.Wniosek koncowy

Komisja wnioskuje do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki

w Katowicach o nadanie dr Michalowi Krzysztofikowi stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.
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