Uchwata
Nr 1

Komisji Habilitacyjnej z dnia 23 wrzesnia 2021 r.
powotanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
wszczetym na wniosek dr. Malgorzaty Michalczyk

&1

Komisja Habilitacyjna, powotana przez Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach uchwatg Nr AR001-15-V/2021 z dnia 25 maja 2021 roku, dziafajac na
podstawie art. 221 ust. 5 ustawy - z dnia 20 lipca 2018 r.- Prawo o szkolnictwie wyiszym |
nauce (t.j. Dz. U. 2021 poz. 478), po zapoznaniu sig z recenzjami i dokumentacjg wniosku,
stwierdza ze aktywnos¢ naukowa oraz osiggnigcia naukowe zatytutowane ,Wpfyw diet o
roinej zawartosci weglowodandéw na mase i sktad ciata, profil lipidowy, metabolizm glukozy
oraz wydolnosé fizyczng w réznych populacjach” stanowia znaczny wkiad w rozwéj dyscypliny
naukowej nauki o kulturze fizycznej i wyraza pozytywna opinig w sprawie nadania dr.
Matgorzacie Michalczyk stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

§2
Integralng czescig niniejszej uchwaty jest Zatgcznik nr 1 zawierajgcy uzasadnienie do Uchwaty.
§3

Przekazanie niniejszej uchwaty Senatowi Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki
w Katowicach powierza sie przewodniczgcemu komisji, za posrednictwem sekretarza.

§4
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podijecia.

Gtosowanie przeprowadzono w trybie jawnym.

W gtosowaniu nad uchwatg wzieto udziat 7 cztonkéw Komisji Habilitacyjnej.
Liczba gtosow ,za" - 6;
Liczba gloséw ,przeciw” - 0 ;

Liczba gloséw ,wstrzymujgcych sig” — 1.

Podpis Przewodniczacege Komisji Habilitacyjnej w imieniu catej kKomisji......c.edorennn.

Sekretarz Komisji Habilitacyjnej %&//&4 ....................




Zatgcznik nr 1 do Uchwaty Komisji Habilitacyjnej z dnia 23 wrzesnia 2021 r.

Uzasadnienie

do Uchwaty Komisji Habilitacyjnej z dnia 23 wrzesnia 2021 r. pozytywnie opiniujgcej wniosek
o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej w postepowaniu wszczgtym na wniosek
dr Matgorzaty Michalczyk

1. Sylwetka habilitanta

Dr Malgorzata Michalczyk zatrudniona na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Teorii Sportu,
Zywienia i Suplementacji, Katedry Teorii i Praktyki Sportu, Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach dnia 17 grudnia 2020 roku ztozyta do Rady Doskonatosci
Naukowej wniosek o przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej. Jako osiggniecie naukowe bedgce podstawg ubiegania sie o ww. stopien wskazata
cykl powigzanych tematycznie artykutow naukowych pod tytutem ,Wpfyw diet o rdznej
zawartosci weglowodandw na mase i skfad ciata, profil lipidowy, metabolizm glukozy oraz
wydolnos¢ fizyczng w réinych populacjach”. Rada Doskonatosci Naukowej wyznaczyta
nastepujaca czesc sktadu komisji habilitacyjnej:

1. Przewodniczacy Komisji: prof. dr hab. Marek Woiniewski — Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu

2. Recenzenci:

dr hab. Aneta Koronowicz — Uniwersytet Rolniczy w Krakowie

prof. dr hab. Radostaw Laskowski — Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
dr hab. lwona Traczyk — Warszawski Uniwersytet Medyczny

Uchwatg Nr AR001-15-V/2021 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach z dnia 25 maja 2021 roku w sprawie powotania sktadu Komisji Habilitacyjnej dr
Matgorzaty Michalczyk wyznaczono recenzenta, sekretarza Komisji oraz czionka Komisji w
osobach:

1. Recenzent - prof. dr hab. Maigorzata Stowinska ~ Lisowska - Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu

2. Sekretarz komisji — prof. dr hab. Aleksandra Zebrowska
3. Cztonek komisji - dr hab. Matgorzata Grabara
i formalnie powotano komisje habilitacyjng w peinym skiadzie.

W dniu 23 wrzeénia 2021 roku odbylo sie posiedzenie komisji habilitacyjnej.




2. Ocena osiggnie¢ naukowych

Zdaniem cztonkéw Komisji osiggniecie naukowe w postaci cyklu powigzanych tematycznie
artykutéw naukowych pod tytutem , Wplyw diet o roinej zawartosci weglowodanow na mase
i sktad ciata, profil lipidowy, metabolizm glukozy oraz wydolnosc fizyczng w roznych
populacjach” stanowig istony wkiad w rozwoj dyscypliny naukowej nauki o kulturze fizycznej.
W ocenie cztonkdow Komisji istotny wktad w rozwoj dyscypliny naukowej polegat na prébie
wyjasnienia mechanizmow reakcji organizmu na diety nisko weglowodanowe w warunkach
wysitku fizycznego. Badania przeprowadzone na sportowcach z zastosowaniem diet s3
oryginalne i nowatorskie. Wyniki zrealizowanego eksperymentu zostaty opublikowane w
czasopismach o wysokim wspotczynniku wptywu {IF) publikacji naukowych. Wysoko oceniona
zostata ich rzetelnosc, poprawnosc metodologiczna i aspekt aplikacyjny. Podkreslona zostata
wysoka wartos¢ w ocenie bibliometryczne;j.

3. Ocena pozostatego dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego

Pozostaty dorobek naukowy, dydaktyczny organizacyjny i popularyzatorski réwniez oceniono
jako pozytywny. Dorobek naukowy ma duzg wartosc bibliometryczng, indeks Hirscha i wnosi
wiele elementow nowosci do wiedzy z obszaru nauk o kulturze fizycznej. Osiggniecia naukowe
posiadajg wartosc aplikacyjng dla sportu wyczynowego oraz w obszarze prozdrowotnym.

4. OQdniesienie do recenzji

Wszyscy recenzenci uznali osiggniecie naukowych w postaci cyklu powigzanych tematycznie
artykutéw naukowych pod tytutem , Wptyw diet o roznej zawartosci weglowodandw na mase
i sktad cigta, profil lipidowy, metabolizm glukozy oraz wydolnosc fizyczng w roinych
populacjach” oraz pozostaly dorobku naukowego, dydaktyczny, organizacyjny i
popularyzatorski za upowazniajgcy do wnioskowania o nadanie dr Matgorzacie Michalczyk
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej.

5. Glosowanie

Komisja w glosowaniu jawnym podjefa uchwale jak wyzej.

6. Whniosek koncowy

Komisja wnioskuje do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach o nadanie dr. Malgorzacie Michalczyk stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

f f
Przewodniczgcy Kamisji

A
Prof. Marek WozZniewski




