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Opinia w sprawie dorobku naukowego dra Jakuba Chyckiego
w zwigzku z post¢powaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej wszezetym w dniu 14.05.2021 r. przez Rade¢ Doskonalo$ci Naukowej

Charakterystyka Habilitanta

Pan dr Jakub Chycki ukonczyt w 2007 roku Studia magisterskie na Wydziale
Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach, kierunek: wychowanie fizyczne i edukacja obronna. Swojg edukacje Habilitant
kontynuowatl w macierzystej Uczelni, podejmujac studia doktoranckie (w latach 2007-2011).
W kwietniu 2013 roku uzyskal stopien doktora nauk o kulturze fizycznej, na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. "Zmiana parametrow fizjologicznych i morfologicznych w aspekcie
kuracji hormonem wzrostu i testosteronem oraz suplementacji argining i saponinami
steroidowymi u mezczyzn w srednim wieku”, przygotowana pod kierunkiem prof. dra hab.
Adama Zajaca. Recenzentami w przewodzie doktorskim byli dr hab. Malgorzata
Chalimoniuk oraz dr hab. Ewa Sadowska-Krepa. W 2016 roku Habilitant ukonczyt studia
podyplomowe w zakresie Biologii Molekularnej na Wydziale Biochemii, Biofizyki i

Biotechnologii, Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

Pan dr Jakub Chycki w latach 2012-2018 byl zatrudniony jako asystent w Katedrze
Teorii 1 Praktyki Sportu, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach. Obecnie jest zatrudniony na stanowisku adiunkta (od 2018 roku) w wyzej

wymienionej jednostce w Katedrze Fizjoterapii na Wydziale Nauk o Zdrowiu.

Ocena osiggnigcia naukowego na stopieri naukowy doktora habilitowanego
Zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2021 poz. 478 ze zm.), jako osiggniecie naukowe habilitant



winien wskaza¢ co najmniej: a) monografi¢ naukowa wydang przez wydawnictwo lub b)
cykl tematycznie powigzanych artykuléw naukowych opublikowanych w czasopismach
naukowych lub w recenzowanych materiatach z konferencji miedzynarodowych lub c)
oryginalne osiggnigcie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub artystyczne. Pan dr
Jakub Chycki wskazal cykl 4 artykulow, pod wspdlnym tytulem " Wplyw wybranych
strategii nawodnienia i suplementacji wodorowgglanami na wydolnos¢ beztlenowq i
sprawnosi¢ poznawczq sportowcow’. Laczny wspotezynnik impact factor wymienionych publikacji
wynosi 11.796, co odpowiada 215 punktom MEIN na dzier skladania wniosku, aktualnie 354 pkt. (po
zmianie punktacji z 1 grudnia 2021 roku).

We wszystkich przedstawionych pracach kandydat jest pierwszym autorem, szkoda ze
tylko w dwoch autorem korespondencyjnym. Do dokumentacji zatgczono deklaracje
pozostalych wspolautoréow dotyczace udzialu poszczegélnych osoéb w kazdej z publikacji.
Wszystkie prace sa spdjne tematycznie, a udziat Pana dra Jakuba Chyckiego w powstawaniu
kazdej z nich byl wiodacy.

Dr Jakub Chycki w swoich badaniach oceniat:

1) wplyw suplementacji wodoroweglanem sodu i potasu na wybrane wskazniki
wydolnosci  anaerobowej  sportowcow  oraz na  sprawno$¢  poznawcza

(wodoroweglanem sodu).

2) wplyw wody o wysokiej zawartosci wodoroweglanéw na potencjal buforowy oraz
sprawnos¢ beztlenowych szlakoéw metabolicznych u sportowcow, w warunkach

nawodnienia i po odwodnieniu indukowanym wysitkiem fizycznym.

Omowienie osiaggnigcia:
Publikacja 1 — Jakub Chycki, Artur Gotas, Mateusz Halz, Adam Maszczyk, Michal Toborek,
Adam Zajac. “Chronic ingestion of sodium and potassium bicarbonate, with potassium,

magnesium and calcium citrate improves anaerobic performance in elite soccer players”.

Nutrients, 2018,10,nr 11, s. 1-12.

Celem pracy byla ocena wplywu 9-dniowej suplementacji dwuwegglanem sodu i potasu, oraz
mineralami: cytrynianem potasu i magnezu, oraz cytrynianem wapnia i fosforanem wapnia,
na wydolno$¢ beztlenowa wysoko wytrenowanych pitkarzy noznych (n=26) podzielonych
losowo na dwie grupy: eksperymentalng (EG; n=13) i kontrolng (CG; n=13).



W pracy wykazano, ze zastosowana suplementacja wplynela na poprawe wydolnosci
anaerobowej pitkarzy noznych i wyniki specyficznego testu biegowego RAST, a takze wzrost
spoczynkowych wartosci pH krwi, stezenia buforu wodoroweglanowego (HCOs), jonéw
Mg oraz powysitkowego stezenia mleczanu w grupie eksperymentalnej. Autor wykazat, ze
stosowanie z dwuweglanem kompleksu mineratéw jest innowacyjnym aspektem
prezentowanego badania, a zastosowany protokot suplementacji mozna zaleci¢ sportowcom
przed zawodami lub okresami treningu o wysokiej intensywnosci, w celu poprawy

wydolnosci anaerobowe;j.

Komentarz do pracy — szkoda, ze Habilitant nie pokusit si¢ o zrGwnowazony podzial druzyny
na dwie podgrupy (bramkarze/bramkarze — 2/2, obroncéow 4/4 obroncéw itd.). Badani
zawodnicy pelnia rozne funkcje na boisku i zastosowany bodziec w postaci suplementacji
moze wywola¢ inna reakcje u bramkarza, obroncy, pomocnika, napastnika. Nie przypuszczam
zeby zawodnicy pojechali na jedenastodniowy obdz do Hiszpanii w celu suplementowania
sig, a raczej w celach treningowych, wigec z zalozenia powinni mie¢ na tym poziomie
zréznicowany (zindywidualizowany) trening. Stad wartos¢ pracy bylaby jeszcze wigksza
gdyby czytelnik wiedzial czy zastosowana suplementacja miata taki sam wplyw na
zawodnikow grajacych na réznych pozycjach. Zdaje sobie sprawe, ze byloby to trudne ze
wzgledu na analizy statystyczne. Jednak losowanie polegajace na rownym podziale
zawodnikow (bramkarz/bramkarz, rowna liczba obroncow, pomocnikéw i napastnikow) w
mojej opinii mogtoby si¢ przyczyni¢ do ,,wzmocnienia” przedstawionych przez Habilitanta

wnioskow.

Publikacja 2 — Jakub Chycki, Anna Kurylas, Adam Maszczyk, Artur Golas, Adam Zajac.
wAlkaline water improves exercise-induced metabolic acidosis and enhances anaerobic

exercise performance in combat sport athletes”. PLoS One, 2018, 13, nr 11, s. 1-10.

Celem badan byta ocena wplywu wody alkalicznej na zmiang wartosci pH krwi, pH moczu
oraz stezenia HCOj3 ey u wysoko wytrenowanych zawodnikow sportow walki. W badaniu
wzigto udziat 16 zawodnikow sportow walki (podzielonych na dwie grupy: eksperymentalna i

kontrolng), z co najmniej 7 letnim stazem treningowym.
Habilitant wykazal uwzglednienie dziennego spozycia 3—4 litrow silnie alkalicznej,

zmineralizowanej wody, jako skuteczng strategie nawodnienia organizmu wplywajacego na
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poprawg wydolnosci anaerobowej.

Publikacja 3 — Jakub Chycki, Maciej Kostrzewa, Adam Maszczyk, Adam Zajac. “Chronic
Ingestion of Bicarbonate-Rich Water Improves Anaerobic Performance in Hypohydrated Elite

Judo Athletes: A Pilot Study”. International Journal of Environmental Research and Public

Health, 2021,18, nr 9, s. 1-12.

Celem projektu badawczego byta ocena wptywu chronicznego stosowania wody bogatej w
wodoroweglany na wydolno$¢ anaerobowa w stanie nawodnienia i po odwodnieniu
indukowanym  wysitkiem  fizycznym. W badaniach  uczestniczylo  o$miu

wysokowytrenowanych zawodnikow judo (Kadra Narodowa).

Habilitant wykazal wplyw wody o wysokiej zawartosci wodoroweglanu na wzrost
pojemnosci buforowej i wydolnos¢ anaerobowa zawodnikoéw judo. Wskazujac na zwiazek
czynnikéw uposledzajacych wydolnos$¢ beztlenowa, to jest: odwodnienia i potencjalu
buforowego. Stwierdzil, ze poprawa wybranych parametréw testu Wingate nastgpila
wylacznie w stanie odwodnienia, co moze wskazywac na potencjalne znaczenie suplementacji
HCO3;™ w zjawisku kompensowania niekorzystnych skutkow odwodnienia w kontekscie

powtarzajacych si¢ wysilkow o wysokiej intensywnosci.

Publikacja 4 — Jakub Chycki, Adam Zajac, Michal Toborek “Bicarbonate supplementation
via lactate efflux improves anaerobic and cognitive performance in elite combat sport
athletes™. Biology of Sport, 2021,38(4), 545-553.

Celem pracy byla ocena wplywu wysitkdbw o wysokiej intensywno$ci na sprawnos$é
poznawczg (pamie¢ operacyjng) oraz sekrecje mleczanu, neurotropowego czynnika
pochodzenia moézgowego (BDNF), kortyzolu, insulinopodobnego czynnika wzrostu 1 (IGF-
1), przed 1 po 21 dniach stosowania dwuweglanu sodu. W badaniu wziglo udzial 16
wytrenowanych zawodnikéw sportéw walki, podzielonych na 2 grupy (eksperymentalng i
kontrolna).

Habilitant wykazal, ze wysitki o wysokiej intensywnosci ograniczyly uwalnianie BDNF i
kortyzolu w populacji wytrenowanych zawodnikow. Natomiast suplementacja

wodoroweglanem sodu poprawita pojemnos¢ buforowg badanych, wykazujac potencjalng rolg



mleczanu w mechanizmie poprawy funkcji wykonawczych mézgu. Ponadto stwierdzit brak
istotnego zwigzku miedzy zmianami stgzenia IGF-1 i BDNF, a pamiecia operacyijna.

Wyniki prac Habilitanta byty juz oceniane przez recenzentéw poszczegdlnych czasopism,
w ktorych prace si¢ ukazaly. Moim zdaniem sg to prace wartosciowe, przyczyniajace si¢ do
lepszego zrozumienia wplywu wybranych strategii nawodnienia i suplementacji
wodoroweglanami na wydolno$¢ beztlenowa i sprawnos¢ poznawczg sportowcow. Ponadto
prace maja wymiar aplikacyjny i moga prowadzi¢ do wdrozenia zaproponowanych

protokotow oraz sposobdéw suplementacji u sportowcow.

Informacja o aktywnosci naukowej realizowanej w wigcej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej w szczegolnosci zagranicznej

Habilitant wspotpracuje z Uniwersytetem Karola w Pradze (Czechy), Uniwersytetem w

Miami (USA) oraz Uczelniami i Instytutami krajowymi. Potwierdzeniem wspolpracy z ww.

osrodkami naukowymi sa wspolautorskie publikacje naukowe.

Wykaz pozostalych osiggni¢¢ naukowych oraz analiza bibliometryczna dorobku naukowego

Habilitant rozwijal swoje zainteresowania naukowe w 3 obszarach badawczych. Pierwszy
dotyczyt neuroendokrynnych i metabolicznych aspektow wysitku fizycznego, drugi treningu i
terapii  w  warunkach hipoksji normobarycznej, trzeci molekularnych podstaw
indywidualizacji treningu.

Pan dr Jakub Chycki wykazal, ze jest wspotautorem 15 prac. Z tego 13 zostalo
opublikowanych w czasopismach z tzw. "listy filadelfijskiej”, a 3 jako rozdzialy w
monografiach. Wyniki swoich badan prezentowal na konferencjach krajowych i
zagranicznych. Aktualnie Kandydat pelni funkcj¢ promotora pomocniczego w rozprawie

mgra Piotra Rodaka (promotor — prof. dr hab. Andrzej Malecki).

e Sumaryczny "impact factor" wedtug listy Journal Citation Reports (JCR), zgodnie z
rokiem publikowania wynosi: 48.2415,

e  Suma punktow MEIN: 1480,
e Liczba cytowan wedtug bazy Web of Science (WoS): 89 (94 z autocytowaniami),

e Indeks Hirscha (wg. ISI Web of Science): 7.



Dorobek dydaktyczny i organizacyjny

Pan dr Jakub Chycki prowadzi w ramach swoich obowigzkéw nauczyciela
akademickiego zajgcia z: Teorii Sportu, Teorii Treningu Sportowego, Monitorowania
Treningu Sportowego, Fitnesu i Cwiczen Sitowych, Trenera Personalnego, Dietetycznego i
Suplementacyjnego Wspomagania w Sporcie i Rekreacji. Sprawowat opieke naukowa nad
osmioma studentami przygotowujacymi prace dyplomowe (magisterskie i licencjackie). Byt
dwukrotnie nagradzany Indywidualng Nagroda Rektora I stopnia za dziatalnos¢ dydaktyczna i

naukowa.

Habilitant jest czynnym trenerem przygotowania motorycznego, ktory wspolpracuje z
zawodowymi pigéciarzami. Pracujagc w zespolach szkoleniowych Tomasza Adamka,
Michaela Huntera, Shawndella Wintersa, w latach 2018-2021, 4-krotnie bral udzial w
przygotowaniach w/w zawodnikéw do walk o tytuly mistrzowskie. Polgczenie tego typu
dzialan (naukowca i trenera) jest rzadkoscia i wymaga od Kandydata doskonatej organizacji
pracy, pozwalajac tym samym na jakze istotne w naukach o kulturze fizycznej laczenie

teorii z praktyka .

Staze krajowe i zagraniczne oraz udzial w projektach badawczych

Habilitant deklaruje udziat w 8 projektach badawczych. W dostarczonej dokumentacji
sa opisane cztery. Pierwsze to zadanie badawcze w ramach konkursu Miniatura 15
Narodowego Centrum Nauki (nr projektu 2019/03/X/NZ7/00173, ,Wplyw wysitku
anaerobowego na stezenie cfDNA, markery stanu zapalnego i wybrane hormony u mezczyzn
w roznym wieku”), w ktorym Habilitant peknit funkcj¢ kierownika. Drugie dotyczy programu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod nazwg ..Regionalna Inicjatywa Doskonatosci”
na lata 2019-2022 (nr projektu 019/RID/2018/19, ,,Centrum Badania i Wdrazania Strategii
Wspierajacych Zdrowe Starzenie™), w ktorym Kandydat jest cztonkiem zespotu. Kolejne dwa
sa w trakcie oceny.

Kandydat od 17 lipca do 8 sierpnia 2019 roku odbyl naukowy staz zagraniczny w
Stanach Zjednoczonych na Uniwersytecie w Miami, Miller School of Medicine, na Wydziale
Biochemii i Biologii Molekularnej, zakonczony publikacjami.

Ponadto dr Jakub  Chycki jako trener  przygotowania  fizycznego
wysokowytrenowanych pigéciarzy mial okazje zdobywaé¢ doswiadczenie naukowe i
dydaktyczne w osrodkach badawczych i treningowych (UFC Performance Institute w Las

Vegas, Nevada, Centrum Badawczo-Rozwojowe i szkoleniowe, Campus Dallas Cowboys,



Frisco, Teksas, Centrum treningowe Warriors Boxing, federacji IBF w Nowym Jorku), w
ktorych przeprowadzal diagnostyke sportowcow (parametréow wydolnosci tlenowej i
beztlenowej oraz monitoring potencjatu adaptacyjnego). Dzialania te zwienczyta publikacja
na famach czasopisma PLoS ONE w 2018.

Do mocnych stron Kandydata nalezy recenzowanie artykulow w czasopismach o
zasiegu miedzynarodowym (Nutrients,Applied Sciences, PLoS One, Journal of Human

Kinetics, Endocrines).

Whniosek koricowy

Przedstawione do oceny materialy, zawierajgce migdzy innymi cykl 4 publikacji wraz z
komentarzem dra Jakuba Chyckiego oraz jego pozostaly dorobek naukowy, dydaktyczny i
organizacyjny pozwalajg stwierdzi¢, iz Kandydat jest osobg zdolng do samodzielnej pracy
naukowej. Habilitant wspolpracuje z Uczelniami zagranicznymi oraz Uczelniami i
Instytutami krajowymi o czym $wiadcza wspotautorskie publikacje naukowe. Kandydat ma
oryginalny dorobek naukowy, stanowigcy istotny wktad w rozwoj nauk o kulturze fizycznej,
ktory jest wystarczajacy pod wzgledem jakosciowym i iloSciowym. Jego prace moga

stanowi¢ duza wartos¢ aplikacyjna dla treneréw i zawodnikow.

Po zapoznaniu si¢ z caloksztaltem dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego dra Jakuba Chyckiego stwierdzam, ze spelnia on Kkryteria
wymagane stosowng ustawg przy ubieganiu si¢ o stopien doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej. W zwiagzku z powyzszym kieruj¢ do Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach wniosek o dopuszczenie Pana dra Jakuba Chyckiego do

dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.
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