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Recenzja

Dorobku naukowego dra Jakuba Chyckiego w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze

fizycznej.

Pan dr Jakub Chycki ukonczyt w 2007 roku studia na Wydziale Wychowania Fizycznego — kierunek
wychowanie fizyczne i edukacja obronna, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach, na podstawie pracy magisterskiej pt.. Wptyw suplementacji argining i ornityng na
poziom hormonu wzrostu u aktywnych fizycznie mezczyzn (promotor: prof. dr hab. Adam Zajac).
Badania w tym zakresie kontynuowat formalnie od 2012 roku, kiedy to podjat prace, jako asystent,
w Katedrze Teorii i Praktyki Sportu macierzystej uczelni. Efektem byto napisanie pod kierunkiem prof.
dr hab. Adama Zajaca pracy doktorskiej pt.: Zmiana parametréw fizjologicznych i morfologicznych
w aspekcie kuracji hormonem wzrostu i testosteronem oraz suplementacji argining i saponinami
steroidowymi u mezczyzn w $rednim wieku. Ukoriczyt nastepnie studia podyplomowe w zakresie
biologii molekularnej na Wydziale Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii Uniwersytetu Jagielloniskiego
w Krakowie. W Katedrze kontynuowat dziatalno$¢ naukowo — dydaktyczna, jako adiunkt od 2018 roku.
Jest istotne w obszarze badari nauk o kulturze fizycznej, ze rownolegle utrzymywat kontakty z praktyka
sportu, petnigc liczne funkcje doradcze, eksperckie i trenerskie w procesie przygotowywania
zawodnikow wysokiej klasy do walki sportowej. Mozna zatem przyja¢, ze ta dziatalnoséé metodyczno-
praktyczna stanowita podtoze, inspiracje i motywacje do podejmowanej pracy naukowej,
konsekwentnie dotyczacej w gtéwnej mierze mechanizméw wieloaspektowej i wielopoziomowej
adaptacji organizmu cztowieka, sportowca do wysitkow o réznym charakterze i roznej intensywnosci.
Juz wstgpna, ogdlna charakterystyka Kandydata wskazuje na Jego niezaprzeczalny potencjat, jako
naukowca posiadajgcego zdolnos$¢ do projektowania i prowadzenia oryginalnych badan na rzecz
rozpoznawania wybranych uwarunkowar funkcjonowania organizmu cztowieka w aktywnosci fizycznej

oraz tworzenia programow interwencyjnych optymalizujacych jego przebieg.



Gtéwne osiggniecie naukowe

W rozwoju naukowym Kandydata dostrzega sie tematyczng konsekwencje od poczatku lJego
dziatalnoéci, wyznaczong juz problematyka pracy magisterskiej i kontynuowana w kolejnych latach
prowadzacych do napisania dysertacji doktorskiej. Niewatpliwie sprzyjajacg okolicznosécig dla
dziatalnoéci badawczej na tym polu byt staty wtasny rozwdj i osiggnigcie przywileju pracy w dobrym
merytorycznie i metodologicznie, dobrze zorganizowanym i kierowanym zespole badawczym. Istotny
byt takze fakt podjecia i ukoriczenia studiéw podyplomowych w zakresie biologii molekularnej,
pogtebiajacych wiedze i inspirujgcych do skoncentrowania si¢ na zwigzkach migdzy strategiami

nawodnienia i suplementacji wspierajacych wydolnos¢ beztlenowg sportowcow.

W obszernym, dobrym ,wyktadowym” wprowadzeniu do tego zagadnienia, jasno zaznaczone zostaty
istniejace luki poznawcze, ktérych préby wypetnienia w aspektach naukowym i praktycznym, czynig

badania w tym obszarze, jako w petni uzasadnione.

Wyniki podjetych kilkuletnich badan zaprezentowane zostaly przez Kandydata, jako osiggnigcie
naukowe, zamieszczone w ramach jednotematycznego cyklu oryginalnych prac, zatytutowanego:
,Wptyw wybranych strategii nawodnienia i suplementacji wodoroweglanami na wydolnoéc

beztlenowg i sprawnos¢ poznawczg sportowcow”.

We wskazanym cyklu publikacji wymienia cztery nastepujgce prace:

P-1. Jakub Chycki, Artur Gotas, Mateusz Halz, Adam Maszczyk, Michat Toborek, Adam Zajgc. “Chronic
ingestion of sodium and potassium bicarbonate, with potassium, magnesium and calcium citrate
improves anaerobic performance in elite soccer players”. Nutrients, 2018,10, nr 11, s. 1-12. [IF=4.171;

MNiSW = 35 pkt.].

P-2. Jakub Chycki, Anna Kurylas, Adam Maszczyk, Artur Gotaé, Adam Zajac. ,Alkaline water improves
exercise-induced metabolic acidosis and enhances anaerobic exercise performance in combat sport

athletes”. PLoS One, 2018, 13, nr 11, s. 1-10. [IF = 2.776; MNiSW = 40 pkt.].

P-3. Jakub Chycki, Maciej Kostrzewa, Adam Maszczyk, Adam Zajac. “Chronic Ingestion of Bicarbonate-
Rich Water Improves Anaerobic Performance in Hypohydrated Elite Judo Athletes: A Pilot Study”.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2021,18, nr 9, s. 1-12. [IF = 2.849;

MNiISW = 70 pkt.].

P-4. Jakub Chycki, Adam Zajac, Michat Toborek “Bicarbonate supplementation via lactate efflux
improves anaerobic and cognitive performance in elite combat sport athletes”. BIOLOGY OF SPORT,

2021,38(4), 545-553. [IF = 2.000; MNiSW = 70 pkt.].



Sumaryczna wartos¢ punktowa powyzszego cyklu prac wyniosta: IF = 11.796; MNISW = 215 pkt.

53 to prace zespotowe, przygotowane w jezyku angielskim i opublikowane w uznawanych
czasopismach naukowych. Dr Jakub Chycki jest w nich kazdorazowo pierwszym autorem a wkfad Jego
pracy jest decydujgcy o ostatecznym efekcie poznawczym i publikacyjnym. Formalne tego

potwierdzenie znajduje si¢ w przedstawionych do recenzji materiatach.

Opublikowane zostaty w latach 2018 — dwie prace i 2021 — 2 prace, stanowiac istotny efekt

konsekwentnej, spéjnej i w tym okresie widocznie wzmozonej dziatalnosci naukowej.

W zaprezentowanych badaniach okreslone zostaty nastepujgce gtdwne cele: - ocena wptywu
suplementacji wodoroweglanem sodu i potasu na wybrane wskazniki wydolnosci anaerobowe;j
sportowcow; - weryfikacja wptywu wody o wysokiej zawartosci wodoroweglanéw na potencjat
buforowy oraz sprawnos¢ beztlenowych szlakéw metabolicznych u sportowcéw w warunkach
nawodnienia i po odwodnieniu indukowanym wysitkiem fizycznym; - ocena wptywu suplementacji

wodoroweglanem sodu na prawnosc poznawczg sportowcow.

W ich Swietle recenzent zapoznat sie z trescig tych prac, uwage kierujac na ich walory poznawcze
a takze ewentualne znaczenie praktyczne — szczegdlnie w sporcie, co zapowiadat w poczatkowych

deklaracjach Autor.

W pierwszej pracy (P-1), jako cel przyjeto ocene wptywu 9-dniowej suplementacji dwuweglanem sodu
i potasu, oraz mineratami: cytrynianem potasu i magnezu oraz cytrynianem wapnia i fosforanem

wapnia, na wydolno$¢ beztlenowa wysoko wytrenowanych pitkarzy noznych.

Uzyskane wyniki pozwolity na konkluzje, ze zastosowane procedury interwencji wptynety znaczaco na
poprawe wydolnosci anaerobowej pitkarzy noznych i wyniki specyficznego testu biegowego.
Suplementacja wptyngta na istotny statystycznie wzrost spoczynkowych wartoéci pH krwi oraz
spoczynkowego stezenia HCO3. Poprawa pojemnosci buforowej wigzata sie z istotnie wyzszym
powysitkowym stgzeniem mleczanu w grupie eksperymentalnej. Sformutowano takze sugestie, ze
zaprezentowany w pracy protokoét suplementacji zaleci¢ mozna sportowcom przed zawodami lub

okresami treningu o wysokiej intensywnosci, w celu poprawy wydolnosci anaerobowej.

Celem drugiej publikacji (P-2) byta ocena wptywu wody alkalicznej na zmiane wartosci pH krwi i pH
moczu u wysoko wytrenowanych zawodnikéw sportéw walki. Zmierzano do weryfikacji znaczenia
picia wody alkalicznej w statucie nawodnienia a takie sprawdzenia, czy potencjalna alkalizacja
srodowiska ustroju wptynie na wydolnos¢ anaerobowg identyfikowang protokotem dwdch

podwadjnych testow Wingate (dla koriczyn dolnych i gérnych).



Wyniki uzyskane w tej pracy pozwolity na czgsciowe potwierdzenie przyjetej hipotezy — woda alkaliczna
zwieksza pojemnos¢ buforowa i korzystnie wptywa na stan nawodnienia sportowcow. Konsekwencjg
tego byfa uzasadniona opinia, ze przy uwzglednieniu wplywu nieskompensowanej utraty wody
podczas aktywnosci fizycznej na zdolnosci wysitkowe sportowcdw, dzienne spozycie 3-4 litrow silnie
alkalicznej, zmineralizowanej wody, moze stanowi¢ skuteczng strategie dla nawodnienia i poprawy

wydolnosci anaerobowej.

W kolejnym badaniu zmierzano do okreslenia wptywu chronicznego stosowania wody bogatej w
wodoroweglany na wydolnos¢ anaerobowg w stanie nawodnienia i po odwodnieniu indukowanym
wysitkiem fizycznym. Zaktadano, ze interwencja poprawi statut nawodnienia sportowcow a
zastosowana wyzsza dawka HCO 3- korzystnie wptynie na potencjat buforowy i zdolnosci wysitkowe

uczestnikow projektu.

Zaprezentowane wyniki pozwolity na wskazanie korzysci wynikajacych ze stosowania wody o wysokiej
zawartosci wodoroweglanu i sodu a w aspekcie ograniczenia nieskompensowanej utraty wody podczas
wysitku fizycznego. Znaczaca poprawa wybranych parametrdw testu Wingate wyfgcznie w stanie
odwodnienia dokumentuje potencjalne znaczenie zastosowanej suplementacji w zjawisku
,maskowania niekorzystnych skutkow odwodnienia” w kontekscie powtarzajgcych sie wysitkow

o wysokiej intensywnosci.

Celem czwarte] (P-4) publikacji byta ocena wptywu wysitkow o wysokiej intensywnosci na sprawnosc
poznawczg oraz sekrecje mleczanu, BDNF, kortyzolu, IGF-1, przed i po 21 dniach stosowania

dwuweglanu sodu.

Wykazano w tej pracy m.in., ze brak istotnego zwigzku miedzy zmianami stezenia IGF-1 i BDNF
a pamiecig operacyjna sugerowac moze, ze powysitkowa poprawa przeptywu krwi w mozgu i wzrost
stezenia mleczanu sa dominujgcymi mechanizmami mogacymi korzystnie wptyng¢ na sprawnosc

poznawcza i testowang pamiec roboczg u wytrenowanych zawodnikéw sportéw walki.

Catoksztaft badan realizowanych w ramach ,osiggniecia gtdwnego” stanowi efekt wieloletniej
dziatalnosci naukowej Kandydata dotyczgcej czynnikdw warunkujgcych efektywnos¢ mechanizmow
wytwarzania energii, zaburzenn réwnowagi kwasowo-zasadowej oraz odwodnienia w warunkach
wysitku fizycznego. Badania byly dos¢ systematycznie i konsekwentnie rozwijane i pogtebiane
w odniesieniu do réznych podmiotéw badawczych. W prezentowanym cyklu zrealizowano je na
przyktadach i na potrzeby 0séb uprawiajacych sport wyczynowo a wiec wykonujgcych niestandardowg
i wybitnie zindywidualizowang aktywnos¢ fizyczng. To ambitny, odwazny i potrzebny zamiar,
szczegblnie wobec wiedzy o ograniczeniach wystepujgcych w badaniach naukowych — stawiajgcych

doéé kategoryczne wymogi proceduralne, wyznaczajgce zasady koniecznej ,,powtarzalnosci”. Tak wiec,
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uzyskiwane w tym srodowisku wyniki, na ogét stabo poddajg sie wiarygodnym w budowaniu teorii
uogolnieniom, stanowigc wartosciowe tworzywo gtéwnie do stosowania i wykorzystywania
w skonkretyzowanych, mozliwie analogicznych sytuacjach. Dlatego tak wazng jest kwestia doboru
adekwatnego podmiotu — badanych oséb, ich liczby i jakoéciowego podobierstwa oraz zastosowania
wiarygodnych metod i technik pomiarowych prowadzacych do zebrania danych umozliwiajacych
weryfikacje stawianych hipotez i ostatecznie osiggniecie jasno sformufowanego celu. Autor ma tego
swiadomosc, widac to w starannosci szczeg6towego opisu stosowanych procedur, w decyzji o wyborze
wiasciwej tu metody eksperymentu polegajacego na wprowadzeniu zmiennych réznicujacych badane
podgrupy i sprawdzaniu ich oddziatywania w powtarzanych dwu, lub trzykrotnie terminach badan,
weryfikujgcym wptywy autorskich interwencji. W stosowanych procedurach dostrzega sie dgzenie do
niezbednej tu standaryzacji warunkéw i sytuacji wystepujacych miedzy terminami badan. Wykazywana
ostroznos¢ i stosowane ,zabezpieczenia” metodologiczne wyznaczaja w mozliwie wystarczajgcym
stopniu wiarygodnos$¢ prezentowanych wynikéw. Wydaje sie jednak, ze w przypadku badarn
prowadzonych na gruncie treningu sportowego istotne jest takze — oprocz opisywanego np. sposobu
zywienia uczestnikow eksperymentu — konkretne odniesienie sie do zrealizowanych obcigzen
treningowych przez poszczegdlnych badanych, ktére niewatpliwie wptywaja (bo taki jest ich sens) na
funkcjonalny stan organizmu opisywany fizjologicznymi parametrami. Trudno jest w takich badaniach
ustali¢ zakres reaktywnosci badanych na zindywidualizowane bodzce treningowe (tu nie opisane)
w potfaczeniu z innymi czynnikami interwencji. Dodatkowym zaktéceniem moze by¢ kwestia doboru
»jednolitego” podmiotu badan, charakteryzujacego si¢ np. podobnym wiekiem (ten wymdg zostat
w badaniach spetniony), oraz stazem treningowym kumulujgcym efekt treningowej adaptacji (tu opis

w pracach jest dos$¢ ogdlnikowy).

W istniejacej, przedstawionej sytuacji recenzent w petni docenia trud podjetych dziatari i otrzymane
efekty — wymagajgcych merytorycznego, teoretycznego i metodologicznego przygotowania,
Swiadomosci i doswiadczen praktyki oraz zdolnosci i umiejetnosci organizacyjnych koniecznych
w przypadku badan prowadzonych w $rodowisku sportu wyczynowego. Ich podtozem jest niewatpliwie
»zbiorowa” madros¢ zespotu badawczego, ufa¢ jednak moina, ze cechy te moga by¢ przypisane

indywidualnie Kandydatowi.

Ostatecznie uzna¢ mozna, e zatozone cele cyklu zaprezentowanych prac zostaty osiggniete, wyniki sa
oryginalne, maja rzeczywista wartos¢ poznawczg a takie praktyczng, co wyrazone zostato
w nastepujacych konkluzjach koriczacych opis prac i wskazujacych najwazniejsze autorskie osiggniecia:
1/opracowanie propozycji skutecznych protokotéw nawodnienia i poprawy potencjatu buforowego
sportowcow, ktore mogg zostac zastosowane w warunkach treningowych i startowych; 2/opracowanie

i wykorzystanie w protokole badan oryginalnych procedur, obejmujgcych protokoty odwadniania,
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nawadniania, testy oceny sprawnosci poznawczej oraz formutowanie wnioskéw mogacych stanowic
rzetelne zrédio wiedzy dla naukowcdw, trenerdw i sportowcow, rozwazajgcych wdrozenie
prezentowanych w niniejszym cyklu strategii nawodnienia i suplementacji; 3/sformutowanie cennych
z punktu widzenia naukowego i aplikacyjnego kierunkéw przysztych badan naukowych; 4/opracowanie
i wskazanie alternatywnej formy suplementacji wodoroweglanem sodu tj. wody o wysokiej zawartosci
wodoroweglanéw, ktdéry ogranicza wystgpienie niepozadanych efektow ubocznych i optymalizuje
nawodnienie; 5/wskazanie nowego, potencjalnego zastosowania dla suplementacji wodoroweglanem

sodu w aspekcie wptywu na poprawg sprawnosci poznawcze;.

Bioragc pod uwage przytoczone okolicznosci oceniam prezentowany cykl artykutdw pt. :Wptyw
wybranych strategii nawodnienia i suplementacji wodoroweglanami na wydolnosc beztlenowg
i sprawno$¢ poznawczg sportowcow, jako oryginalne i wystarczajace osiggniecie Pana Doktora Jakuba
Chyckiego, stanowigce wypetnienie podstawowego warunku w staraniach o stopieri naukowy doktora

habilitowanego.

Pozostate osiggniecia naukowe

Prezentowane wczesniej prace naukowe, ujete jako ,gtdwne osiggniecie” stanowity intencjonalnie
zaprojektowany cykl badan, stanowigcy swoiste zwiericzenie catoksztattu dziatalnosci naukowej dra
Jakuba Chyckiego. Jej charakterystyka, dotyczaca okresu ,po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze

fizycznej” przedstawiona zostata w trzech nastepujacych grupach zagadnien:
1. Neuroendokrynne i metaboliczne aspekty wysitku fizycznego

2. Trening i terapia w warunkach hipoksji normobarycznej

3. Molekularne podstawy indywidualizacji treningu.

Efekty naukowe z pierwszej grupy zagadnieri przedstawiono na przyktadzie trzech prac
opublikowanych w Annals of Agricultural and Environmental Medicine,2014, (piaty autor); Endocrine
Connections,2019, (pierwszy autor); Journal of Sport Sciences and Medicine, 2016, (trzeci autor).
taczna wartosc punktowa wynosita IF=3.718 oraz MNiSW =132. W tej grupie prac wykazano m.in., ze
taczona 12-tygodniowa terapia hormonem wzrostu i testosteronem wptyneta na istotng poprawe
parametrow wydolnosci tlenowej i beztlenowej, wykazano takie korzystne zmiany w profilu
lipidowym. Terapia ta zastosowana u mezczyzn w Srednim wieku okazata sie czynnikiem

przyspieszajgcym korzystne zmiany w badanych wskaznikach sprawnosci i zdrowia.



Przyktadem efektdw drugiej grupy zagadnien byty dwie prace opublikowane w Monatshefte fur
Chemie, 2019, (drugi autor); Journal of Human Kinetics,2016, (pierwszy autor). Warto$¢ punktowa tych
prac to IF=2.147 oraz 55 pkt MNiSW. Rezultaty prowadzonych badarn pozwolity na stwierdzenie m.in.,
ze w wyniku 6-tygodniowego treningu oporowego w hipoksji normobarycznej terapii, nastapit istotny
statystycznie wzrost IGF-1 oraz bezttuszczowej masy ciata, co wskazuje na znaczenie i role szlakéw

sygnatowych regulowanych przez IGF-1 w procesie hipertrofii miesniowej.

W trzecim wyodrebnionym obszarze badawczym przedstawiono szes¢ prac opublikowanych
w Biology of Sport, 2017 (ésmy autor); Journal of Human Kinetics, 2019 (trzeci autor) i 2020 (sidédmy
autor); Journalof Strength and Conditioning Research, 2019, (osiemnasty autor); Journal of Sports
Science and Medicine, 2019, (dziewiaty autor);International Journal of Molecular Sciences,2020,
(czwarty autor). taczna wartos¢ prac IF=12.663 oraz 640 pkt.MNiSW. Prace te dotyczyty molekularnych
markerow, ktére w opinii autorow mogg by¢ — w sposob wykazywany i udokumentowany —
zastosowane w procesie programowania zindywidualizowanego treningu i terapii. Na tej podstawie
sformutowano takze refleksje, ze badanie zwigzku miedzy molekularng a fizjologiczng odpowiedzig na
czynnik wysitkowy i uzyskiwane rezultaty, dajg wedfug Kandydata uzasadniong nadzieje, co do rozwoju

wiedzy i narzedzi z zakresu nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu.

Zakres tematyczny dorobku naukowego Kandydata wskazuje na staty rozwdj i pogtebianie
zainteresowan i wiedzy, co w sumie daje mu wazne miejsce w dobrym, twérczym zespole badawczym.
Wskazuje to takze na wysokg umiejetnos¢ wspétpracy, tak waing obecnie w skutecznym dziataniu
w obszarze badan naukowych. W tym przetomowym dla Kandydata momencie kariery akademickiej
wazine jest czestsze podejmowanie roli lidera - bo taka role powinien petni¢ doktor habilitowany
w dziatalnos$ci akademickiej. Formuta prac z grupy ,,0siggniecia gtéwnego”, wskazuje na uruchamianie
wskazywanego wczesniej w recenzji potencjatu naukowego w dalszym, bardziej dynamicznym,
autorskim podejmowaniu zadan naukowych, moze szczegodlnie na gruncie sportu, gdzie Kandydat

wydaje sie mie¢ wiasciwe i potrzebne kompetencje naukowe i metodyczne.

Dorobek naukowy Pana dra Jakuba Chyckiego w ujeciu punktowym opisany zostat w dokumencie
sporzgdzonym przez Biblioteke Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, pod nazwg , Wykaz
dorobku naukowego w uktadzie chronologicznym, Dr Jakub Chycki”. Jest to Zatgcznik nr 5 do
Autoreferatu. Wynika z niego, ze Kandydat jest autorem 19 prac oryginalnych opublikowanych
w czasopismach posiadajgcych ,impact factor” (siedmiokrotnie jest pierwszym autorem) oraz czterech
publikacji w innych czasopismach (pierwszym autorem jest w jednej pracy). Jest ponadto
wspotautorem trzech rozdziatéw w monografiach (pierwszy autor w jednej pracy). taczna punktacja

przedstawionego dorobku naukowego wynosi: IF=48.736, MNiSW=1480 pkt. Liczba cytowani na dzien



07.05.2021 wynosita: baza Scopus — liczba cytowani ogotem: 89, bez autocytowan: 93, Indeks Hirscha:

7: baza Web of Science — liczba cytowani ogdtem: 94, bez autocytowan: 89, Indeks Hirscha:7.

Przedstawiona prezentacja i opis prac naukowych dokumentuje droge rozwoju Kandydata,
intensywniejsza w ostatnich latach —od 2018 roku i state dgzenie do stawiania i rozwigzywania zadan
naukowych dotyczgcych ,obrazowania i uzasadniania mechanizméw adaptacyjnych powysitkowymi
zmianami wybranych markerow metabolicznych i molekularnych”. Tu zaczeta sie prawdopodobnie
ujawnia¢ koncepcja badan autorskich prowadzacych do "gléwnego osiggniecia naukowego”. W tym
tez okresie dziatalnosci zauwazy¢ mozna relatywnie wysoka skutecznosc ,punktowg” publikowanych
prac, co w sumie stanowi podstawe formalng do uznania ich wartosci i oryginalnosci w naukach
o kulturze fizycznej. W opinii recenzenta stanowi to uzasadnienie dla wsparcia wniosku o nadanie

stopnia naukowego doktora habilitowanego dr. Jakubowi Chyckiemu.

Dziatalnos¢ w srodowisku naukowym, dydaktycznym i sportowym.

Podejmowanie problemoéw naukowych, ich realizacja, porzadkowanie wynikow, prezentacja
publikacyjna i w bezposrednim przekazie konferencyjnym —to elementy procesu, ktérego skutecznosc
determinowana jest wieloma czynnikami, posréd ktorych w karierze akademickiej szczegdlne
znaczenie majg krajowe i zagraniczne kontakty miedzy naukowcami, prowadzgce czesto do organizacji,
projektowania i wspdlnego prowadzenia prac badawczych. Kandydat wykazuje w autoreferacie
wiasciwie jeden, od razu moina orzec, bardzo atrakcyjny i owocny, trwajacy trzy tygodnie staz na
Uniwersytecie w Miami, Miller School of Medicine na Wydziale Biochemii i Biologii Molekularnej
(2019). Warto zaznaczy¢ prawdopodobng spéjnos¢ obszaru poznawczego z problematyka studiow
podyplomowych w zakresie Biologii Molekularnej ukoriczonych przez Kandydata w 2016 roku. Dato to
zapewne teoretyczng podstawe do podejmowania zadan stazowych umozliwiajgcych prowadzenie
i podsumowanie wspodlnego projektu badan nad wplywem stosowania dwuweglanu sodu, magnezu
i wapnia na wydolno$¢ anaerobowa sportowcéw. Wyniki tych prac zaliczone zostaty m.in. do
,gléwnego osiggniecia naukowego” Habilitanta. Konsekwencjg tego stazu naukowego jest takze
przygotowywanie nastepnych prac ,prezentujgcych wplyw wysitku fizycznego o wysokiej
intensywnoéci na mechanizm uwalniania mleczanu, neurotroficznego czynnika pochodzenia
moézgowego (BDNF), noradrenaliny, insulinopodobnego czynnika wzrostu (IGF-1) i kortyzolu
w kontekscie poprawy sprawnosci poznawczej”. Wydaje sig, ze jest to obiecujgca droga do tworzenia
kolejnych, oryginalnych prac o wysokie] jakosci a z czasem i praktycznej uzytecznosci, takze w sporcie.
W aspekcie metodycznym wazne sg wielokrotne krajowe i zagraniczne ,wizyty studyjne i staze

szkoleniowe (odbywane m.in. w Las Vegas, Frisco, Nowym Jorku) zwigzane z obozami



przygotowawczymi pigsciarzy zawodowych, podczas ktérych Kandydat wykonywat zadania, taczac
pracg trenerska, badawcza i diagnostyczng. W zakresie kontaktéw naukowo-metodycznych wykazuje
wspotprace z Uniwersytetem Karola w Pradze, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Zaktad Gier

Zespotowych.

Zaangazowanie badawczo-organizacyjne przejawiato sie¢ w uczestniczeniu w o$miu projektach
badawczych, ktorych problematyka wigzata sie bezposrednio, lub posrednio z gtéwnymi Jego
zainteresowaniami i kompetencjami. W ukoriczonym projekcie Miniatura 15 NCN (2019) petnit funkcje

kierownika, w innych, aktualnie realizowanych jest pomystodawca, kierownikiem, lub cztonkiem.

Wyrazem gromadzonego doswiadczenia akademickiego jest powierzanie mu recenzji w czasopismach
naukowych. Kandydat wykazuje tu dziewie¢ wykonanych przez siebie recenzji publikacji lokowanych
w czasopismach z listy Journal Citation Report, np.: Nutriens, Journal of Human Kinetics, Appliad

Sciences.

Wazng sktadowq dziatalnosci badawczej jest bezposrednie przekazywanie uzyskiwanych wynikéw

badan w ,zywej” konfrontacji merytorycznej z innymi badaczami oraz praktykami w danej dziedzinie.

Kandydat wykazuje tu uczestnictwo w jednym miedzynarodowym kongresie naukowym w Bukareszcie,
podczas ktorego zespot, w ktérym funkcjonuje przedstawit trzy opracowania, z tego w jednym
przypadku J. Chycki byt pierwszym autorem (2016). Odnotowa¢ mozna takze dwa indywidualne
wystgpienia: podczas kongresu dietetyki i treningu (Poznari 2018) i podczas konferencji dotyczacej
sportow walki (Warszawa 2018). Przedstawione dane wskazujg na do$¢ szczupty aktywnoscé
konferencyjng, popularyzatorska, zwtaszcza wobec dysponowania interesujacymi, atrakcyjnymi
wynikami badan naukowych, ktére powinny znajdowac si¢ w obiegu informacyjnym teorii, metodyki
i praktyki. Inng tego typu ptaszczyzna bytaby zwigkszona aktywnosc¢ pisarska, kierowana do szerokiego

srodowiska odbiorcow, co zwigkszy¢é moze szanse na praktyczne zastosowania wynikéw badar.

Na gruncie uczelni wykazywat Kandydat podstawowg aktywnos¢ dydaktyczng, zwigzana
z doskonaleniem i realizacja przedmiotdw: teoria sportu, teoria treningu sportowego, monitorowanie
treningu sportowego, fitness Cwiczenia sitowe, trener personalny, dietetyczne i suplementacyjne
wspomaganie w sporcie i rekreacji. W latach 2017-2020 byt promotorem o$miu prac licencjackich
i magisterskich, ktorych tematyka dotyczyfa ,szeroko rozumianych aspektéw treningu sportowego”.
Aktualnie petni funkcje promotora pomocniczego w rozprawie doktorskiej dotyczacej wptywu wysitku
anaerobowego na stgzenie markeréw stanu zapalnego i wybrane hormony u mtodych i starszych

mezczyzn (promotor: prof. dr hab. Andrzej Matecki).



Dr Jakub Chycki dwukrotnie otrzymywat Indywidualng Nagrode Rektora | stopnia za osiggnigcia
naukowe i dydaktyczne (2018/2019 i 2019/2020).

Konkluzja

Analiza przestawionej dokumentacji dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego, w ktorym
centralne miejsce zajmuje gtéwne osiggniecie naukowe zatytutowane ,Wptyw wybranych strategii
nawodnienia i suplementacji wodoroweglanami na wydolno$¢ beztlenowg i sprawnos¢ poznawczg
sportowcow” pozwala na wyrazenie pozytywnej opinii dokonarnn Pana doktora Jakuba Chyckiego
szczegOlnie w obszarze naukowym, a takze w pozostatych. W tej sytuacji uznaje ostatecznie, ze spetnia
on wymogi stawiane samodzielnym nauczycielom akademickim, zwigzane z nadaniem stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, okreslone w art.219

ust.1 pkt.2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

Zwracam sie wiec do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki

w Katowicach z wnioskiem o kontynuowanie procedur zwigzanych z postepowaniem habilitacyjnym

K S¥ae

doktora Jakuba Chyckiego.
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