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caloksztaltu dorobku naukowego, w tym osiagnigcia, stanowigcego podstawe do ubiegania
si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego — cyklu monotematycznych publikacji pod
wspélnym tytulem ,, Wplyw wybranych strategii nawodnienia i suplementacji wodorowegla-
nami na wydolnosé beztlenowq i sprawnosé poznawczq sportowcéw” oraz dzialalnosci dy-

daktycznej, organizacyjnej i popularyzujgcej nauke

dra Jakuba Chyckiego

Podstawa prawna: Pismo Prorektora ds. Nauki dr hab. Bogdana Bacika, prof. AWF w Katowi-
cach, o powolaniu na recenzenta, przez Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach, w postgpowaniu o nadanie dr. Jakubowi Chyckiemu stopnia nauko-
wego doktora habilitowanego. Uchwata Nr AR001-3-X1/2021 Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, z dn. 30 listopada 2021 roku, w sprawie po-
wolania komisji habilitacyjnej w postgpowaniu o nadanie dr. Jakubowi Chyckiemu stopnia na-

ukowego doktora habilitowanego.

Zgodnie z Uchwalg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach powotujaca mnie na recenzenta w postepowaniu o nadanie dr. Jakubowi Chyc-
kiemu, adiunktowi w Katedrze Teorii i Praktyki Sportu w Instytucie Nauk o Sporcie Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;j,

po zapoznaniu si¢ z przedlozona mi dokumentacja przedstawiam ponizszg opinie.



I. Przebieg kariery zawodowej

Dr Jakub Chycki dyplom magistra uzyskat w 2007 roku, na Wydziale Wychowania Fi-
zycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, na kie-
runku wychowanie fizyczne i edukacja obronna. W tym samym roku rozpoczat studia dokto-
ranckie na w/w uczelni w Katedrze Teorii i Praktyki Sportu. W 2012 roku podjat prace jako
asystent w Katedrze Teorii i Praktyki Sportu AWF w Katowicach. W roku 2013 na podstawie
rozprawy pt. ,, Zmiana parametrow fizjologicznych i morfologicznych w aspekcie kuracji hor-
monem wzrostu i testosteronem oraz suplementacji argining i saponinami steroidowymi u mez-
czyzn w Srednim wieku” uchwala Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego AWF w Katowi-
cach, uzyskal stopien doktora nauk o kulturze fizycznej. W 2016 roku ukonczyt studia pody-
plomowe w zakresie Biologii Molekularnej na Wydziale Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii,

Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

Od 2018 roku do chwili obecnej, dr Jakub Chycki, zatrudniony jest na stanowisku ad-
iunkta w Katedrze Teorii 1 Praktyki Sportu w Instytucie Nauk o Sporcie Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. W ramach pracy w AWF w Katowicach
w latach 2017-2019, pracowal jako wykladowca zaje¢ z teorii treningu sportowego, fizjologii
wysitku fizycznego oraz suplementacji w sporcie na studiach podyplomowych, jak tez kursach
instruktorskich i trenerskich. W swoim dorobku zawodowym Habilitant wykazuje zatrudnienie
1 zaangazowanie w jednostkach pozauczelnianych migdzy innymi jako trener przygotowania
motorycznego wspolpracujacy z zawodnikami sportéw walki (w tym zawodnikami klasy mi-
strzowskiej) oraz jako konsultant przygotowania fizycznego przy Polskim Zwigzku Bokser-

skim.

II. Ocena pracy habilitacyjnej

Dr Jakub Chycki osiggnigcie naukowe przedstawil w formie jednotematycznego cyklu
publikacji pt. ,, Wplyw wybranych strategii nawodnienia i suplementacji wodoroweglanami na
wydolnos¢ beztlenowg i sprawno$é poznawcza sportowcow”. Osiagniecie zostato udokumen-
towane cyklem czterech prac opublikowanych w latach 2018-2021, w recenzowanych czasopi-
smach krajowych i zagranicznych. We wszystkich pracach Kandydat jest pierwszym autorem.
Sumaryczna wartosci IF osiagniecia naukowego wynosi 11,796, faczna punktacja MEiIN to 215
punktéw. Prace zostaly opublikowane w: Nutrients w2018 (IF =4.171; MEIN = 35 pkt.), PLoS
One w 2018 (IF = 2.776; MEiIN = 40 pkt.), International Journal of Environmental Research



and Public Health w 2021 (IF = 2.849; MEiIN = 70 pkt. Aktualnie IF = 3.390; MEIN = 140
pkt.), oraz w Biology of Sport w 2021 (IF = 2.000; MEIN = 70 pkt.).

Artykuty w cyklu publikacyjnym przedstawiaja wyniki kilkuletnich badan, obejmujace
strategie nawodnienia i suplementacji wodoroweglanami wspierajagce wydolnos¢ beztlenowg
sportowcow. Celami gtéwnymi cyklu stanowigcego osiggnigcie naukowe byly: ocena wplywu
suplementacji wodoroweglanem sodu i potasu na wybrane wskazniki wydolnosci anaerobowe;
sportowcow; weryfikacja wptywu wody o wysokiej zawartosci wodorowgglanéw na potencjat
buforowy oraz sprawnos¢ beztlenowych szlakéw metabolicznych u sportowcdw, w warunkach
nawodnienia i po odwodnieniu indukowanym wysitkiem fizycznym oraz ocena wptywu suple-
mentacji wodoroweglanem sodu na sprawnos¢ poznawcza sportowcow. Celowos¢ 1 zasadnos¢
wykonania badan w tym zakresie szczegélowo przedstawit Habilitant w czgsci Autoreferatu
..Wprowadzenie i omowienie znaczenia poruszanej tematyki badawczej”.

Zardéwno trenerzy jak i zawodnicy sg zainteresowani réznymi czynnikami optymalizu-
jacymi wyniki wspotzawodnictwa sportowego, w tym miedzy innymi dietg i Srodkami ergoge-
nicznymi, ktére moga pomoc w poprawie i utrzymaniu wynikow zawodnikéw. Wydolnos¢ bez-
tlenowa znaczaco wptywa na wyniki w wielu dyscyplinach sportowych. Obnizenie wydajnosci
zawodnika podczas intensywnych wysitkéw spada wraz z pH krwi oraz spadkiem pozioméow
wodoroweglanéw. Rownowaga kwasowo-zasadowa utrzymywana i kontrolowana jest przez
uklady buforujgce krew i tkanki, dyfuzje dwutlenku wegla z krwi do ptuc poprzez oddychanie,
oraz wydalanie jonéw wodoru z krwi do moczu przez nerki. Wysitki o wysokiej intensywnosci
powodujg zmiany jonowe w kurczacych sie¢ migéniach, ktére przyczyniajg si¢ do rozwoju kwa-
sicy wysitkowej, przejsciowego stanu, gwaltownego obnizenia wartosci pH srodowiska ko-
moérki miesniowej. Uzupelnienie srodkéw buforujacych, takich jak wodorowgglan sodu
(NaHCO3), moze zmniejszy¢ kwasice metaboliczna i poprawi¢ wydolnos¢ beztlenowg podczas
wysitku.

W prezentowanym przez Kandydata cyklu prac, analizie poddano przede wszystkim
zdolno$¢ do wykorzystania substratow energetycznych podczas wysitku fizycznego, a odno-
szacg sie do zaburzen rownowagi kwasowo-zasadowej oraz odwodnienia. Mechanizmy te, de-
finiujac srodowisko komdrkowe proceséw energetycznych, moga skutecznie uposledzi¢ kurcz-
liwo$é miesni, a w konsekwencji zdolnosci wysitkowe. Uzasadniona wydaje si¢ strategia
zwigkszenia pojemnosci systemow buforujacych. W wysitkach o wysokiej intensywnosci, bu-

for wodoroweglanowy (HCO3) jest czynnikiem o najsilniejszym potencjale regulacji systemow



buforujacych krwi. Wzrost stezenia, dostgpnos¢ HCOs i efektywny transport, zalezny od sta-
tusu nawodnienia oraz relacji do jonow Mg2+, Ca2+, K+, wydaje si¢ by¢ skuteczng strategia
suplementacyjng korzystnie wplywajaca na zdolnosci wysitkowe.

Powyzsze przestanki, w tym nieliczne opracowania naukowe, ktére (ze wzgledu na
trudnosci projektowe i ograniczenia metodologiczne) podejmowaly prébe wyodrebnienia
wplywu zaburzen wodnoelektrolitowych na buforujace wlasciwosci HCO3 zainspirowaty Kan-
dydata do zaprojektowania protokoléw eksperymentalnych uwzgledniajgcych podaz HCOs
w formie wody o wysokiej zawartosci wodoroweglanu — 4250 mg/dm3 oraz sodu — 1150
mg/dm3 — opisanych w pracy “Chronic Ingestion of Bicarbonate-Rich Water Improves Anae-
robic Performance in Hypohydrated Elite Judo Athletes: A Pilot Study”; IJERPH, 2021, suple-
mentu wodoroweglanu sodu, stosowanego z potasem, magnezem i cytrynianem wapnia —przed-
stawionych w publikacji “Chronic ingestion of sodium and potassium bicarbonate, with potas-
sium, magnesium and calcium citrate improves anaerobic performance in elite soccer play-
ers”; Nutrients, 2018, jak rowniez wodoroweglanu sodu, stosowanego w kontekscie poprawy
wydolnosci anaerobowej i sprawnosci poznawczej — praca “Bicarbonate supplementation via
lactate efflux improves anaerobic and cognitive performance in elite combat sport athletes”,
Biology of Sport, 2021.

Dla projektow badawczych prezentowanych w dwdch publikacjach ,, Alkaline water im-
proves exercise-induced metabolic acidosis and enhances anaerobic exercise performance in
combat sport athletes”; PLoS One, 2018 oraz “Chronic Ingestion of Bicarbonate-Rich Water
Improves Anaerobic Performance in Hypohydrated Elite Judo Athletes: A Pilot Study”,
IJERPH, 2021, strategiczna byla ocena stanu nawodnienia uczestnikdw eksperymentu. Aspekt
ten byl istotny zaréwno, ze wzglgdu na form¢ przyjmowanego wodoroweglanu — woda, jak
rowniez faktu oceny jego wptywu na wydolnos¢ anaerobowa po odwodnieniu indukowanym
wysitkiem fizycznym.

Zwigzek migdzy strategiami nawodnienia i poprawy pojemnosci buforowej nie jest wy-
starczajaco poznany, a szereg niewyjasnionych dotad aspektow zaréwno naukowych, jak
i praktycznych, czyni badania w obszarze wplywu interwencji nawodnienia i suplementacji na
organizm sportowca w pelni uzasadnionymi.

W swoim cyklu prac przedstawionych jako osiagniecie naukowe Habilitant wykazal,
ze suplementacja dwuweglanem sodu (3000 mg) i potasu (3000 mg) wraz z kompleksem mi-
neratow fosforanem wapnia (600 mg), cytrynianem wapnia (400 mg), cytrynianem potasu

(1000 mg) oraz cytrynianem magnezu (100 mg), wplynela na istotny statystycznie wzrost spo-



czynkowych wartosci pH krwi oraz spoczynkowego stezenia HCOs. Poprawa pojemnosci bu-
forowej znalazla swoje odzwierciedlenie w istotnie statystycznie wyzszym powysitkowym ste-
zeniu mleczanu w grupie eksperymentalnej, a rownolegle stosowanie z dwuweglanem kom-
pleksu mineratéw jest innowacyjnym aspektem prezentowanego badania i wymaga dalszej eks-
ploracji. Projekt badawczy dra Jakuba Chybickiego zweryfikowal wplyw wody o wysokiej za-
wartosci wodoroweglanu na wzrost pojemnosci buforowej i wydolno$¢ anaerobowg zawodni-
kow sportow walki. Uzyskane wyniki wskazuja na korzysci wynikajace ze stosowania wody
0 wysokiej zawartosci wodoroweglanu i sodu w aspekcie ograniczenia nieskompensowanej
utraty wody (odwodnienia) podczas wysitku fizycznego.

Za szczegllnie wartosciowg w cyklu swoich publikacji Kandydat uznat prace opubliko-
wang w Biology of Sport, 2021 (“Bicarbonate supplementation via lactate efflux improves ana-
erobic and cognitive performance in elite combat sport athletes™). Jej celem bylo okreslenie
wplywu suplementacji NaHCO3 na potencjat buforowy, wypltyw mleczanu, stezenie BDNF
(ang. brain-derived neurotrophic factor — mézgowy czynnik neurotroficzny) i IGF-1 (Insulino-
podobny czynnik wzrostu 1) w surowicy, a w konsekwencji poprawe wydolnosci anaerobowej
1 sprawnosci poznawczej - pamigci operacyjnej. Kandydat wnioskuje, ze uczestnicy badania
stosujgc suplementacj¢ NaHCO; poprawili pojemnos¢ buforowa, wykazujgc potencjalng role
mleczanu w mechanizmie poprawy funkcji wykonawczych mézgu. Brak istotnego zwigzku
miedzy zmianami stezenia IGF-1 i BDNF, a pamiecia operacyjna, sugerowaé¢ moze, ze powy-
sitkowa poprawa przeptywu krwi w mézgu i wzrost stezenia mleczanu sg dominujgcymi me-
chanizmami mogacymi korzystnie wplyna¢ na sprawno$¢ neuropoznawczg i testowang pamieé
robocza, u wytrenowanych zawodnikéw sportéw walki.

Podsumowujac te czgs¢ recenzji mozna stwierdzié, ze tematyka ocenianego cyklu jest
spdjna. Pan Doktor podjat si¢ istotnego badania z punktu widzenia zarowno naukowego, jak
1 aplikacyjnego kierunkow przysztych badan naukowych.

Wyrazem praktycznych implikacji zaprezentowanego cyklu artykutéw jest miedzy in-
nymi: opracowanie propozycji skutecznych protokotdw nawodnienia i poprawy potencjatu bu-
forowego sportowcow, ktore moga by¢ zastosowane w warunkach treningowych i/lub starto-
wych; opracowanie i wskazanie alternatywnej formy suplementacji wodoroweglanem sodu tj.
wody o wysokiej zawartosci wodoroweglanow, ktora ogranicza wystgpienie niepozadanych
efektéw ubocznych i optymalizuje nawodnienie; wskazanie nowego, potencjalnego zastosowa-
nia dla suplementacji wodoroweglanem sodu w aspekcie wplywu na poprawe sprawnosci po-

ZNnawcze;j.



Metodyka prowadzonych badan zostata dostosowana do celéw badawczych, co pozwo-
lifo na uzyskanie wiarygodnych rezultatow. Badania realizowane byly w strukturze powtarza-
nych pomiaréw, a w trzech prezentowanych pracach w kontroli placebo. We wszystkich zrea-
lizowanych projektach badawczych protokoét eksperymentalny uwzgledniat etap standaryzacji
Zywienia.

Procedury badawcze zamieszczone w ramach prezentowanego cyklu oryginalnych pu-
blikacji byly weczesniej ocenione i zatwierdzone przez Komisje Bioetyczng Akademii Wycho-
wania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Wszelkie dziatania prowadzono zgod-
nie z rekomendowanymi standardami etycznymi zalecanymi w Deklaracji Helsinskiej, a pi-
semna 1 $wiadoma zgoda od wszystkich uczestnikow zostata uzyskana przed rozpoczeciem ba-
dan.

Uzyskane przez Habilitanta wyniki nalezy uzna¢ za oryginalne i warto$ciowe pod
wzgledem naukowym i praktycznym, a zaproponowane skuteczne protokoty strategii nawad-
niania i suplementacji wodoroweglanami wplywaja na wzrost pojemnosci buforowej i wydol-
nosci anaerobowej sportowcéw, co jest znacznym wkladem Habilitanta w rozwdj dyscypliny

naukowe;j.

I11. Ocena dzialalno$ci naukowej

Zestawienie bibliometryczne dorobku naukowego dra Jakuba Chyckiego przygotowane
na podstawie bazy danych Biblioteki Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach, w postgpowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego na dzien
07.05.2021r., poza 4 pracami stanowigcymi osiggnigcie naukowe, potwierdza opublikowanie

po uzyskaniu stopnia doktora, 19 pelnotekstowych publikacji o sumarycznej wartosci Impact

Factor 36,619 i punktacji MEIN = 1252 pkt. Wsrod nich znajduja si¢ 3 rozdzialy w monogra-
fiach polskich (30 pkt MEiN) i 16 artykulow w czasopismach (1222 pkt). W zatgczniku nr 4 —
Wykaz osiagnig¢¢ naukowych - Habilitant, w informacji o aktywnosci naukowej w okresie po-
miedzy uzyskaniem stopnia doktora, a wnioskowaniem o uzyskanie stopnia dr habilitowanego
pominat jedng prace: Anaerobic performance after a low-carbohydrate diet (LCD) followed by
7 days of carbohydrate loading in male basketball players / Malgorzata Magdalena Michal-
czyk, Jakub Chycki, Adam Zajgc, Adam Maszczyk, Grzegorz Zydek, Jozef Langfort. // W: Nu-
trition support for athletic performance / ed. by Mark Russell and Jill Parnell. - Basel : MDPI,
2020. - 8. 59-71 [artykul DOI: 10.3390/nul 1040778], w poréwnaniu z zalagczonym zestawie-

niem, przygotowanym przez Biblioteke AWF w Katowicach.



Liczba cytowan ogétem opublikowanych przez Kandydata prac wg. bazy Scopus wy-
nosi 97, bez autocytowan: 93. Liczba cytowan ogétem wg. bazy Web of Science to 94, bez
autocytowan: 89. Indeks Hirscha wynidst 7 (wg. bazy Scopus oraz Web of Science). Habilitant
w pracach poza cyklem publikacji stanowigcym podstawe do ubiegania sie o stopien naukowy
doktora habilitowanego, pierwszym autorem byt w czterech pracach, a drugim autorem
w trzech. W jednej publikacji zostal wykazany jako ostatni autor.

Zainteresowania naukowe i problematyka publikowanych prac naukowo — badawczych
po uzyskaniu stopnia doktora przez Kandydata obejmujg trzy obszary zagadnien. Pierwszy ob-
szar to neuroendokrynne i metaboliczne aspekty wysitku fizycznego, w ktérym Autor wskazal
3 prace. Drugi obszar to trening i terapia w warunkach hipoksji normobarycznej (2 prace).
Trzeci - molekularne podstawy indywidualizacji treningu (6 prac).

Od 2019 roku w ramach pracy naukowej dr Jakub Chycki uczestniczy! i nadal uczest-
niczy w projektach badawczych. W Autoreferacie Wnioskodawca wykazat jeden projekt zrea-
lizowany, w ktérym petnit funkcje kierownika projektu oraz drugi projekt, ktory jest obecnie
na etapie realizacji, a petniona funkcja to czlonek zespotu projektowego - koordynator zespotu
ds. aktywnosci fizycznej. Kolejne dwa projekty, w ktérych Habilitant jest pomystodawca i ma
pelni¢ funkcje kierownika, jak sam ujat, sa w trakcie oceny.

Kandydat, wykazuje w Autoreferacie, ze w latach 2018-2020, wraz z zespolem projek-
towym i badawczym zrealizowal na zaméwienie przedsigbiorcéw trzy ekspertyzy (w zalgczni-
kach nie przedstawiono jednak zadnych potwierdze tej wspolpracy). Zlecenia dotyczyly oceny
wlasciwosci ergogenicznych suplementéw diety oraz wody alkalicznej i wod leczniczych.

Niewatpliwym atutem naukowym dr Jakuba Chyckiego jest aspekt migdzynarodowy
badan wlasnych, pobyt naukowy w Stanach Zjednoczonych na Uniwersytecie w Miami, w Mil-
ler School of Medicine, na Wydziale Biochemii i Biologii Molekularnej, ktéry zaowocowat
podsumowaniem wspo6lnego projektu badan nad wplywem stosowania dwuweglanu sodu, ma-
gnezu 1 wapnia na wydolno$¢ anaerobowa sportowcow oraz 2 publikacjami wykazywanymi
jako osiagniecie naukowe Habilitanta: Chronic Ingestion of Sodium and Potassium Bicarbo-
nate, with Potassium, Magnesium and Calcium Citrate Improves Anaerobic Performance in
elite Soccer Player, Nutrients, 2018,10, nr 11, 5. 1-12 oraz Bicarbonate supplementation via
lactate efflux improves anaerobic and cognitive performance in elite combat sport athletes.
Opublikowana w czasopismie Biology of Sport, 2021,38(4), 545-553.

Pan Doktor, rdwniez wspotpracuje naukowo z innym zagranicznym osrodkiem uniwer-
syteckimi w Czechach - Uniwersytet Charles w Pradze Wydzial Wychowania Fizycznego

1 Sportu, Zaktad Gier Zespotowych.



W latach 2016-2021 dr Jakub Chycki wielokrotnie uczestniczyt w krajowych i zagra-
nicznych wizytach studyjnych i stazach szkoleniowych, ktére odbywaly sie w ramach obozéw
przygotowawczych pigsciarzy zawodowych, bedac odpowiedzialnym za ich przygotowanie fi-
zyczne. W osrodkach badawczych i treningowych, takich jak: UFC Performance Institute
w Las Vegas, Nevada, oraz Centrum Badawczo-Rozwojowe i szkoleniowe, Campus Dallas
Cowboys, Frisco, Teksas, czy Centrum treningowe Warriors Boxing, federacji IBF w Nowym
Jorku, realizowat cykle treningowe, przeprowadzat diagnostyke parametréw wydolnosci tleno-
wej i beztlenowej oraz monitoring potencjatu adaptacyjnego sportowcow. Kontakt ze srodowi-
skiem naukowym i szkoleniowym umozliwit Panu Doktorowi przeprowadzenie pilotazowych
badan nad stosowaniem wody alkalicznej o wysokiej zawartosci wodoroweglandw, ktore zo-
staly opublikowane w postaci artykutu naukowego figurujacego w zestawieniu osiagniecia na-
ukowego (Alkaline water improves exerciseinduced metabolic acidosis and enhances anaero-
bic exercise performance in combat sport athletes i opublikowana w czasopismie PLoS ONE
w 2018).

Dr Jakub Chycki wykonat 9 recenzji artykutéw naukowych do czasopism miedzynaro-
dowych z listy Journal Citation Report (JCR): Nutrients (4 recenzje); Applied Sciences (1 re-
cenzja); PlosOne (1 recenzja); Journal of Human Kinetics (2 recenzje); Endocrines — (1 re-
cenzja). Od maja 2021 zostat Czlonkiem Rady Recenzentéw czasopism wydawnictwa MDPI.

W latach 2019- 2020, dr Jakub Chycki byl dwukrotnie nagradzany nagrodg Rektora
I stopnia za osiagnigcia naukowe i dydaktyczne.

Powyzsze osiggnigcia dokumentuja sukcesy naukowe oraz wiodace kierunki dziatalno-
sci naukowej Kandydata, ale liczba przestawionych w Autoreferacie wystgpien konferencyj-
nych, po uzyskaniu stopnia doktora jest niewielka. W tym okresie, co wynika z Autoreferatu,
Whioskodawca uczestniczyl czynnie jedynie w 2 konferencjach, w tym w miedzynarodowej
konferencji w Rumunii w 2016 roku, gdzie byl wspotautorem 3 wystapien oraz w krajowym
kongresie naukowym w Poznaniu w 2018 roku. Habilitant ma w swoim dorobku jedno wysta-

pienie ,,na zaproszenie” (Warszawa 2018).
IV. Ocena dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej

W zakresie dziatalnosci dydaktycznej dr Jakub Chycki prowadzi zajecia na wszystkich
trzech wydziatach AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, z takich przedmiotéw jak: Teo-
ria sportu, Teoria treningu sportowego, Monitorowanie treningu sportowego, Fitness ¢wiczenia

silowe, Trener personalny, Dietetyczne i suplementacyjne wspomaganie w sporcie i rekreacji.



Ponadto w latach 2017 — 2019 byl wyktadowca w ramach studiow podyplomowych oraz kur-
sow instruktorskich i trenerskich w w/w uczelni.

W okresie od 2017 do 2020 roku byt promotorem 8 prac licencjackich i magisterskich.
Ma swoj udziat w ksztalceniu miodych kadr naukowych, gdyz pelnit funkcjg¢ promotora po-
mocniczego jednej rozprawy doktorskiej.

W latach 2015-2016, oraz 2018-2019 Habilitant by} beneficjentem programu Erasmus+
o charakterze dydaktycznym (Uniwersytet w Aswan - Egipt oraz Uniwersytet Alicante — Hisz-
pania), ktory umozliwit Kandydatowi rozwijanie miedzynarodowych kontaktéw naukowych
oraz promocje i prezentacje wlasnych wynikéw badan.

W ramach dzialalnosci organizacyjnej, dr Jakub Chycki w swoim Autoreferacie, nie
zawart zadnych informacji na temat swojego czynnego udziatu w pracach na rzecz macierzystej
uczelni, takich jak cztonkostwo w komisjach wydzialowych czy uczelnianych. Jako cztonek
komitetu organizacyjnego brat udzial w organizacji jednej konferencji o zasiggu migedzynaro-
dowym (w 2014 roku w Katowicach). W latach 2015 - 2019 koordynowat przedmioty realizo-

wane w Katedrze Teorii i Praktyki Sportu.

V. Podsumowanie

Po wnikliwej ocenie przedstawionych materialtow dokumentujacych catoksztalt do-
robku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr Jakuba Chyckiego, potwierdzam,
ze Kandydat spelnia kryteria niezbedne do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze dorobek naukowy dra Jakuba Chyckiego spel-
nia wymogi okreslone w art. 219 ust.1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkol-
nictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 ze zm.) dla uzyskania stopnia doktora
habilitowanego. Stawiam zatem wniosek o dopuszczenie Pana dr Jakub Chyckiego do dalszych

etapow postgpowania habilitacyjnego.

dr hab. Emilian Zadarko prof. UR
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