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O C E N A

dorobku naukowego dra Jakuba Chyckiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
osiggni¢cia naukowego W postaci jednotematycznego cyklu publikacji pt.

Wplyw wybranych strategii nawodnienia i suplementacji wodoroweglanami

na wydolnos¢ beztlenowq i sprawnosé poznawczg sportowcow

w zwigzku z postepowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

1. Podstawowe informacje o Habilitancie
Dr Jakub Chycki urodzit si¢ 14 lutego 1984 roku w Piekarach Slaskich. W latach 2003-

2007 studiowat w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach na
kierunku wychowanie fizyczne i edukacja obronna. W roku 2007 obronit prace magisterska pt.
Wphw suplementacji argining i ornityng na poziom hormonu wzrostu u aktywnych fizycznie
mezczyzn. Bezposrednio po ukonczeniu studiow magisterskich podjat studia doktoranckie w tej
samej jednostce, co zostato zwienczone w 2013 roku obrong pracy doktorskiej pt. ,, Zmiana
parametrow fizjologicznych i morfologicznych w aspekcie kuracji hormonem wzrostu i
testosteronem oraz suplementacji argining i saponinami steroidowymi u mezczyzn w Srednim
wieku”. Ponadto, w 2016 roku uzyskatl dyplom ukonczenia studiow podyplomowych w
zakresie biologii molekularnej na Wydziale Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

W latach 2012-2018 dr Jakub Chycki pracowal na stanowisku asystenta w Katedrze Teorii
i Praktyki Sportu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach a
od 2018 roku jest zatrudniony w tej samej jednostce na stanowisku adiunkta. Byt tez

wykladowca prowadzacym =zajecia w ramach studidow podyplomowych oraz kursow



instruktorskich i trenerskich w katowickiej AWF z zakresu teorii treningu sportowego,
fizjologii wysitku fizycznego i suplementacji w sporcie. Byt tez cztonkiem sztabu
szkoleniowego i trenerem przygotowania fizycznego grupy Rafako Husaria Poland zajmujac
si¢ diagnostyka stanu wytrenowania, programowaniem obcigzen treningowych oraz nadzorem
nad realizowang koncepcjg treningowa. Od 2016 roku jest konsultantem ds. przygotowania
fizycznego w Polskim Zwiagzku Bokserskim oraz trenerem przygotowania fizycznego
wspotpracujacym z zawodnikami sportow walki (wspotpracowat z kilkoma mistrzami oraz
pretendentami do tytutu mistrzowskiego w boksie).

Whyniki penetracji badawczej oraz wskazane wyzej bogate do$wiadczenie praktyczne
bardzo szybko zapewnity dr Chyckiemu uznanie w $rodowisku naukowym. Wysoko oceniany
dorobek naukowy zapewnil Mu wymierne efekty nie tylko w pracy zawodowej ale roéwniez

podczas podjecia staran o uzyskanie kolejnego szczebla rozwoju naukowego.

2. Dzialalno$¢ naukowa

Dorobek naukowy dra Jakuba Chyckiego jest znaczacy, zarowno pod wzgledem
jakosciowym, jak i iloSciowym. Znaczna jego cz¢$¢ zostata opublikowana w prestizowych
czasopismach znajdujagcych si¢ w krajowych i mig¢dzynarodowych bazach danych. W
wiekszosci jest on efektem podejmowanych autorskich projektow badawczych oraz prac
zespotowych o zasiegu krajowym 1 migdzynarodowym. W skiad dorobku naukowego

Habilitanta, nie liczac wskazanego osiagniecia naukowego w postaci czterech

monotematycznych publikacji, wchodzi 15 prac oryginalnych o sumarycznej liczbie punktéw

MNIiSW réwnej 1265, z ktorych 13 zostato opublikowanych w czasopismach posiadajacych
Impact Factor wynoszacy tacznie 36,94. Powyzsze dane potwierdzajg jednoznacznie wysoka
pozycj¢ naukowg Kandydata oraz Jego miedzynarodowa aktywnos$¢ publikacyjna.

Wigksza cze$¢ dorobku naukowego dra Jakuba Chyckiego, po uzyskaniu stopnia doktora,
dotyczy trzech zakresow tematycznych, waznych z punku widzenia nauk o kulturze fizyczne;j:
neuroendokrynne i metaboliczne aspekty wysitku fizycznego, trening i terapia w warunkach
hipoksji normobarycznej oraz molekularne podstawy indywidualizacji treningu. Wnioski
wynikajace z badan naukowych autorstwa/wspotautorstwa dra Jakuba Chyckiego wnosza nowe
warto$ci do nauk o kulturze fizycznej — w przewazajacej czesci dotyczg analizy mechanizmow
adaptacyjnych oraz powysitkowych zmian wybranych markerow metabolicznych |
molekularnych. Koncepcje realizowanych przez Kandydata eksperymentéw badawczych tacza

zatem molekularne i fizjologiczne aspekty wysitku ze zmianami najwazniejszych markeréw



metabolicznych 1 odpowiedzig hormonalng, co moze by¢ przyczynkiem do kolejnych badan
nad metabolizmem wysitkowym i procesami adaptacyjnymi, ktore wystgpuja w odpowiedzi na
réznego typu aktywnos$¢ fizyczng, w aspekcie nie tylko treningu sportowego, ale réwniez
aktywnosci rekreacyjnej i postgpowania fizjoterapeutycznego.

Wszystkie wymienione wyzej zakresy tematyczne badan prowadzonych przez Habilitanta
znalazty swe odzwierciedlenie w pracach naukowych opublikowanych po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora.

Kontynuacjag dynamicznego rozwoju naukowego Habilitanta bylo podjecie szeroko
zakrojonych badan, ktorych efektem jest przedstawiony do oceny jednotematyczny cykl
publikacji, bedacy podstawa ubiegania si¢ o uzyskanie przez Kandydata stopnia naukowego

doktora habilitowanego.

Ocena osiagni¢cia naukowego w postaci jednotematycznego cyklu publikacji pod
wspolnym tytulem ,,Wplyw wybranych strategii nawodnienia i suplementacji

wodoroweglanami na wydolnosé beztlenowgq i sprawnosé poznawczq sportowcow”

Jednotematyczny cykl publikacji stanowig cztery artykuty, ktorych problematyka stanowi
logiczny ciag badan dotyczacych czynnikéw warunkujacych efektywno$¢ mechanizméw
wytwarzania energii podczas wysitku fizycznego, w tym dostgpnosci substratow
energetycznych oraz zdolnosci ich wykorzystania:

1. Jakub Chycki, Artur Gotas, Mateusz Halz, Adam Maszczyk, Michat Toborek, Adam
Zajac. Chronic ingestion of sodium and potassium bicarbonate, with potassium,
magnesium and calcium citrate improves anaerobic performance in elite soccer
players. Nutrients, 2018, 10(11):1-12; (IF = 4.171; MNiSW = 35).

2. Jakub Chycki, Anna Kurylas, Adam Maszczyk, Artur Gotas, Adam Zajac. Alkaline
water improves exercise-induced metabolic acidosis and enhances anaerobic exercise
performance in combat sport athletes. PLoS One, 2018, 13(11):1-10; (IF = 2.776;
MNiSW = 40).

3. Jakub Chycki, Maciej Kostrzewa, Adam Maszczyk, Adam Zajac. Chronic Ingestion of
Bicarbonate-Rich Water Improves Anaerobic Performance in Hypohydrated Elite Judo
Athletes: A Pilot Study. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2021,18(9):1-12; (IF = 2.849; MNiSW = 70).



4. Jakub Chycki, Adam Zajac, Michat Toborek. Bicarbonate supplementation via lactate
efflux improves anaerobic and cognitive performance in elite combat sport athletes.
Biology of Sport, 2021,38(4):545-553; (IF = 2.000; MNiSW = 70).

Bibliometryczne podsumowanie wskazanego wyzej jednotematycznego cyklu prac

naukowych wynosi: 11.796 IF i 215 pkt MNiSW, co $wiadczy o wysokiej randze wskazanego

we wniosku osiagni¢cia naukowego. Nalezy rowniez podkresli¢, ze — jak wynika z zataczonej
dokumentacji — we wszystkich wymienionych wyzej pracach Habilitant miat wiodacy udziat
na kazdym etapie ich powstawania. Kandydat we wszystkich publikacjach jest pierwszym, a w
wigkszosci rowniez autorem korespondencyjnym jak rowniez autorem koncepcji badan oraz
analizy i interpretacji wynikow.

We wskazanym cyklu prac podjeto problematyke dotyczaca indukowanych wysitkiem
fizycznym zaburzen rownowagi kwasowo-zasadowej i odwodnienia. Jest ona niezwykle
wazna, szczegllnie w sporcie wyczynowym, poniewaz mechanizmy te, bedac
odzwierciedleniem komorkowych proceséw energetycznych, moga skutecznie uposledzaé
kurczliwo$¢ migsni, i co si¢ z tym wigze, obniza¢ poziom wydolno$ci fizycznej. Kandydat
podjat niezwykle ciekawe badania w trzech gtownych zakresach tematycznych dotyczacych
oceny: potencjalu ergogenicznego wodoroweglanu stosowanego w postaci suplementu oraz
wody o wysokiej zawartosci wodoroweglanu; wpltywu stanu nawodnienia na ergogeniczne
wlasciwos$ci suplementacji wodoroweglanem; wplywu suplementacji wodorowgglanem na
wydolno$¢ anaerobowa i sprawno$¢ poznawcza sportowcow. Biorgc pod uwagg poruszone w
wymienionych pracach zagadnienia badawcze, gldownym celem przedtozonego do oceny cyklu
publikacji jest zatem ocena wptywu suplementacji wodoroweglanem sodu i potasu na wybrane
wskazniki wydolno$ci anaerobowej sportowcow, weryfikacja wptywu spozywania wody 0
wysokiej zawartosci wodorowgglandw na potencjal buforowy oraz sprawnos¢ beztlenowych
szlakow metabolicznych u sportowcow w warunkach nawodnienia 1 po odwodnieniu
indukowanym wysitkiem fizycznym oraz ocena wptywu suplementacji wodoroweglanem sodu
na sprawnos¢ poznawcza sportowcow.

Wyniki badan sg bardzo interesujace i bardzo czesto maja charakter nie tylko poznawczy,
ale rowniez aplikacyjny.

W pracy nr 1 wykazano, ze pomimo braku mozliwo$ci magazynowania i ograniczen

transportu dwuweglanu, suplementacja dwuweglanem sodu i1 potasu wraz z kompleksem
mineralow: fosforanem wapnia, cytrynianem wapnia, cytrynianem potasu oraz cytrynianem

magnezu, wplyneta znaczaco na poprawe wydolno$ci anaerobowej pitkarzy noznych i wyniki



testu biegowego. Suplementacja wptyneta tez na istotny statystycznie wzrost spoczynkowych
wartosci pH krwi oraz spoczynkowego ste¢zenia HCOs". Poprawa pojemnosci buforowej
znalazta odzwierciedlenie w istotnie statystycznie wyzszym powysitkowym stezeniu mleczanu.
Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg rowniez na nowy aspekt zwigzany z istotnym
wzrostem stezenia jondéw Mg?* w grupie eksperymentalnej i ich uzasadnionym wptywem na
opo6znienie zmeczenia podczas wysitkow beztlenowych o wysokiej intensywnosci. Rownolegle
stosowanie z dwuweglanem kompleksu mineratlow jest innowacyjnym aspektem
prezentowanych badan a zaprezentowany protokét suplementacji zaleci¢ mozna sportowcom
przed zawodami lub okresami treningu o wysokiej intensywnos$ci, w celu poprawy wydolnosci
anaerobowej.

Eksperyment stanowiacy podstawe pracy nr 2 wykazat, ze spozywanie wody alkalicznej
zwigksza pojemnos¢ buforowa 1 korzystnie wplywa na stan nawodnienia sportowcow.
Uwzgledniajac istotny wptyw nieskompensowanej utraty wody podczas aktywnosci fizycznej
na zdolnosci wysitkowe sportowcoéw, dzienne spozycie 3-4 litrow silnie alkalicznej,
zmineralizowanej wody, moze stanowi¢ skuteczng strategic nawodnienia i poprawy
wydolnos$ci anaerobowe;.

Wyniki badan zawarte w pracy nr 3 pozwolily na ocen¢ wplywu spozywania wody 0
wysokiej zawartosci wodoroweglanu na wzrost pojemnosci buforowej i wydolno$¢ anaerobowa
zawodnikow judo. Nowatorsko$¢ tych badan polega na powigzaniu czynnikow
uposledzajacych wydolnos¢ beztlenows, a wigc odwodnienia i potencjatu buforowego. Wyniki
wskazuja na korzys$ci wynikajace ze spozywania wody o wysokiej zawartosci wodoroweglanu
i sodu w aspekcie ograniczenia nieskompensowanej utraty wody (odwodnienia) podczas
wysitku fizycznego. Istotna poprawa wynikoéw osiggnietych w tescie Wingate, wytacznie w
stanie odwodnienia, wskazuje na znaczenie suplementacji HCO3z™ w zjawisku maskowania
niekorzystnych skutkéw odwodnienia w kontek$cie powtarzajacych si¢ wysitkow o
supramaksymalnej mocy.

Eksperyment opisany w pracy nr 4 wskazuje, ze wysitki o wysokiej intensywnosci
ograniczaja uwalnianie BDNF i kortyzolu w populacji wytrenowanych zawodnikow.
Uczestnicy niniejszego badania stosujac suplementacje NaHCO3 poprawili pojemno$é
buforowa, wykazujac potencjalng rol¢ mleczanu w mechanizmie poprawy funkcji
wykonawczych mézgu. Brak istotnego zwigzku migdzy zmianami stgzenia IGF-1 i BDNF, a
pamigcig operacyjng, sugerowa¢ moze, ze powysitkowa poprawa przepltywu krwi w mozgu i

wzrost stezenia mleczanu s dominujagcymi mechanizmami mogacymi korzystnie wptyna¢ na



sprawno$¢ neuropoznawcza 1 testowang pami¢é robocza u wytrenowanych zawodnikow
sportow walki.

Moim zdaniem, wskazane przez Habilitanta osiggni¢cie naukowe jest dowodem na
dojrzatos¢ naukowa Autora. Ma ono bowiem wiele waloréw poznawczych, z ktorych na
wyrdznienie zastuguja wyplywajace z nich wnioski praktyczne mozliwe do zastosowania W
okresie treningowym. Sa to przede wszystkim nastgpujace osiagnigcia: opracowanie propozycji
skutecznych protokotéw nawadniania i poprawy potencjatu buforowego sportowcow, ktore
moga zostaé zastosowane w warunkach treningowych i startowych; opracowanie i
wykorzystanie w protokole badan oryginalnych procedur obejmujacych protokoty
odwadniania, nawadniania, testy oceny sprawnos$ci poznawczej oraz formutowanie wnioskow,
ktére moga stanowi¢ rzetelne zrodto wiedzy dla naukowcow, treneréw i sportowcow,
rozwazajacych wdrozenie prezentowanych w niniejszym cyklu strategii nawodnienia i
suplementacji; sformutowanie cennych z punktu widzenia poznawczego i aplikacyjnego
kierunkow przysztych badan naukowych; opracowanie i wskazanie alternatywnej formy
suplementacji wodorowgglanem sodu tj. wody o wysokiej zawarto$ci wodoroweglanow, ktore
ograniczaja wystgpienie niepozadanych efektéw ubocznych i optymalizuja nawodnienie;
wskazanie nowego sposobu suplementacji wodoroweglanem sodu w aspekcie wplywu na
poprawe sprawnosci poznawczej.

Podsumowujac, nalezy stwierdzié¢, iz jednotematyczny cykl czterech prac naukowych dra
Jakuba Chyckiego jest zbiorem ciekawych i oryginalnych publikacji, ktory odznacza si¢
poprawnoscig merytoryczng i metodologiczng. Mozna doszuka¢ si¢ w uzyskanych efektach
penetracji badawczej szeregu interesujgcych spostrzezen, tak pod wzgledem poznawczym, jak
1 aplikacyjnym. Zakres opracowania wymagal duzego nakladu czasu oraz $rodkoéw na
przeprowadzenie obserwacji i przetworzenie zebranych materiatow.

W zwigzku z powyzszym uwazam, ze przestawiony do oceny cykl jednotematycznych prac
naukowych spetnia wymogi ustawowe stawiane tego typu opracowaniom majgcym stanowic

podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego.

Oceniajagc dzialalno$¢ naukowa dra Jakuba Chyckiego warto podkresli¢, ze Habilitant
zdobyt doswiadczenie badawcze nie tylko podczas pracy w rodzimej uczelni ale takze w
ramach stazy zagranicznych. W 2019 roku Kandydat odbyt 3-tygodniowy staz naukowy w
Stanach Zjednoczonych na Uniwersytecie w Miami (Miller School of Medicine) na Wydziale
Biochemii i Biologii Molekularnej. Staz ten umozliwit realizacje wspolnego projektu badan

nad wptywem stosowania dwuweglanu sodu, magnezu i wapnia na wydolno$¢ anaerobowg



sportowcow oOraz zaplanowanie dalszej wspotpracy naukowej, ktoéra do chwili obecnej jest
kontynuowana. Dr Jakub Chycki wspotpracowat rowniez z Uniwersytetem Karola w Pradze
(Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu). Potwierdzeniem wspotpracy z w/w osrodkami
naukowymi sg wspotautorskie publikacje naukowe. Ponadto, w latach 2016-2021 Habilitant
wielokrotnie uczestniczyt w krajowych 1 zagranicznych wizytach studyjnych i1 stazach
szkoleniowych, ktore odbywaly si¢ w ramach obozéw przygotowawczych zawodowych
pigsciarzy. Kandydat realizowat cykle treningowe, przeprowadzal diagnostyke parametrow
wydolnosci tlenowej 1 beztlenowej oraz monitoring potencjatu adaptacyjnego sportowcow.
Kontakt ze $rodowiskiem naukowym 1 szkoleniowym umozliwil przeprowadzenie
pilotazowych badan dotyczacych efektow Spozywania przez zawodnikoéw wody alkalicznej o
wysokiej zawarto$ci wodoroweglanow.

Dr Jakub Chycki uczestniczyt w projektach badawczych realizowanych w osrodkach
krajowych i zagranicznych. Byt cztonkiem zespotow w dwoch konkursach grantowych: NCN
(Miniatura 15) — kierownik projektu oraz MNiSW (Regionalna Inicjatywa Doskonatosci) —
cztonek zespolu i1 koordynator ds. aktywnosci fizycznej. Ponadto, na dzien zlozenia
dokumentacji habilitacyjnej, byt kierownikiem kolejnych dwoch wnioskow grantowych
oczekujacych na oceng merytoryczng. Na prosbe komitetow redakcyjnych Kandydat
zrecenzowal tez dziewig¢ artykulow w pigciu czasopismach z listy Journal Citation Report:
Nutrients, Applied Sciences, PlosOne, Journal of Human Kinetics, Endocrines.

Sumaryczny wskaznik Impact Factor opublikowanych przez Kandydata prac wynosi

48.736 pkt. IF, co daje ogodlna liczbe 1480 pkt. MNiSW. Indeks Hirscha Habilitanta jest rowny

7 a laczna liczba cytowan (bez autocytowan) wg bazy Web of Science — 89. Analiza
bibliometryczna dorobku naukowego dra Jakuba Chyckiego potwierdza jednoznacznie wysoka
pozycje naukowg Kandydata oraz Jego miedzynarodowa aktywnos$¢ publikacyjna.

Pewien niedosyt budzi jedynie bardzo skromny udzial Habilitanta w konferencjach
krajowych 1 zagranicznych. Kandydat, wg zalaczonej do wniosku dokumentacji, wziat czynny
udzial w zaledwie jednej konferencji zagranicznej w Bukareszcie (2016) oraz w dwoch

konferencjach krajowych w Poznaniu i Warszawie (wyktady na zaproszenie organizatorow).

3. Dzialalno$é dvdaktyczna i organizacyjna

Dr Jakub Chycki prowadzi zajecia dydaktyczne w katowickiej AWF z teorii sportu, teorii
treningu sportowego, monitorowania treningu sportowego, fitness — ¢wiczenia sitowe, trener

personalny oraz dietetyczne i suplementacyjne wspomaganie w sporcie i rekreacji. W latach



2015-2019 byt koordynatorem przedmiotow realizowanych w Katedrze Teorii i Praktyki
Sportu AWF w Katowicach. Dr Jakub Chycki byt réwniez cztonkiem Komitetu
Organizacyjnego I Miedzynarodowej Konferencji ,, Nutrigenomika i nutrigenetyka w zZywieniu
ludzi aktywnych” (Katowice, 2014).

4. Konkluzja

Podsumowujac catoksztalt dziatalnosci dra Jakuba Chyckiego, z pelnym przekonaniem
stwierdzam, ze jest On uzdolnionym, kompetentnym i w peini samodzielnym pracownikiem
nauki o szerokich horyzontach wiedzy. Habilitant posiada dorobek naukowy, ktéry spetnia
wymagania stawiane w przewodzie habilitacyjnym oraz osiagnigcia dydaktyczne i
organizacyjne. Uwazam zatem, ze spetnia wszystkie Kryteria do nadania Mu stopnia
naukowego doktora habilitowanego. Nalezy rowniez podkresli¢ staranno$¢ i przejrzystos$é
przygotowanej przez Kandydata dokumentacji wymaganej w przewodzie habilitacyjnym, co
znaczaco utatwito ocen¢ Jego dorobku i kwalifikacji naukowych.

Poparta bardzo dobrym dorobkiem naukowym umiejetnos¢ prowadzenia prac
badawczych oraz aktywno$¢ dydaktyczna i organizacyjna, pozwalajg na skierowanie wniosku
do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

0 dopuszczenie dra Jakuba Chyckiego do dalszych etapow postepowania, zmierzajacych do

nadania Mu stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk o kulturze fizyczne;j.

prof. dr hab. Andrzej Klimek



