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RECENZJA
pracy doktorskiej Pani Anny Kurylas

pt. ,, Wptyw przyjmowania wody alkalicznej na stan nawodnienia oraz beztlenowe mozliwos$ci
wysitkowe zawodnikéw gier sportowych i sportow walki”

Promotor: prof. dr hab. Adam Zajac

Racjonalne zywienie, w tym wlasciwe nawadnianie, jest waznym czynnikiem
determinujacym osiggnigcie wysokich wynikow w sporcie. Wysilek fizyczny wywotuje w
organizmie liczne zmiany w homeostazie ustrojowej. Znane s3 konsekwencje zaburzen
wodno-elektrolitowych oraz strategie profilaktyki odwodnienia. Innym, istotnym zaburzeniem
metabolicznym jest wysitkowa kwasica metaboliczna. Wprawdzie zaburzenia réwnowagi
kwasowo-zasadowej sprawnie przywracane sg przez uktady buforowe, jednakze, jesli
dodatkowo, w nastepstwie zlych nawykéw Zzywieniowych, zachwianie tej rownowagi trwa
dluzszy czas, moze to skutkowaé zaburzeniami czynnos$ci catego organizmu (przede
wszystkim nerek i watroby), a zatem niekorzystnie wptywaé na zdrowie i poziom wydolno$ci
fizycznej. Przedstawiona do recenzji rozprawa wpisuje si¢ doskonale w ten nurt badawczy, a
cel badan juz na wstepie nalezy uzna¢ za ambitny 1 trudny, szczeg6lnie ze wzgledu na liczne
kontrowersje w dyskusji nad rola sktadnikéw pozywienia (takze wody) w ,,zakwaszaniu”
organizmu, terminu uznanego biologicznie 1 medycznie za nieprawidlowy, a powszechnie
uzywanego w ocenie wptywu sktadnikéw diety na zdrowie, w kontekscie roli metabolicznych
przemian skladnikéw pokarmowych i1 produktéw spozywczych, ktérych Zrodtem sg kwasy i
zasady. Temat pracy nalezy uzna¢ za nowatorski na skale $wiatowa ze wzgledu na

stosunkowo niewielka liczbe badan w przedmiotowe;j literaturze.

Ocena ukladu pracy
Praca doktorska Pani Anny Kurylas liczy 57 stron i obejmuje dwanascie

numerowanych rozdziatow: (1) trzystronicowy ,,Wstep”; (2) ,,Przedmiot rozprawy”; (3-7)
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kserokopie pigciu artykutow naukowych (“Praca nr 1, nr 2, nr 3, nr 4, nr 5”) w jezyku
angielskim poprzedzone dwustronicowymi opisami w jezyku polskim; (8) jednostronicowe
,,Podsumowanie”; (9) dwustronicowe ,,Streszczenie” w jezyku polskim; (10) jednostronicowe
w jezyku angielskim; (11) bibliografie z 14 pozycjami literatury cytowanej we wstepie i
informacje nt. (12) ,,Pozostatego dorobku naukowego”. Taka forma rozprawy doktorskiej jest
zgodna z warunkami okre§lonymi w §6.4. Rozporzadzenia MNiSW w sprawie
szczegotowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w
postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz. U. z dnia
10 listopada 2015 r. Poz. 1842) odnoszacego si¢ do art. 13, ust. 1 i 2 ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki.
(Dz.U. 2003 Nr 65 poz. 595). Zbior opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutéw
naukowych moze stanowi¢ rozprawe doktorska takze w mysl zapisu w art. 187.1 Ustawy z

dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Ocena formalna i merytoryczna pracy

We wprowadzeniu Autorka w zwigzly sposob omowita znaczenie wody w organizmie
glownie w kontek$cie profilaktyki odwodnienia podczas wysitku fizycznego, a w
szczegblnosci role ptyndw nawadniajgcych stosowanych w celu zapewnienia optymalizacji
odnowy powysitkowej oraz uzasadnita celowos¢ podjecia przedmiotowych badan w zakresie
oceny wptywu przyjmowania wody alkalicznej na nawodnienie i beztlenowa wydolno$¢
fizyczna sportowcow, stusznie zaznaczajac niewielka liczbe przedmiotowych badan.
Wartosciowe bytoby uzupehienie tego fragmentu o informacje metodyczne nt. wskaznikoéw
poddanych pomiarom i wyliczeniom w przeprowadzonych eksperymentach, okreslajacych
stan rownowagi kwasowo- zasadowej (krew, mocz) i poziom wydolnosci beztlenowe;j.
Zabraklo takze precyzyjnej charakterystyki przedmiotu badan, tj. wody alkalicznej, ktora
moglaby by¢ opisana opierajac si¢ na danych z tabeli 1 zamieszczonej w pracy nr 3, ze
zwroceniem szczegdlnej uwagi na zawarto$¢ sktadnikow mineralnych charakterystycznych
dla zasadowosci/alkaliczno$ci roztwordéw, tj. wodorotlenkéw, wodorowegglanow, weglanow
metali alkalicznych, metali ziem alkalicznych oraz ewentualnie oceniajac obecno$¢
pierwiastkoéw potencjalnie niekorzystnych dla zdrowia. Stosowane w pracy nazewnictwo
wody jest niejednolite (przypuszczalnie z obawy o czgste powtarzanie?) i pojawiajg si¢
okreslenia: ,,woda o regulowanej alkalizacji” (s. 4). ,,woda alkalizowana” (s. 7), ,,woda o
wysokiej alkalizacji” (S. 5) ,,0 zwigkszonej alkalizacji” (s. 6). Wprawdzie w przedmiotowe;j

literaturze zagranicznej takze stosuje si¢ rozne okreslenia, tj. ,,ERW- electrochemically



reduced water” (pH 8-10), ,,HRW- hydrogen-rich water” ,,alkaline cathodic water”, ,,alkaline
ionized water”, jednakze w tlumaczeniu polskim prawidtowa jest jedna nazwa, tzn. woda
alkaliczna. Ponadto, zastosowane okreslenie: ,woda o regulowanej zawartoSci
makrosktadnikow” (s. 4) mylnie sugeruje, ze w wodzie znajdowac si¢ beda makrosktadniki
pokarmowe, czyli weglowodany, biatka lub tluszcze. Trafniejsze byloby okreslenie
,,makrosktadniki mineralne”.

Tytul pracy doktorskiej odpowiada tematyce analizowanych publikacji. W sktad
zbioru artykulow rozprawy Pani mgr Anny Kurylas wchodzi 5 publikacji:

1. Anna Kurylas, Tomasz Zajac, Grzegorz Zydek, Adam Zajac. The effectiveness of
alkaline water in hydrating athletes. Journal of Nutritional Health & Food Science.
2017;5(2):1-4.

2. Jakub Hycki, Tomasz Zajac, Adam Maszczyk, Anna Kurylas. The effect of mineral-
based alkaline water on hydration status and the metabolic response to short-term
anaerobic exercise. Biology of Sport 2017;34:255-261. IF 1,729; 15 pkt MNiSW.

3. Anna Kurylas, Tomasz Zajac, Jakub Chycki, Adam Maszczyk, Adam Zajac.
Anaerobic performance and acid-base balance in basketball players after the
consumption of highly alkaline water. International Journal of Food and Nutritional
Science. 2018;5(1): 134-139.

4. Jakub Chycki, Anna Kurylas, Adam Maszczyk, Artur Gotas, Adam Zajac. Alkaline
water improves exercise-induced metabolic acidosis and enhances anaerobic exercise
performance in combat sport athletes. PLOS ONE 2018; 19;13(11). IF 2,766; 40 pkt
MNIiSW.

5. Anna Kurylas, Jakub Chycki, Tomasz Zajac. Anaerobic power and hydration status
in combat sport athletes during body mass reduction. Baltic Journal of Health and
Physical Activity. 2019;11(4). 20 pkt MNiSW.

Cztery z wymienionych prac sa oryginalne, jedna przegladowa. Wszystkie artykuly
opublikowane sa W jezyku angielskim, w latach 2017-2019, w tym dwie w renomowanych
czasopismach naukowych ze wspotczynnikiem oddziatywania impact factor (IF), tj. Biology
of Sport i PLOS ONE oraz jedna w czasopismie z tzw. “listy MNiSW”. Wszystkie prace sa
opracowaniami zbiorowymi. Nie okreSlono wprawdzie wkladu Autorki w stosownych
oSwiadczeniach wspotautoréw, jednakze nalezy stwierdzi¢, ze w wigkszosci prac (tj. W
trzech) Doktorantka jest pierwszym autorem, w jednej pracy- drugim, a w jednej- ostatnim.
Mozna zatem wstepnie uznaé, ze badania zostaly wlasciwie zaplanowane i przeprowadzone

przez Autork¢ oraz reprezentuja wysoki poziom naukowy, co zostalo zauwazone i



pozytywnie ocenione przez recenzentow czasopism. Wysoce pozytywnie nalezy podkreslic,
ze sumaryczny IF trzech prac wynosi 4,495, a taczna liczba punktow wedlug MNiSW to 75.

Pierwsza praca nt. ,, The effectiveness of alkaline water in hydrating athletes” z 2017
roku, ma charakter przegladowy, a Doktorantka jest pierwszym Autorem, co wskazuje na jej
wiodacg rolg w przygotowaniu publikacji. Autorka rozpoczeta przeglad 25 pozycji
bibliograficznych od zwigztego opisu roli wody w organizmie oraz znaczenia wlasciwego
nawadniania w profilaktyce odwodnienia i utrzymaniu homeostazy kwasowo-zasadowej,
stusznie zwrocita uwage na zréznicowany sktad plynow stosowanych w sporcie oraz ciekawie
podsumowata 6wczesny stan wiedzy na temat pozytywnego wplywu regularnego spozywania
wody alkalicznej na zdrowie (tj. wzrost gestosci kostnej; prewencyjne oddziatywanie w
cukrzycy i miazdzycy- obnizenie st¢zenia glukozy i hemoglobiny glikowane;j, triglicerydow,
cholesterolu catkowitego i LDL- cholesterolu; op6znianie procesu neurodegeneracji) oraz jej
skutecznosci w procesie nawadniania. Lektura tej pracy wskazuje na bardzo dobrg znajomos¢
przez mgr A. Kurylas problematyki bedacej przedmiotem badan i umiej¢tnos¢ prawidtowego
odnoszenia si¢ do cytowanych prac.

Zgodnie z opisem pracy nr 2 ,, The effect of mineral-based alkaline water on hydration
status and the metabolic response to short-term anaerobic exercise”,celem badania byto
okreslenie efektow przyjmowania wody (3 rodzajow) o roznej mineralizacji na stopien
nawodnienia 1 roéwnowage kwasowo-zasadowa 36 pitkarzy noznych”. W czgsci
metodologicznej zaznaczono, iz oceniono: sktad ciata, w tym zawarto$¢ ,,TBW, ECW, ICW”
(w domysle: catkowitej, zewnatrzkomorkowej i wewnatrzkomorkowej wody) przed i po
tescie wysitkowym ,,wytrzymatosciowym” oraz ci¢zar wilasciwy 1 pH moczu, a takze
przeprowadzono ,,testy fizyczne z oznaczeniem rownowagi kwasowo-zasadowej organizmu’.
Jednakze w wynikach Autorka interpretuje jedynie zmiany wskaznikow moczu (wzrost pH i
obnizenie cigzaru wlasciwego) oraz Stwierdza ,,skuteczniejsze wykorzystanie mleczanu w
grupie stosujacej wode alkaliczna”. W kserokopii opublikowanego artykutu, we fragmencie
opisujgcym oceniane wskazniki rownowagi kwasowo-zasadowej (RKZ) mozna doczytaé, ze
oznaczono: cis$nienie parcjalne dwutlenku wegla, Ci$nienie parcjalne tlenu, stezenie
dwuweglanu sodu, nadmiar/niedobor zasad, wysycenie krwi tlenem i, przypuszczalnie, ctCO2,
czyli catkowita zawarto$§¢ dwutlenku wegla w osoczu (nie jak blednie zaznaczono ,,total
bicarbonate (ctCO2)”). Niestety w tabelach w sekcji ,,Results” przedstawiono wylgcznie
warto$ci zmian stezen pH moczu i zmian st¢zenia mleczanu. Zdaniem Recenzenta, tak
okrojone przedstawienie danych nie pozwala na wnioskowanie, ze ,,przyjmowanie wody

alkalicznej zwigzane byto z poprawa rownowagi kwasowo-zasadowej i stopnia nawodnienia”.



Niepewnos¢ Recenzenta nt. poprawnos$ci wnioskowania zwigzana jest z brakiem
przedstawienia wartosci (i ich zmian) ocenianych wskaznikéw RKZ i sktadu ciata
(szczegdlnie w zakresie stopnia nawodnienia), ktore by¢ moze wynika z ograniczen
objctosciowych redakcji czasopisma, tym bardziej, ze Doktorantka we wstepie rozprawy
prezentuje swoja wiedze w tym zakresie i wymienia metody badawcze stosowane w celu
okreslenia stanu nawodnienia, tj.: ocen¢ zawarto§ci wody w organizmie (catkowitej,
zewnatrz- 1 wewnatrzkomorkowej), pomiar wskaznikow krwi (osmolalno$¢, objeto$¢ i
zawarto$¢ sodu) 1 moczu (objetos¢, ciezar whasciwy, osmolalnosc).

Praca nr 3 ““Anaerobic performance and acid-base balance in basketball players after
the consumption of highly alkaline water” dotyczy eksperymentu przeprowadzonego w
grupie koszykarzy (14 os6b- zgodnie z liczbg zamieszczong w artykule lub 15 osob- w opisie
Doktorantki poprzedzajacym pracg) polegajacym na ocenie wplywu 6-tygodniowego
spozywania wody alkalicznej w ilosci 2,5-3 litrow/dobe na wskazniki RKZ w krwi i moczu
oraz poziom beztlenowej wydolnosci fizycznej ocenionej w tescie sprawnosciowym- biegu
wahadlowym. W cz¢s$ci metodycznej publikacji zamieszczono tabelg okreslajaca sktad wody
mineralnej (prosba o wyjasnienie co oznacza Pt- platyna? w ilosci 9,4 mg/dm? wody), ktora,
jak juz wspomniano, warto byloby opisa¢ juz we wprowadzeniu do rozprawy. Zdaniem
recenzenta oceniajgc wplyw nalezy zastosowa¢ badania randomizowane z podwojnie Slepa
proba, czyli cenna bylaby w tym eksperymencie grupa kontrolna koszykarzy. Przedstawione
rezultaty dotycza pH krwi i moczu, ci¢zaru wlasciwego moczu i czasu wykonania proby
wysitkowej. Z pewnoS$cig interesujgca, cho¢ zapewne nictatwa, bytaby interpretacja
zauwazonych zmian w mierzonych wskaznikach gazometrii krwi obwodowej, tj. aktywnosci
jonow wodorowych (pH), cisnieniu parcjalnym dwutlenku wegla (pCO2), cisSnieniu
parcjalnym tlenu (pO2), a takze we wskaznikach wyliczonych, tj.: aktualnym stezeniu
wodoroweglanéw w o0soczu (HCOgzakt) i standardowym stezeniu wodoroweglanéw (HCO3
std), niedoborze lub nadmiar zasad w plynie pozakomoérkowym BE(ecf) i niedobrze lub
nadmiar zasad we krwi BE(B). Dyskusja nad zmianami powyzszych wskaznikow z
pewnoscig potwierdzilaby stluszno$¢ wnioskowania, ze ,,The results of this experiment
confirm that ingesting water with a higher pH favourably influences acid-base balance and
hydration of competitive athletes”.

Celem pracy 4 , Alkaline water improves exercise-induced metabolic acidosis and
enhances anaerobic exercise performance in combat sport athletes” byto okreslenie wptywu
wody alkalicznej na indukowang wysitkiem fizycznym kwasic¢ metaboliczna i wydolnos¢

beztlenowa zawodnikéw uprawiajacych wyczynowo sporty walki. Szesnastu zawodnikow



losowo przydzielono (po 8 osob) do dwoch grup- eksperymentalnej 1 kontrolnej. Oceng
wydolnosci przeprowadzono w oparciu o dwa podwojne testy Wingate. Oznaczono stezenie
mleczanu i wskaznikow RKZ. W opisie Doktorantki nie przedstawiono bardzo ciekawych
wnioskoOw w pracy, z ktérymi mozna jednakze zaznajomi¢ si¢ w artykule. Nalezy wyraznie
podkresli¢, ze omawiana praca zostata, zdaniem Recenzenta, przygotowana w sposob
perfekcyjny, o czym $wiadczy klarowny opis metodyczny, kompletno$é uzyskanych wynikow,
bardzo ciekawa ich interpretacja i wnioski jednoznacznie wskazujace na pozytywny wpltyw 3-
tygodniowego spozywania wody alkalicznej na stan nawodnienia, wydolno$¢ beztlenowg i
homeostaze kwasowo-zasadowa. Nalezy takze zaznaczy¢, ze artykul napisany jest jezykiem
angielskim bardzo przystepnym w odbiorze, co dodatkowo podkresla jego walory naukowe.

Piata praca nt. “Anaerobic power and hydration status in combat sport athletes during
body mass reduction ” nie jest wprawdzie $ciSle zwigzana z tematem rozprawy i nhie ocenia
efekt przyjmowania wody alkalicznej, ale wpisana jest w obszar metodyczny rozprawy, gdyz
dotyczy analizy zmian wydolno$ci beztlenowej, masy i sktadu ciata oraz stopnia hawodnienia
u szeéciu zawodnikoéw trenujacych sporty walki, podczas 29 dni w okresie startowym.
Wszystkie czeSci pracy zostaly napisane zostala w sposob prawidlowy. Nalezy takze
podkresli¢ cenny aspekt aplikacyjny tego eksperymentu zwigzany z ocena skutkow celowego
odwodnienia, strategii powszechnie podejmowanej przez zawodnikow w dyscyplinach z
kategoriami wagowymi w celu obnizania przedstartowej masy ciata.

Kolejng czescig rozprawy jest ,,Podsumowanie”, napisane zdaniem Recenzenta zbyt
ogolnikowo. By¢ moze ciekawszym byloby przedstawienie W tym miejscu pracy wnioskow z
przeprowadzonych eksperymentéw? Mozna byloby takze zrezygnowac z tej czesci rozprawy
na korzy$¢ modyfikacji i uzupehienia ,,Streszczenia”, w ktorym warto bytoby przedstawi¢ w
formie zbiorczej wszystkie zaprezentowane eksperymenty, z okresleniem ich wspdlnego celu,
doktadnym opisem metodycznym ocenianych wskaznikow, wyszczegdlnieniem dwoch grup
sportowcow (tj. pitkarzy i koszykarzy), przedstawieniem rezultatow uzyskanych w trzech
eksperymentach i wnioskowaniem o stwierdzonym wptywie wody alkalicznej na beztlenowe
mozliwosci wysitkowe sportowcOw oceniane stopniem nawodnienia, Skuteczniejszym
wykorzystaniem mleczanu i utrzymaniem homeostazy kwasowo-zasadowej z zaznaczeniem
zakresu zmian ocenianych wskaznikow i w odniesieniu do ich wartosci referencyjnych. Taka
forma ,,zakonczenia” opracowania uzupetnitaby nie zawsze kompletne opisy Doktorantki, w
ktorych najwigcej miejsca po$wiecono standardowym tresciom metodycznym, a najmniej
prezentacji i interpretacji uzyskanych wynikow. Ponadto, bardzo ciekawi mnie, w jaki sposob,

jak pisze Autorka ,w eksperymencie zadbano o minimalne zrdéznicowanie diety” i czy



kontrolowano podaz makrosktadnikow pokarmowych? Wiadomo bowiem, ze weglowodany i
thuszcze, jako podstawowe sktadniki diety, metabolizowane sa do dwutlenku wegla i wody, co
nie wpltywa na rownowage kwasowo-zasadowa, gdyz uwodnienie CO2 powoduje powstanie
zobojetniajacych sie jonow H* (kwas) i HCOs (zasada), natomiast w metabolizmie biatek
powstaje obojetny mocznik 1 silny kwas siarkowy, co powoduje, ze biatka sg gldownym
zrodtem kwaséw. W tym kontek$cie interesujace jest takze, czy analizowano czgstosé
spozycia lub ilo§¢ porcji produktow spozywczych wptywajacych na produkcje kwasow,
szczegblnie warzyw i migsa oraz produktéw pochodzenia roslinnego vs zwierzecego?
Rozprawe zamyka informacja nt. ,,Pozostatego dorobku naukowego”, ktora zastepuje,
czesto zamieszczany w tej formie rozpraw doktorskich, zyciorys Doktorantki. Na jej
podstawie nalezy pozytywnie oceni¢ dzialalno$¢ naukowag Pani Anny Kurylas w postaci
bogatego dorobku Doktorantki, obejmujacego trzy artykuly naukowe z zakresu dietetyki
sportowej opublikowane w punktowanych czasopismach naukowych, tj. w ,,Medycynie
Sportowej” w 2016 roku (12 pkt. MNiSW), Journal of Education, Health and Sport w 2017
roku (7 pkt. MNiSW) i Trends in Sport Science w 2017 roku (9 pkt. MNiSW) oraz czynne

uczestnictwo w krajowej konferencji naukowej w 2016 roku.

Edycja tekstu, poprawnos¢ jezyka i stownictwa naukowego

Recenzowana praca w warstwie edytorskiej zostata przygotowana starannie. Z
obowigzku recenzenta wskaza¢ nalezy na kilka usterek: (1) merytoryczng na s. 5- ,,stezenie
dwutlenku wegla” zamiast ,,stezenie dwuweglanu”; (2) stylistyczne: na s. 4- badan: ,,na
kobietach” zamiast wsrod kobiet/w grupie kobiet, ,,na grupie mezczyzn” (s. 5) zamiast w
grupie mezczyzn, ,,na sportowcach” (s. 5) zamiast w grupie sportowcow, ,,pelne nawodnienie”
zamiast ,,prawidlowe nawodnienie” (s. 42); (3) gramatyczng na s. 21 i 51 ,hydratacja”,
zamiast nawadnianie; (4) literowe: na s. 8. ,,hypohydartion” zamiast poprawnie hypohydration,
nas. 25 ,,NO2» zamiast ,,NO2™, ,,J” zamiast ,,J™’, i podobnie Br, Cl, F zamiast Br-, CI, F, nas.
29 ,,mineratow” zamiast ,,sktadnikéw mineralnych”, na s. 42 ,stan hypohydratacji” zamiast
,odwodnienie” oraz (5) interpunkcyjne, np. niepotrzebny przecinek przed ,,oraz” (s. 5).
Nieczytelny jest rysunek na stronie 25 (,,Procedure of the study in detail”), ale opis
metodyczny nie budzi watpliwosci i precyzyjnie wyjasnia protokét badania. Podobna uwaga
dotyczy ryciny na stronie 36. Krytyczna uwaga dotyczy braku wyjasnienia przez Doktorantke
stosowanych w pracy licznych skrotow, ktore cho¢by w jednym miejscu rozprawy powinny

by¢ wyjasnione.



Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze przedstawiona do oceny praca Pani mgr Anny Kurylas spetnia wszystkie
ustawowe wymogi i kryteria stawiane rozprawom doktorskim. Stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu badawczego zaprezentowane w formie powigzanych tematycznie
picciu artykutdéw naukowych. Przedstawiona do recenzji rozprawa wpisuje si¢ doskonale w
ciekawy i trudny nurt badawczy, a temat pracy nalezy uznaé¢ za nowatorski na skalg $wiatowa
i ambitny ze wzgledu na stosunkowo niewielka liczbe badan w przedmiotowej literaturze.
Wymienione w recenzji uwagi majg by¢, w zamierzeniu Recenzenta, ewentualnie pomocnymi
wskazoéwkami w dalszym rozwoju naukowym Doktorantki. W zwigzku z pozytywna ocena,
zarbwno wartosci merytorycznej recenzowanej rozprawy doktorskiej, jak roéwniez jej
bezsprzecznych walorow aplikacyjnych, wnosz¢ do Wysokiego Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pani mgr Anny

Kurylas do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Z wyrazami szacunku,



