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Recenzowana praca doktorska jest wyjgtkowo obszerna. Zostata ona
przedstawiona az na 280 stronach, w pieciu podstawowych rozdziatach
uzupetnionych : wykazem skrotéw zastosowanych w pracy, wstepem,
bibliografig, streszczeniami w j. polskim oraz w j. angielskim, spisem rycin i
tabel oraz aneksem. Uktad pracy jest typowy dla przyjmowanego w badaniach
empirycznych. W tym miejscu pozwole sobie na dwie uwagi o charakterze
redakcyjnym. W “ spisie tresci “doktorant przyjat niezbyt konsekwentny podziat
jednostek strukturalnych pracy doktorskiej, tj. gtdwne rozdziaty zostaty
rozpisane zgodnie z rzymskim systemem zapisywania liczb, a w podrozdziatach
te same rozdziaty zapisat liczbami arabskimi. Ponadto w podrozdziatach 1.3.
oraz 1.4. zbedne jest uzycie przecinka przed spdjnikiem “ a”. Z kolei sgdze, ze
wykaz skrotow zastosowanych w pracy bytby bardziej uzyteczny dla czytelnika
gdyby rozpisac¢ go w kolejnosci alfabetyczne;j.

W krétkim “ wstepie” wprowadzono wazne w procesie efektywnej kontroli
ruchdw rozrdznienie: a/ na proces sterowania i regulacji czynnosci ruchowych,
b/ na zespdt specyficznych koordynacyjnych zdolnosci motorycznych.
Zwrécono uwage, ze proces kontroli ruchéw mozna analizowac¢ w skali “
mikro”, tj. na poziomie skoordynowanej pracy wtékien podczas skurczow
miesniowych lub roli neurondw w przesytaniu impulsow nerwowych. Innym
ujeciem jest analiza “makro” prowadzona podczas ruchéw poszczegdlnych
konczyn i catego ciata. Stusznie doktorant wskazat, ze stosunkowo stabo
zbadany jest dotgd wptyw wysitku fizycznego na aspekty kontroli ruchow.
Natomiast takie ujecie moze wnies¢ nowe elementy do ergonomii ruchdéw
cztowieka analizowanych w aspekcie zawodowym czy wspdfzawodnictwa
sportowego, a takze utatwi¢ zrozumienie funkcjonowania uktady nerwowego w



réznych jednostkach chorobowych czy tez moze by¢ uzyteczne w procesie
rehabilitacji.

Podjete przez doktoranta badania wpisujg sie w prowadzone od wielu lat przez
Katedre Motorycznosci Cztowieka AWF w Katowicach ztozone analizy
dotyczace wieloaspektowej kontroli ruchow cztowieka. Niechaj mi wolno
bedzie wspomnie¢ w tym miejscu wyjgtkowe zastugi Profesora Joachima
Raczka W szczegdlnosci na uwage zastuguje podjete w pracy zagadnienie roli
wysitku fizycznego z zaangazowaniem w réznych warunkach konczyn gérnych
na proces formowania synergii motorycznych.

W rozdziale I. wprowadzajgcym wpierw ukazano stan dotychczasowych badan
naukowych w aspekcie: a/ zmiennosci i nadmiarowosci w procesie kontroli
ruchow, b/ synergii motorycznych w naukach o ruchu cztowieka. Nastepnie
omowiono mozliwe relacje miedzy wysitkiem fizycznym i zmeczeniem a
synergiami motorycznymi. Kluczowe w rozdziale wprowadzajgcym zagadnienia
opisano na podstawie wnikliwej analizy pismiennictwa, wykorzystujgc przy tym
bazy danych: Scopus, Pubmed oraz Spor Discus. Doktorant w tym miejscu
imponuje metodologiczng skrupulatnoscia przyjetych procedur. Kolejne kroki
ujat na diagramie przedstawiajgcym algorytm wyboru prac w ztozonym
procesie wedtug wskazan PRISMA ( Moher i wsp. 2009) z wtasng modyfikacjg
(ryc. 12). Przyjety sposdb postepowania pozwolit na opracowanie obszernego
zestawienia badan: a/ nad wptywem wysitku fizycznego na formowanie
synergii motorycznych dla zmiennych kinetycznych oraz bioelektrycznych /
tabela 2./, b/ analize synergii motorycznych w aspekcie wykonywania zadan
obustronnych konczynami gérnymi dla zmiennych kinetycznych i
bioelektrycznych / tabela 3./.

Gtownym celem relacjonowanych badan wtasnych byto okreslenie wptywu
wysitku fizycznego na formowanie synergii motorycznych. Stosownie do tak
postawionego celu pracy przyjeto trzy pytania badawcze:

1/ Jaka liczba powtdrzen badanego zadania motorycznego zapewnia rzetelny
poziom analizy zgodnie z teorig niekontrolowanej rozmaitosci / ang.
Uncontrolled Manifold Hypothesis- UCM / w ocenie zmiennosci jego
wykonania?

2/ Czy wysitek fizyczny wykonywany przez konczyny gérne / konczyne
dominujacg, niedominujgcg oraz obie koriczyny w réznych warunkach /



statyczne / dynamiczne/ wptynie na wykonanie badanego zadania
motorycznego ?

3/ Czy zastosowany wysitek fizyczny wptynie na formowanie synergii
motorycznych dla badanego zadania motorycznego?

Uszczegodtawiajac te trzy pytania badawcze sformutowano trzy wazne
poznawczo hipotezy badawcze.

Badaniami objeto 38 studentéw AWF w Katowicach. Badania podzielono na
trzy etapy. Pierwsze dwa etapy polegaty na ocenie rzetelnosci przyjetych
procedur pomiarowych, w ktérych wykorzystano adekwatnie aparature
pomiarowg. W trzecim etapie dokonywano analizy zmiennosci badanego
zadania motorycznego w oparciu o teorie i metode UCM. W sensie
metodologicznym w badaniach wykorzystywano eksperymentalny sposdb
postepowania. Do pomiaréw uzywano 10- kanatowy system EMG /Noraxon,
Inc. USA/ oraz specjalnie skonstruowany uktad, ktéry byt wykorzystywany w
ocenie generowanych sit przez koriczyny gorne. Analize aktywnosci
bioelektrycznej miesni / EMG/ przeprowadzono w oparciu o pie¢ wybranych
miesni koriczyny gérnej dominujgcej oraz niedominujgcej. W pierwszym etapie
badan wyznaczono poziom rzetelnosci pomiaru prowadzonego z
wykorzystaniem specjalnie skonstruowanego urzgdzenia pomiarowego “
Diatos”. W drugim etapie oceniano niezbedng liczbe powtdrzen pomiaru dla
uzyskania rzetelnej oceny UCM w aspekcie generowania sit o réznym poziomie
intensywnosci. W trzecim etapie badan / pomiary wtasciwe/ prowadzono
osiem kolejnych sesji laboratoryjnych, z przerwg miedzy sesjami wynoszgcg co
najmniej 48 godzin. Przy czym w trakcie kazdej sesji badani byli poddani
odpowiednio zaprogramowanym statycznym i dynamicznym wysitkom
fizycznym. Zadaniem badanych byto jak najszybsze wygenerowanie sity o
wartosci 30% wyniku testu MVF /maksymalnej generowane;j sity/ podczas 15
powtdrzen ruchu zginania w stawie tokciowym. Szczegblng mojg uwage zwraca
wszechstronno$é i starannos¢ omoéwienia oraz weryfikacji przyjetych w
badaniach procedur.

Z uznaniem odnosze sie réowniez do sposobu opracowania zaprezentowanego
w dysertacji doktorskiej rozdziatu IV “ Wyniki badan”. W postepowaniu dla
oceny wptywu wysitku fizycznego na wybrane parametry zadania
motorycznego wykorzystano jednoczynnikowg analize wariancji ANOVA. Z
kolei dla okreslenia réznic miedzy typami wysitkdw oraz warunkami ich
wykonania uzyto dwuczynnikowg analize ANOVA. Ten ztozony sposdb
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postepowania pozwolit na wysuniecie szeregu istotnych stwierdzen
dotyczacych wptywu okreslonego wysitku na analizowane parametry zadania
motorycznego. Uogdlniajac, obserwowano m.in.:spadek generowanych sif,
wzrost aktywnosci elektrycznej przy réwnoczesnym spadku czestotliwosci
EMG. Ciekawe spostrzezenia dotyczyty formowania synergii motorycznych
zaréwno wyzszego jak i nizszego poziomu hierarchicznej kontroli w zaleznosci
od warunkéw / statyczne/ dynamiczne/ wykonywania wysitku.

W recenzowanej pracy doktorskiej w sposéb uporzadkowany i przejrzysty
opracowano rozdziat V. “ Dyskusja”. Zwykle prezentacja tego rozdziatu sprawia
mniej doswiadczonym autorom sporo trudnosci. Tutaj przede wszystkim
kolejno ustosunkowano sie wpierw do trzech przyjetych wczesdniej w rozdziale
Il. hipotez badawczych. Doktorant umiejetnie ocenit, skomentowat i
zinterpretowat uzyskane wyniki wtasnych badan. Na tej podstawie podjat sie
wysuniecia teoretycznych, metodologicznych i praktycznych wnioskéw.
Rozdziat konczy: podsumowanie, wskazanie na ograniczenia oraz na przyszte
perspektywy badawcze. Zdaniem doktoranta dalsze badania powinny by¢
prowadzone z uwzglednieniem trzech aspektéw: 1/ pierwszy- zwigzany z
konstrukcjg badanego zadania motorycznego, 2/ drugi- oparty na zaktadane;j
hierarchicznej kontroli synergii motorycznych, 3/ trzeci- wyjasniajacy kontrole
wykonywania czynnosci obustronnych przez koriczyny gérne. We “ wnioskach”
podsumowano najwazniejsze wyniki badan oraz ukazano ich teoretyczne i
praktyczne znaczenie, dzieki czemu czytelnik w sposdb uporzgdkowany
konczy¢ moze lekture tej obszerneji podejmujacej ztozone zagadnienia pracy
doktorskie;.

Konkluzja

Po zapoznaniu sie z przygotowang przez mgra Michata Pawtowskiego pracg
doktorskg pt. “ Wptyw wysitku fizycznego na formowanie synergii
motorycznych” stwierdzam, ze spetnia ona warunki okreslone w art. 186 oraz
art.. 187 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce Dz. U. 2021, poz.478,
zgodnie z Obwieszczeniem Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia !
marca 2021 r. dla nadania stopnia naukowego doktora nauk o kulturze
fizycznej. Rozprawa doktorska wskazuje na duzg wiedze teoretyczng kandydata
w zakresie nauk o kulturze fizycznej oraz na umiejetnos¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej . Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest
rozwigzanie istotnego poznawczo i praktycznie problemu naukowego.
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Réwnoczesdnie uznaje, ze rozprawa doktorska przygotowana przez mgra
Michata Pawtowskiego zastuguje na wyrdznienie przez Senat Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach z uwagi na oryginalnos¢ podjetego
problemu, wnikliwo$¢ metodologiczng w podejmowaniu i rozwigzywaniu
kwestii szczegdtowych, merytoryczng wartos¢ uzyskanych wynikéw badan oraz
majac na uwadze naukowag dojrzatos¢ kandydata.

Wiestaw Osinski

Poznan, dnia 27 stycznia 2022 roku



