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1. Trafnos¢ podjetej tematyki i jej oryginalnos¢

Bruksizm wg autordéw jest jednym z najmniej poznanych zaburzer uktadu stomatognatycznego,
co w konsekwencji daje skutki odlegte wptywajace na efektywnosé stomatologicznego czy
protetycznego. Liczne badania wskazujg na jego czestsze wystepowanie w nocy podczas snu, ale mato
zbadany, wymagajacy szerokich analiz jest bruksizm wystgpujacy w ciggu dnia. Niezwykle wazne jest
sprawdzenie charakteru przebiegi bruksizmu, jego diagnostyki opartej nie tylko na badaniu palpacyjnym
ale rowniez na wykorzystywaniu specjalistycznej aparatury, ktdra umozliwia okredlenie skutecznodci
stosowanych w fizjoterapii metod. Elastografia fali poprzecznej w zakresie uktadu stomatognatycznego
prezentuje szerokie mozliwosci diagnostyczne bardzo precyzyjnie. lej wykorzystanie jest niezwykle
pomocne z uwagi na fakt, ze czynniki egzogenne tj. przyjmowanie nieergonomicznych pozycji w trakcie
nauki czy zabawy, nieprawidtowoéci w obrebie postawy ciafa, urazy, blizny bdl i inne moga mie¢ wptyw
na zmniejszenie elastycznoéci miedni, a badania nad tym zagadnieniem s3 mato poznane. Autorka
W czgsci teoretycznej syntetycznie omawia zagadnienie bruksizmu jego rodzajow, epidemiologii ze
szczegolnym  uwzglednieniem grupy dzieci i mtodziezy, miesni dysfunkcyjnych, objawéw
I biomechanicznych uwarunkowari. Obszerne fragment poswigca na omowienie wad zgryzu
i parafunkcie w tym zwarciowe i nie zwarciowe a takze bardzo dobrze opisuje fizjologiczny i patologiczny
proces Scierania zebéw. Na wskazanie zastuguje podrozdziat 1.8 ,Podsumowanie wiedzy na temat
bruksizmu oraz jego pozytywne, negatywne i neutralne konsekwencje” jako kompendium omawianego
tematu. Autorka rozprawy Pani mgr Iga Garbowska podjeta sie problematyki o duzym znaczeniu
klinicznym, ale i spofecznym, wykazujac sie réwniez umiejetnosciami praktycznymi w zakresie

organizowania pracy naukowej i kompetencjami w tym zakresie.
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2. Struktura pracy

Do oceny otrzymatam prace zawierajgcg 121 stron maszynopisu. Praca odpowiada w petni
wymogom stawianym pracom doktorskim, a uktad jest typowy dla prac empirycznych, podzielony jest
na 8 rozdziatow gtownych (wprowadzenie, zatozenia i cele pracy, materiat, metoda badan, wyniki,
dyskusja, wnioski, bibliografia) uzupetnionych o streszczenia w jezyku polskim i angielskim, spis tabel
oraz rycin a takze 5 zatgcznikéw zamieszczonych w aneksie do pracy. Praca zawiera 201 pozycji

utozonych alfabetycznie, 15 rycin, 16 tabel. W pracy nie zawarto wykazu skrétéw, ale wyjasniono je

w tekscie.
3. Koncepcja, jasnos¢ stawianych celéw, hipotez oraz pytari badawczych

Autorka przedstawia krotko, lecz syntetycznie zatozenia pracy wskazujac na wptyw bruksizmu na
jakos¢ zycia zwigzanego z destrukcjg uzebienia, co wymusza niejako potrzebe wczesne diagnostyki.

Gtownym celem pracy byta ocena grubosci i elastycznosci mieéni zwaczowych u dzieci i mtodziezy
z bruksizmem w konfrontacji z grupg dzieci zdrowych. Cel gidwny wsparty jest 4 pytaniami badawczymi,
poprawnie sformutowanymi oraz hipotezami badawczymi. W opinii recenzenta nie ma potrzeby
korzystac jednoczesnie z hipotez oraz pytan badawczych, tym bardziej, ze w przypadku tych badarn sg
one tozsame. Rozumiem, ze ten sposdb przygotowania monografii wynika z zasad jej redagowania. Nie

wnosze innych uwag do tej czesci pracy.
4. Poprawno$¢ doboru materiatu badawczego oraz metod badawczych

Badania przeprowadzone przez Autorke uzyskaty pozytywna opinie Komisji Bioetycznej (nie
znalaztam jednak szerszej informacji na ten temat: np. numer decyzji Komisji, czy zatacznika w aneksie)
zatacznik nr 1, str. 135). Badania przeprowadzono na 39 osobowej grupie dzieci i mtodziezy w wieku 9-
16 lat. Autorka przedstawia szczegdtowg charakterystyke pod wzgledem wieku badanych, wskazuje na
przyjete kryteria wtaczenia i wytaczenia z badar. Nastgpnie w rozdziale 3.3 omawia bardzo szczegotowo
narzedzia badawcze: formularze, testy oceny zmian patologicznych w obrebie stawdw skroniowo-
suchwowych, ocene wystepowania parafunkeji. Kolejno wskazuje na wykonywane  wyciski
ortodontyczne, uformowane folie BruxChecker. Nie znalaztam jednak informacji, kto wykonywat
wyciski? Mam nadzieje, ze Doktorantka uszczegdtowi ten fakt w trakcie publicznej obrony pracy
doktorskiej. Autorka przedstawia metodyke badania palpacyjnego podpierajac sig dodatkowo rycinami
(ryc. 8-11), a nastepnie metodyke badania kortyzolu z probki éliny i oceng grubosci i elastycznosci migéni
swaczowych. Prosze réwniez o wskazanie wkifadu Doktorantki w przeprowadzanie badan z zakresu

elastografii. Ten rozdziat i jego podrozdziaty zostat opisany wyczerpujaco i czytelnie.
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5. Analiza wynikdéw badari

Analiza wynikéw badari nie budzi moich zastrzezen, wskazuje na umiejetnosci oraz szeroko
rozwiniete znajomosci podjetego tematu. W opinii recenzenta jest syntetyczna i wnikliwa, opisana
poprawnie metodologicznie. Rycina 15 (str. 60) w mojej opinii winna by¢ przeniesiona do metodologii
badaf. Analiza statystyczna przeprowadzona zostata z wykorzystaniem pakietu statystycznego
STATISTICA 13 PL oraz programu Ms Excel, a dla wszystkich obliczed przyjeto poziom istotnosci
statystycznej p<0,05. Normalno$¢ rozktadu zbadano testem Shapiro-Wilka, jednorodnos¢ wariancji
oceniono testem Browna-Forsythe’a, a oceny roznic miedzygrupowych dokonano testem U Manna-
Whitney'a dla préb niezaleznych. W statystyce opisowej dla kazdej zmiennej ilosciowej obliczono
wartos¢ mediany. Zaleznosci natomiast wyliczono przy pomocy testéw R-Spearmana, t- Studenta.
Przedstawienie wynikdw w podziale na podrozdziaty znacznie je porzadkuje i utatwia analize. Dane
ilosciowe przedstawione w postaci tabelarycznej oceniam wysoko. Taki sposob przedstawienia wynikow

jest czytelny, pozwalajacy na wtasciwa interpretacje wynikow
6. Dyskusja

To 16-to stronicowy rozdziat wskazujgcy na dojrzatos¢ naukowa Autorki, ale tez jej zainteresowania
tematem. Ten rozdziat zostat przez Doktorantke podzielony na podrozdziaty, co uwazam za stuszny
wybor, ze wzgledu na obszerny materiat i ztozono$¢ prezentowanej problematyki badawcze].
Doktorantka rzeczowo, szczegdtowo przedyskutowata uzyskane w badaniach wtasnych wyniki z innymi
dostgpnymi danymi, opartymi na dowodach naukowych. Potrafita krytycznie podejé¢ do swoich
wynikow i uargumentowac réznice pomiedzy badaniami innych autoréw. Zasadnicza czed¢ dyskusji
scisle zwigzang z tematem pracy doktorskiej s3 rozdziaty 5.3 oraz 5.4. Autorka konfrontuje swoje dane
z mato licznymi innymi badaczami, co jasno wskazuje na luke w tym zakresie tematycznym. Ciekawym
fragmentem dyskusji jest wskazanie przez Autorke na fakt, iz sama elastografia fali poprzecznej nie
rozstrzygneta jednoznacznie rodzaju zaburzeri w obrebie ukfadu stomatognotycznego ale jest
doskonatym narzedziem do weryfikacji wrazed palpacyjnych w trakcie badania. Brak jest danych
literaturowych w zakresie pordwnania przebiegu centrycznego badi ekscentrycznego, dlatego tez
Doktorantka nie mogta odnies¢ sie w swojej pracy do liczebnosci konfrontujgc swoje wyniki w tym
zakresie z innymi badaczami. Godny podkreslenia jest wskazany przez Doktorantke rozdziat
~0graniczenia badan”, ktéry bardzo realnie wskazuje stabe strony pracy, ttumaczac je. W petni popieram
poglad Autorki dotyczacy liczebnosci grupy, ktéra broni sie obszerna metodyka badari witasnych
i odpowiednio dobrang statystyka, ktéra pozwala na poprawne wnioskowanie. Ograniczenia wynikajgce
z pandemii Covid-19 mialy znaczacy wptyw na liczebno$é grupy, wszechobecny strach potegowat

niechet i lek przed prowadzonymi badaniami naukowymi, na ktére rodzice wezeéniej wyrazili $wiadoma
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zgode, to miato znaczacy wptyw na liczebnos$é grupy. Broniac w tej kwestii Autorki dokonatam oceny
wielkosci probki przy zatozeniu marginesu btedu 6%, populacji dzieci i mtodziezy 6-17 lat (w badaniach
9-16 lat) w liczbie 6,9 min oraz 14 % statystyce wystepowania bruksizmu w tej grupie wiekowej najlepsza
probka do wnioskowania bytoby 91 osob, czyli tyle ile zatozono wstepnie przed pandemia. Catoéé

rozdziatu Dyskusja oceniam bardzo wysoko.
7. Whioski

Autorka sformutowata 6 wnioskow, ktére odpowiadajg na zatozone w celu pracy doktorskiej pytania
badawcze, cho¢ wniosek 2 i 3 mozna byto potaczy¢ by stanowit odpowiedz na pytanie nr 2. Wniosek 6

jest wnioskiem dla praktyki przysztych badan.
8. Poprawnosc jezykowa, edycyjna i stylistyczna

Nie dostrzegam w pracy btedow w zakresie terminologii, stylu pracy. W niektérych miejscach
pojawiajg sie btedy interpunkcyjne, co jest trudne do unikniecia w tego typu pracach. Warto w trakcie
przygotowywania pracy do publikacji wyeliminowaé 1 os. l.mn. np. ,,...orzynoszgcym nam...” (str. 82
wiersz 5 od dotu) czy zamiang ilosci na liczbe w przypadku potaczenia z rzeczownikiem policzalnym (str.
83, wiersz 2 od gory; str. 75, wiersz 4 od gory) a takze prébe badawcza na badang (str. 60, wiersz 4 od
gory) czy wzrost na wysokos$¢ ciata (tab 5, str. 61). Praca pod wzgledem edytorskim jest przygotowana

na wysckim poziomie.
9. Dobdr oraz wykorzystanie materiatu Zrédtowego

Pismiennictwo zawiera 201 pozycji literatury, utozonej w kolejnosci alfabetycznej w wigkszosci
anglojezycznej 137 pozycje, 63 pozycje w jezyku polskim, 1 w jezyku niemieckim, 22 pozycje jest
z ostatnich 5 lat. W niektérych pozycjach pominieto kropki, przecinki stosownie do wybranego stylu
cytowania piémiennictwa (pozycja np. 5,6,7,9), strony (np. pozycje ksigzkowe: 42,49, 55,83,88,100,143)
fakt ten nie umniejsza tej czesci pracy, ktéra przygotowana jest na wysokim poziomie. Wysoko oceniam

dobdr i wykorzystanie pismiennictwa.
10. Ryciny i tabele

W pracy zawarto 15 rycin oraz 16 tabel dla dokfadnego przedstawienia omawianego problemu
w czesci teoretycznej i rozdziale wyniki. Rycina 13 w opinii recenzenta mogta by¢ poza opisem w tekscie

na poprzedzajacej ja stronie, opatrzona w wyjasnienia naniesionych punktéw na skorze badanego.

11. Zatgczniki
Praca zawiera 5 zatacznikdw zamieszczonych w rozdziale 12 (btad literowy w numeracji rozdziatu str.

114) wérdd ktdrych czytelnik ma wglad w protokdt badania, formularze badania nasilenia bruksizmu

str. 4



oraz okolicznosci jego wystepowania (aneks 2 i 3), instrukcje pobierania probek kortyzolu ze sliny
badanego oraz jego rodzica (aneks 4 5).

12. Warto$¢ i zalety pracy oraz znaczenie dla praktyki

Istotng wartoscig pracy doktorskiej Pani mgr Igi Garbowskiej, jest podjecie tematu, ktory
wspdtczesnie jest bardzo waznym i nadal jest stabo poznanym. Pandemia Covid-19 nasilita problem
bruksizmu na co Autorka zwrdcita réwniez swojg uwag w rozdziale 5.6 wskazujgc na skutki pandemii
w tym zakresie, ktdre beda odczuwalne przez nastepne lata. Uzyskane wyniki i ich analiza, a takze
obszerna dyskusja wskazuje na zasadno$¢ podjetych badar w tej grupie wiekowej a takze ich
kontynuowanie w celu stworzenia niezidentyfikowanych do tej pory norm w zakresie elastycznosci
miesni zwaczowych, ale rowniez procedury diagnostycznej i leczenia. Autorka wskazuje w swaojej
dysertacji potrzebe zbadania dzieci i mtodziezy w okresach skokéw wzrostowych adekwatnych do

fizjologicznych etapdw rozwoju szczeki i zuchwy.
13. Ocena koricowa

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska jest przygotowana poprawnie pod wzgledem
formalnym, dowodzi umiejetnosci stawiania problemdéw badawczych, przedstawiania w sposdb logiczny
wynikow i szczegdtowych analiz badan, kolejno poddawania ich wiasciwej, czasem krytycznej
interpretacji. Pragne podkresli¢, ze mimo wskazanych w recenzji drobnych niedociggnie¢, prezentowane
wyniki badan stanowig bardzo wartoéciowy materiat i w opinii recenzenta powinny znalez¢ uznanie
wéréd naukowcdw zajmujacych sie tg niezwykle waing tematyka, jako cenne zrédio do dyskusji
i inspiracji w dalszym poszukiwaniu mato zbadanych dotad obszaréw. Praca doktorska stanowi
oryginalny wkfad Doktorantki, spetnia wymagane kryteria ustawowe rozprawy doktorskiej.

Wobec powyiszego mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiemu Senatowi Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach wniosek o dopuszczenie Pani mgr Igi Garbowskiej do
dalszych etapéw postepowania w sprawie stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk medycznych

i 0 zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

dr hab. n. o zgflowiu Anna ?gzek, prof. SUM

Kierownik Katedry i Zaktadu Fizjotdrapii
Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Katowice, 25.01.2022 .
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