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Recenzja pracy doktorskiej mgr Ewy Bartelmus pt. , Transformacja

emocjonalna u kobiet po porodzie fizjologicznym”

Przedtozona mi do recenzji praca jest nietypowa i odbiega od klasycznych wzorcow.
Sktada sie z dwoéch ,Projektéw”: pierwszego i drugiego. Dla zrozumienia doboru tych
Projektdw warto zastanowi¢ sie nad ich prawdopodobng genezg. Autorka przedstawia sie w
prezentacji zespotu badawczego jako magister fizjoterapii od 16 lat specjalizujgca sie w
usprawnianiu dzieci i kobiet w okresie cigzy i po porodzie. Moim zdaniem pierwotnym
pomystem Jej pracy byto zbadanie transformacji emocjonalnej matek dzieci, u ktérych
stosowano masaz Shantali. Ten cel ostatecznie znalazt sie w projekcie drugim.

Doktorantka zauwazyta, ze do rozwigzania problemu wptywu dziatan usprawniajgcych
noworodka na sfere emocjonalng kobiety konieczne jest zbadanie jak ta sfera ksztattuje sie u
kobiet, ktérych dzieci nie byty poddawane tej procedurze. Doprowadzito to Autorke do
stworzenia projektu, ktéry zgodnie z logikg nazwata pierwszym mimo, ze powstat on wtérnie
w celu realizacji projektu drugiego. Prace nalezy oceni¢ wieloptaszczyznowo.

Po pierwsze jest ona studium psychologicznym, w ktérym Autorka nie bedac z
wyksztatcenia psychologiem bardzo rzetelnie omawia zmiany emocjonalne ciezarnej i
potoznicy oraz ich przyczyny w oparciu o szeroka literature. Jednej z takich przyczyn
Doktorantka upatruje w ,nierdwnowadze hormonalnej” okreslanej w innym miejscu jako
,rozregulowanie hormonalne”. Jako potfoinik nie moge sie zgodzi¢ z takim okresleniem
poniewaz sg to fizjologiczne zmiany hormonalne, ktére polegajg na zmianach dotyczgcych nie

tylko samych hormondw ale takze ich receptoréw, biatek wigzgcych i antagonistow. W pracy



Doktorantka zauwaza, ze nasilony kontakt dotykowy ma pozytywny wptyw na skutecznosé
karmienia piersig (chyba prawidtowy proces karmienia piersig). Moim zdaniem Autorka nie
omawia dostatecznie mozliwego wptywu oksytocyny na stan emocjonalny matki. Biorgc pod
uwage fakt, ze wydzielanie oksytocyny jest intensyfikowane podczas karmienia to karmienie
obok intensyfikacji kontaktu dotykowego moze wptywaé na stan emocjonalny kobiety. Z
drugiej strony Doktorantka cytuje opinie, ze kangurowanie ma pozytywny wptyw na
skutecznos¢ karmienia piersiag. Autorka trafnie dokonuje doboru walidowanych skal
psychometrycznych, tworzy system ich wypetniania, raportowania i analizy statystyczne;.

Po drugie wraz z ginekologiem-potoznikiem wigcza do badan grupe kobiet, ktére
spetniajg warunki wifaczenia i wytgczenia. Tutaj warto zaznaczyé, ze Doktorantka
przeprowadza, najprawdopodobniej ze statystykiem, estymacje jak wielka ma by¢ populacja
badanych. Zamieszcza réwniez flow charts dotyczgce wtaczenia i wytgczenia pacjentek do
projektu pierwszego i drugiego. Na uwage zastuguje fakt, ze jednym z warunkéw
wykluczajacych byto samodzielne, spontaniczne wprowadzenie kontaktu dotykowego z
dzieckiem w formie, ktéra mogtaby przypominaé interwencje eksperymentalng w projekcie
drugim. Nasuwajg sie tu dwie refleksje. Jedna dotyczy faktu powstania zasad masazu Shantali
na podstawie obserwacji spontanicznego kontaktu dotykowego matki z dzieckiem. Druga jest
watpliwoscig czy matki sg zdolne do unikniecia takiego kontaktu.

Doktorantka, najprawdopodobniej ze statystykiem, dokonuje opracowania
statystycznego wynikédw zastosowanych kwestionariuszy w tym metod umozliwiajacych
przeprowadzenie quasi randomizacji. Wynika to z oczywistej niemoznosci uzycia petnej
randomizacji, skomplikowanej i czesciowo oryginalnej statystyki dotyczacej zbiorczej oceny
kilku zastosowanych testéw. Na marginesie petne zrozumienie tej statystyki, stosowanej w
wielu opracowaniach jest wiedzg, do ktdrej dostep ma ograniczony krag psychologéw
stosujacy rownolegle kilka kwestionariuszy. Autorka dokonuje interpretacji obliczer i odnosi
sie do nich krytycznie zestawiajgc w Dyskusji z wynikami innych. W konkluzji tej czesci recenzji,
musze stwierdzi¢, ze wymienione powyzej ptaszczyzny pracy i wynikajgce z nich cele
Doktorantka wypetnia niezwykle skutecznie. Ponizej odniose sie do kilku watkdw, ktére
wydajg sie warte poruszenia.

Pierwszym jest dobdr pacjentek do grup badanych. Moim zdaniem ta grupa pacjentek
nie jest reprezentatywna dla populacji wspodtczesnych ciezarnych i potoznic, sposrdd ktérych

czesto odsetek cie¢ cesarskich wynosi powyzej 50%. Ponadto zachodzg one w cigze w



zaawansowanym wieku, z zastosowaniem metod wspomaganego rozrodu i zaludniajg Kliniki
Patologii Cigzy. Z drugiej strony w tej wspotczesnej populacji wystepujg ciezarne i potoznice z
trudnych warunkéw materialnych i bez wsparcia partneréw. Ten brak reprezentatywnosci
powinien by¢ w pracy podkreslony bardzo wyraznie. Po drugie Autorka na podstawie swoich
badan stwierdzita, ze zmiany emocjonalne po porodzie i w 12-tym tygodniu pofogu sg
dichotomiczne tzn. albo sg niekorzystne albo korzystne. By¢ moze jest to efekt uboczny
zastosowanych testéw np. Skali Pozytywnego i Negatywnego Afektu. Interesujgcym jest, ze
Autorka we Wstepie odnosi sie do dotychczasowych badan znajdujac w nich ,fiksacje” zrédet
na emocjach negatywnych.

Pod koniec Dyskusji Autorka wyznaje, ze stwierdzita paradoks, ktéry polegat na tym, ze
u pacjentek z lepszym stanem emocjonalnym po porodzie moze wystgpié pogorszenie.
Przypisuje to nieznanemu czynnikowi. Moim zdaniem, moze to wynika¢ z cech
indywidualnych samych pacjentek. Kwestionariusze zastosowane w pracy s3 nomotetyczne.
Obecnie wprowadzane sg do oceny efektow fizjoterapii metody idiograficzne takie jak Goal
Attainment Scaling. Bytoby interesujgcym, zastosowanie tej metody do celéw i ich realizacji
matek dzieci poddanych masazowi Shantali. Takie idiograficzne badanie pozwolitoby na
uwzglednienie indywidualnosci uczestniczek badania.

W podsumowaniu recenzji stwierdzam, ze praca jest niezwykle starannie
dopracowana. Stwierdzitam w 100 stronicowej pracy dostownie kilka btedéw literowych lub
stylistycznych, co swiadczy o korzystaniu z adjustacji tekstu. Szata graficzna pracy jest bardzo
staranna. Wywody sg logiczne i oparte na zrédtach. Najwazniejsze jest to, ze Autorka zajeta
sie oryginalnym zagadnieniem. Potrafita go prawidtowo rozwigzaé przy zastosowaniu
zaawansowanych metod statystycznych.

Moim zdaniem przedtozona mi do recenzji praca spetnia wszystkie warunki wymagane
od rozpraw na stopien doktora okreslone w artykule 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 r o
stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (tj. Dz.U. 2017 poz.
1789) . Upowaznia mnie to do wniosku o dopuszczenie mgr Ewy Bartelmus do dalszych etapow
przewodu doktorskiego. Ponadto catosciowa ocena pracy sktania mnie do jednoznacznego

wniosku o jej wyrdznienie.
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